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Pre Beatrice



Podakovanie

Velké, velké dakujem patri tak ako vzdy mojej skvelej agentke
Stephanii Cabotovej a kazdému v agentire The Gernert v New
Yorku, mojej fantastickej editorke Sare Kinsellovej a rovnako
fantastickej Isobele Akenheadovej a vlastne kazdému, kto tak
tvrdo pracoval v zakulisi vydavatelstva Hodder.

Mojim rodi¢om - rada by som sa vyhla prejavu plnému siz ako
na odovzdavani Oscarov, ale nedokazem sa vam dostatocne po-
dakovat za vasu neustalu podporu a lasku pocas vsetkych tych
rokov. Uprimne, toto vietko by som bez vas naozaj nedokazala.
Tiez mojej sestre, poviem len, dakujem ti, Kel, za vSetko. (Musim
byt stru¢nd, inak zaplnim more stran...)

Tiez by som chceela vyuzit tito prilezitost a spomentf mojho dra-
hého priatela Mishkyho, ktorého nevidam tak ¢asto, ako by som
rada, ale ktory tu bol vzdy pre mna na druhom konci telefénu
s milym slovom a povzbudzoval ma.

Obrovské dakujem tiez patri Dane, kolegyni spisovatelke a dra-
hej priatelke, ktorej sa podarilo udrzat ma pri zdravom rozume,
ked som medzi rokmi 1997 a 2007 ako dvadsatjeden az tridsat-
jedenroc¢na neustéle lietala hore-dole. Verte mi, cestovanie v ¢ase
nie je jednoduché - ak Cervie diery naozaj existuja - bolo nie-
kol'ko momentov, ked som sa do jednej z nich chcela hodit...

Dakujem aj Saarovi za vietky tie hodiny stravené brainstormin-
gom, za kazda $éalku Caju, ked som mala spisovatelsky blok,

.....
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pokryty kalendarmi, indexovymi kartami a ré6znymi poznam-
kami...
A, samozrejme, velké a vriacne objatie mojej maze Barneymu.

Cast obdobia, ked som pracovala na tejto knihe, som stravila v An-
glicku, a tymto chcem zvlast podakovat Tricii a Matthewovi, GZas-
nym priatelom, za ich velkorysu pohostinnost a laskavé povolenie
pisat tato knihu v ich milom doméeku vo Wimbledone, ktory
skvele dopliial rozko$ny pan George. Dakujem vam vietkym!

A nakoniec, ak by mi bolo niekedy umoznené stretnif moje
dvadsatjedenrocné ja, povedala by som mu, Ze v Zivote stretne
niekol’ko Gzasnych priatelov a jeden z nich sa bude volat Bea-
trice. Dakujem ti, Bea, za tvoje neprestavajice priatelstvo, bez-
hrani¢ny entuziazmus a za tvoje znalosti ¢loveka zasviatené¢ho
do tajov sveta PR. A za to, Ze ma rozosmievas. A Casto. Tato
kniha je venovana tebe.
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20. august 1997
MLy denniiek,

20budils som Sa So Stradnow opicow. Mindic noc sme sa
s Nessy wybrali do foho nového Poclvulku. waﬁamﬁ{’ow Tak
sme sa nasmiali! Skor nei sme 3 von, wpili sme fCaju
Suwmivho vina Cava, kedie sme si kaidi mohli dovolif
len jeden drink. Videla som Billiho Romaniho, toho nau-
2ikanda. Boie, je takg neskudoing, ale ani len netuli, ie

g'éﬂe som 2blézneni do mojeg) nove priace v Easopise,
Cudia sa skudoine cool a vela som sa nauniida. Dallia
2astévka - Vogue! No, mézem snivat.. Zavolala. sovaz préce
oteovi & za3elala v vietko wajlepdie k narodenindim -
velri sa mu paciida narodeninovi Pol«.@aéwlca. & dariek
Na dal3t vikend sovn Si naplénovala, e vodiiov péjdem. po-
zrief domov. Chighaji mi!

Znova je neskudoiné teplo. (ez obed sme sa 5 Nessie sl
v parku & wylepsovali wade opalenie. Nedokdzala prestaf
rozpra.va} o Svojorm novom Prm}a(’,avu Zatial sa shelli ton
wiekoCkokrit, ale ona je ui Sialene zamilovanil

No, kaidopidne, musim sa isf pripravif. Dunes idem na
veiierok a obleiiem Si movie minisukiu od Miss Selfiidge.
Neviem. Sa doikat - wide tam bude dobréi 2ébava.
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Alexandra Potterovd

iCAL
20. august 2007

Vstavam.

Osobny tréner.

Skontrolovat emaily.

Odchod do kancelarie. Po ceste vybavit a odpovedat
hovory.

Prichod do kancelarie. Sledovat spravy v novinach.
Napisat emaily a porozpravat sa s Beou.

Priprava na zajtrajsie stretnutie s Larrym Goldsteinom.
Pracovny obed s novinarmi z Daily Standard a spol.
Napisat vyhlasenie pre tlac.

Skontaktovat Johnyho Birda, kadernika z West Endu,
s novym editorom magazinu Cuts ohladom citacii

a interview o jeho novom rade Sampénov.

Napisat to vyhlasenie pre tlac!

Venovat sa prihlaske na udelovanie cien Cloud Nine.
Vecera s Milesom.

Prezriet si program na dalsi den a pripravit sa.
Precitat si kapitolu z Jednoduchd cesta k sebapoznaniu.
Ist spat.



Kapitola prva

vvvvvvvvvvvvvvvv

§8555-558555-858s5.

Ach, aka dokonala blazenost. Poc¢tvat viny zlahka sa valiace
na opustend plaz - s$sss - ich biele spenené vrcholy pohladia
prazdny a opusteny pruh piesku, a potom sa stiahnu naspét do
mora. S§§§§. Valia sa tam a spit. Je to ako t4 najkrajsia uspavanka.
Uvolnujtce. Upokojujtice. Chlacholivé. Unésaji moju mysel.
Moje telo sa vznasa. Nachadzam sa na dokonale pokojnom
mieste plnom absoldtnej pohody -

PIiP - PIIP - PIP - PIiP!

Brrr. Nie, nenachadzam sa. Som v mojom byte v Londyne, je
pondelok rano a ja som vytrhnuta z narude spanku prenikavym
zvukom budika.

S bijiicim srdcom a splasene pobehujicou myslou sa prevalim
na posteli, opatrne nadvihnem o¢nt masku a neochotne sa po-
zriem, kol'ko je hodin: 06.00. M6j zalidok sa zamrvi. Boze, to
uz je ¢as? Pred pracou mam naplanované stretnutie s osobnym
trénerom. Musim sa pokadsit vstat.

PIIIIIIP.

Ako teraz.

Udriem po tlacidle na budiku a zhodim zo seba prikryvky.
Prave som ich kupila. St vyrobené z Cistej organickej nebielenej
bavlny, o ktorej ma predavacka u Johna Lewisa uistila, ze sa mi
naisto ulavi od mojich alergii. Trpim tonami alergii, ¢o je pre
mna i trocha zahanbujace, pretoze potom zniem ako jedna
z tych vyméddenych, otravnych typov, ktoré nosia Crocsy a myslia
si, Ze je cool mat intoleranciu na ps$enicu, ale ja naozaj mam
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alergie. Skutocne. Kazdopadne som si pomyslela, ze dam pri-
kryvkam Sancu. Nie som si vSak istd, ¢i mi pomahaju, pretoze
ked si pomyslim, kol'ko som za ne zaplatila, o¢i mi zaleju slzy.

Budik je teraz ticho, ale na moment nedokazem v sebe pre-
budif dostatok energie, aby som sa vobec pohla. Nohy a ruky
mam roztiahnuté, leZim na matraci ako hviezdica, o¢n4 maska
stale na tvari a moj zvlhéovad vypasta malé oblaciky pary. Au-
diosystém nadalej hra niekde v rohu. Je nastaveny na Uvoltu-
jucu uspavanku oceanu, ¢o mi pomaha k pokojnému spanku.
Nie je to len preto, Ze trpim tonami alergii, ale tiez mam problém
so zaspavanim. Jednoducho strasné. Pripada mi tazké, len tak
jednoducho vypnit. Len ¢o zavriem oci, vSetky tie otravné sta-
rosti mi zaénl pobehovat dookola v hlave ako miliény mravcov.

Raz som sa ich pokusala spocitat, ako vam vravia, aby ste to
robili s oveckami, ale malo to celkom opaény uc¢inok. Namiesto
toho, aby som zaspala, som sa s pocitmi strachu tGplne prebrala
a nakoniec som zostala celti noc hore a pozerala v televizii pro-
gramy o zlyhaniach v kozmetickej chirurgii. Nielenze som bola
na druhy den neskuto¢ne vyCerpana, ale dokonca méam teraz aj
podivné no¢né mory o omladeni vaginy. (Verte mi, naozaj exis-
tuje taka vec ako nadmerné mnozstvo informacii.) Takze to bolo
poslednykrét, ¢o som nieCo takéto vyskisala.

Hovorim si, ze by mi mohlo pomdct, ak by som si dopriala
v noci viac nez pat hodin spanku. Bola priblizne jedna hodina
po polnoci, ked som docitala kapitolu z mojej novej knihy Jed-
noduchd cesta k sebapoznaniu a zhasla svetlo. Ale vsetky aspesné
Zeny prezivaju takmer bez spanku, alebo nie? Margaret Tha-
tcherova riadila krajinu len so $tyrmi hodinami spanku a Casto
¢itam o Madonne, ako vstava o Stvrtej hodine rano, aby si zacvi-
cila ashtanga jogu.

Zivnem si. Mozno si len pre tentoraz doprajem este dalSich pat
minat v posteli. Myslim, ze kratkych pat minat mi neublizi, ze?

Len ¢o sa zviniem spét do embryonalnej polohy, uz zacitim
bodnutie obav. Vlastne, ked nad tym rozmyslam, tak dve mi-
nutky budu asi stacit. Mam pred sebou naroény tyzden. Zajtra
mam stretnutie s novym potencidlnym klientom - Larrym Gold-
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steinom, prominentnym kozmetickym zubarom, ktory robi
vsetky velké hollywoodske hviezdy a otvéara svoj prvy vlajkovy
obchod priamo tu v Londyne. Hlad4 PR firmu, ktorda mu to po-
moze spustif. Moju, dafam.

Prebehne mnou zachvev hrdosti. Stale nedokdzem celkom
uverit tomu, Ze mam svoju vlastnd spolo¢nost - Merryweather
PR - ktoréa je podla neddvnej zmienky v biznis prilohe v Daily
Telegraphe ,,PR spolo¢nostou na $tyl londynskeho butiku“. Spe-
cializuje sa na zdravie a krésu, pred tromi rokmi ju zalozila Char-
lotte Merryweatherova (to som ja!), PR expertka a skdsena
novinarka, ktord sa hrdi tym, ze méa ku kazdému klientovi indi-
viduélny a osobny pristup.”

To mi pripomina - musim si to este overif, ¢i pan Goldstein
nema nejaké osobitné poziadavky na stravu. Bolo to len minuly
tyzden, Co som spravila rezervaciu pre klienta v tej novej médnej
sushi restauracii, kde sa musite nahlasit aspon mesiac dopredu,
aby ste dostali stol (aby som ten st6l dostala, musela som uprosit
a podplatit majitela restauracie prislubom oslnivej referencie vo
vsetkych pripravovanych tlacovych spravach), a to len preto, aby
som zistila, Ze vykonna riaditel’ka spolo¢nosti je tehotné a ne-
mbze jest surové ryby.

Moj zachvev hrdosti je vSak rychlo zahnany dobre znamym
bodnutim obav.

V poriadku, kaslat na extra dve mindtky v posteli. Jedna bude
stacit.

Ach, a nesmiem zabudnuf odpovedat na emaily od méjho
osobného finanéného poradcu. Mam teraz niec¢o cez tridsat
rokov a musim myslief aj na dspory a penzijné fondy. Ako sa
zda, moje akcie v South-East Asia vyzeraja zdravo, ale penzii sa
zas az tak dobre nedari. VSetky tie fascinujtice veci... keby som
mala aspon nejaké ponatie, o Com to vlastne rozpréval.

Pdtdesiatpdt sekund.

To je vlastne dévod, preco si chcem objednat par knih z Ama-
zonu, nazvanych ako Investovanie pre ludi, ktori si doneddvna
mysleli, ze Dow Jones je tenorista z Walesu a podobne.

Pdtdesiat sekiind.
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Miles, mdj priatel, vravi, Ze je naozaj dolezité planovat si veci
do buddcna. Je developer a vzdy rad rozprava o bezpec¢nosti a in-
vesticiach. V skuto¢nosti, minuly tyzden, zatial o sme len tak po-
lihovali v posteli, som pocas konverzacie o investi¢nych hypotékach
uletela mysfou a predstavovala som si, ako sa bozkévam s Jakeom
Gyllenhaalom. Vlastne, uz som to kedysi ddvno aj urobila...

Styridsatpiit sekiind.

To je vSak normalne. Kazdy vo vztahu fantaziruje. Viem to,
pretoze som to Citala v jednej z mojich vSevediacich priruciek.
Sme spolu uz osemnést mesiacov a mame skvely vztah. Okej,
sex nie je vzdy dych vyréazajtci, ale to predsa nie je vSetko, ze?
Ked som bola mladsia, bolo to pre mna skuto¢ne délezité, ale
dnes mam ovela viac podnetov na premyslanie.

Styridsat sekiind.

Ako dcistiaren. Nesmiem zabudnuf vyzdvihnut si veci z Cis-
tiarne.

Tridsatpdt sekiind.

A musim nakapit nejaké jedlo. Nakupujem v tom naozaj skve-
lom biosupermarkete, kde som raz videla Gwyneth Paltrowovi
pri zemiakoch nazvanych Kral Edward. Nanestastie je velmi
drahy - banany tam stoja skoro dve a pol libry alebo tak nejako
- ale ja sa skuto¢ne snazim konzumovat zdrav, vyvazend a pri-
rodnt stravu. Tento tyzden som vsak bola celkom vytazend, a tak
nemam v chladnicke skoro nic.

Vlastne je to mala loz. Mam tam hromadu $pinavej, pokazenej
zeleniny. Toto je asi jediny problém, ked kupujete biopotraviny.
Naozaj sa rychlo kazia, kedZe nie sd napchaté konzervantmi
a éCkami. V skutoc¢nosti, popravde povedané, zvycajne skon¢im
pritom, Ze ich vyhodim a idem sa najest von.

Tridsat sekund.

To mi pripomina - sltibila som Milesovi, Ze mu dnes uvarim
veceru. No, ,,uvarim” je taky drobny eufemizmus. Vo vSeobec-
nosti v mojom pripade skor plati, Zze vyberiem z vrecka predmyta
biozeruchu a napcham listky do hribového rizota z re§tauracnej
ponuky v supermarkete. Som vasnivou fanusickou takychto
ponuk. V poriadku, st troska drahsie, ale naozaj za to stoja.
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Chcem tym povedat, uz ste niekedy robili rizoto? Trva to veky.
Doslova st to hodiny. Vsetko to prplanie sa s mieSanim zeleniny
kazdych pat mindat, az kym véas nezacne Sialene boliet zapéastie
a pritom sa opijete z neustaleho ochutnavania bieleho vina, ktoré
bolo povodne uréené do rizota. (Musite predsa nieco robit, kym
ho miesate - je to nepredstaviteIne nudné.) Potom, aby to bolo
este horsie, sa to vzdy ukéze ako uplne bez chuti a hrudkovité
a vy stravite tyzdne jeho pojedanim, pretoze je to ako magicka
kasa a to, o na zaciatku vyzeralo ako dve plné $alky ryze Arbo-
rio, by teraz mohlo nakfmif armadu.

Moja mysel sa Zenie vpred ako zvycajne rychlostou sto kilo-
metrov za hodinu. Preto¢im sa na posteli a pritisnem si vankas
na hrud.

Dvadsatpdt sekund.

Ked tak nad tym rozmyslam, nemam Cas ist si nakapit jedlo.
Miesto toho budeme musiet jest znova vonku. Ale to je v po-
riadku. Je to dobré ospravedlnenie, preco vyskusat ten novy bar
s kuchynou v mojom susedstve. Otvorili ho len pred par tyz-
dnami a zomieram od tazby pozrief sa tam.

Dvadsat sekiind.

Och, boze, teraz som si spomenula: dnes ma moj otec naro-
deniny.

Srdce mi spadne az niekam do zalidka. Mama mi nechala mi-
nuly tyzden tri odkazy na odkazovaci, aby mi to pripomenula,
a ja som aj tak zabudla. Otec bude rozruseny, ak nedostane pos-
tou pohladnicu k narodeninam. Minuly rok som mu poslala elek-
tronickt pohladnicu, ked'Ze v préaci to bolo Sialené ako zvycajne,
a ked som mu potom zavolala, jeho hlas v telefone bol celkom
znechuteny a k telefénu musela prist moja mama, aby to nejako
zachranila veselou konverzaciou o novej pristavbe v susedstve.

Pétndst sekiind.

Zovrie mi zalidok. Okej, Charlotte, nestresuj. Skoncis so
smiesnou hrbolatou vyrazkou na hrudi, bude§ musiet nosit ro-
laky cely tyzden a budes v nich vyzerat ako Diane Keatonova vo
filme Lepsie neskoro ako nikdy. Zavolam Interfloru a zariadim
to expresnou donaskou. No a ¢o, ze je muz. Kazdy ma predsa
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rad kvety, ¢i nie? Len si zaziadam o muzské farby alebo po-
dobne.

Desat sekund.

Maju kvety v namornickej modrej?

Pdt sekund.

Sprévne, to je ono. Cas vyprial.

Vzopriem sa na lakfoch a vyberiem si z Gst chrani¢ zubov.
Podl'a mo6jho zubara Skripem zubami. Vravi, ze ak ho nebudem
nosit, nakoniec skon¢im so zubami obrdsenymi na malé kypte
a budem vyzerat ako Shane McGowan z kapely Pogues.

Teda, nepovedal, Ze budem vyzerat presne ako Shane McGo-
wan, ale to len preto, lebo nevie, kto je to Shane McGowan alebo
Pogues. Mimochodom, to je vedlajsie. Aj tak som si chréanic dala
vyrobit a stal viac nez tisic libier. Vanessa, moja najlepsia pria-
telka, si myslela, Ze som zosalela. Vravi, ze by som mala minat
peniaze na dovolenku, lebo naozaj potrebujem relax.

Uprimne, milujem Vanessu, ale je to ona, kto je tu $ialeny.
Dovolenka? Akoby som mala cas na dovolenku. Robim kopec
veci, aby som sa zrelaxovala. Napriklad cvi¢im pilates. Vlastne,
cvicim je mozno aj trochu silné slovo - skasila som to raz a za-
spala som pocas cvicenia na zinenke - som vSak pevne rozhod-
nutd robit to pravidelne. A taktiez si doprajem kupele pri
vonnych svieckach, s levandulovym olejom a pohdrom spravne
vychladeného Sauvignonu Blanc. Popravde, uz som si takyto
kupel dlhsi ¢as nedopriala, v skuto¢nosti v tychto dnoch lietam
skor do sprchy a von spolu so zZiletkami Bic, ale aj tak. Plus mam
dokonca aj relaxacné cédecko Paula McKennu, ktoré mi poslala
moja mama. Niekde. Bude asi zastréené v niektorej zasuvke.

Urcite si ho vsak vypocujem, ak si ndjdem aspoil mintitku Casu...

Okej, nechcem zéjst tak daleko a tvrdit o sebe, Ze som zrelaxo-
vand, ale kto v dnesnej dobe je? Riadim spolocnost. Mam hypo-
téku a more zodpovednosti a vrasky okolo o¢i, o ktoré sa staram.
Chcem tym povedat, Ze uz viac nemam dvadsatjeden rokov.

Vdakabohu.

Vtedy som zila v podnéjme, pracovala na mieste bez Sance na
postup a stale som bola bez penazi. Teraz vediem svoju vlastnt
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PR spolocnost, mam nadherny byt v zelenej Casti zdpadného
Londyna a novy kabriolet Volkswagen Beetle. Stravujem sa v res-
taurdciach a mozem si dovolit nakupovat Saty v znackovych ob-
chodoch a chodit na luxusné dovolenky.

Samozrejme, Ze to nerobim, lebo na to nikdy nemam cas.

A dokonca mam aj svojho osobného trénera.

Ked uz o tom hovorim... Pomaly sa vysukam z postele, vyme-
nim svoje teplé vinené pyzamo za Gbor na posiliiovanie a pona-
hlam sa k oknu. Oto¢im zaltzie a roztiahnem zavesy. Vonku je
esSte stale trochu tma a na moment sa pozastavim a hladim na
tichd, spiacu ulicu.

Maém tridsatjeden rokov a vediem zivot, o akom som vzdy sni-
vala.

Moje myslienky prerusi zazvonenie zvonceka pri dverach a ja
sa odvratim od okna.

,Uz idem,” nahlas zakri¢im a vytierajac si posledné zvysky
spanku z mojich napuchnutych oc¢i, pondhlam sa ku dveram.



Kapitola druha

Ai o hodinu neskor potom, ako som pobehovala po parku
a urobila asi milién vyskokov s rozpazenymi rukami, ma
Richard, méj osobny tréner, pomalym behom smeruje spat
k méjmu bytu. Richard kedysi slizil v teritoridlnej arméde a mi-
luje, ked mi moéze dat poriadne zabrat a tlacit do mna, Co sa
len da.

Nanestastie, ,,tlacif do mia“ neznamend, ze sedim na hoj-
dacke vo vzdusnych Satach a svistim si hore-dolu, ale Ze mam
tvar pritlaent na asfalt, zafalo sa poktisam nadychnut, zatial
¢o on na mna $tekd, aby som urobila dalsich patdesiat klukov.

,»Okej, Charlotte, o keby sme si poslednych sto metrov dali
$printom, hm?*

Verte mi, mam desiatky dévodov, preco by sme nemali, ale
Richard sa uz aj prezenie okolo mna vo svojich stodevétdesiatich
centimetroch dokonalych svalov obtiahnutych v ¢iernej bezeckej
vesticke a miniatdrnych éiernych trenirkach. Pevnejsie zovriem
zévazia v rukéch a potdcam sa za jeho mizniicou postavou, ktora
mohutnymi skokmi svizne $printuje po chodniku.

»No tak, neulievaj sa. Poriadne napln tie pltica. Zdvihaj ko-
lena. Hop, hop, hop, hop.

Prisaham, Ze Richard ma tie najvacsie svaly na lytkach, aké
som kedy videla. Oc¢ividne, ked slizil v teritoridlnej arméade, za-
behol stovky kilometrov s plnou polnou na chrbte, ktora do-
zaista vazila viac nez ja. Tato myslienka ma vzdy upokoji - len
pre pripad, ze by som jedného dna skolabovala a musel by ma
odniest domov alebo nie¢o podobné.
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Kone¢ne ho dobehnem predo dvermi méjho bytu.

,Vidime sa v rovnakom Case v stredu.” Stale poklusédvajtc na
jednom mieste ma Richard srde¢ne tlapne po chrbte, ¢im ma
skoro zrazi na kolena.

,»V rovnaky Cas v stredu,” radostne odpovedam a veselo sa
usmievajic otvaram predné dvere.

»,Nezabudni si eSte ponatahovat svaly,” zvol4, chyti si lakte
a bez ndmahy si poriadne zac¢ne natahovat ruky za hlavou.

,Nezabudnem.” Cela Ziarim a bezstarostne mu zaméavam,
skor nez zmiznem vnutri. Kde sa zratim na koberec v hale.

Takto to robim trikrat do tyzdna. Ked som bola mladsia, by-
vala som riadny lenivec, ale teraz som star$ia a mddrejsia a viem,
Ze je naozaj dolezité udrziavaf sa fit. Hoci prave teraz fit nie je
presne to slovo, ktorym by som popisala to, ako sa prave citim.
Zvolila by som nieco jemne odlisné. Nieco ako vycerpand alebo
v agonii.

S potom stekajicim dolu tvarou lezim volne pohodena na
podlahe ako silueta nakreslené kriedou na mieste ¢inu a sustre-
dene sa snazim polapit dych.

Samozrejme, Ze sd rana, kedy by som najradsej zostala lezat
v posteli, ale tiez milujem pocit, ked sa dokazem navliect do mo-
jich rifli. NavySe, ako vravi Richard, kardio je nevyhnutné na
udrzanie si zdravého srdca. Odpocivam s rukami zlozenymi
v ochrannom geste na srdci. Bije mi v hrudi tak blaznivo, az sa
mi zda, ze exploduje.

Nie, to neurobi. Myslim, Ze srdcia len tak neexploduju, ¢i éno?

Dém si dole srdcovy monitor a pozriem na digitalny disple;.
Boze, to je neskutoc¢ne vela tderov za mindtu. Pocitim bodnutie
uzkosti. A som naozaj celkom bez dychu.

Vybavia sa mi scény z Pohotovosti - viete tie, ked pacient lezi
na voziku a sympaticky doktor krici ,M&zeme!“ zatial ¢o schyti
defibrilator a zasadi dva masivne elektrické vyboje do jeho hrude.

Moja tzkost zacina naberat na obratkach. M6j ty boze, snad
naozaj nedostanem infarkt. A prave v den, ked ma moj otec na-
rodeniny! V hréze si zovriem hrud. Ak zomriem, uz ich nikdy
nebude schopny oslavovat znova. Namiesto toho, aby ich stravil
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v bare s priatelmi, ich bude travit kl'aciac na mojom hrobe, opla-
kavajac stratu svojej jedinej dcéry.

Charlotte, prestan! Musis sa vzchopit. Nebud smiesna. Samo-
zrejme, ze mds mat zvyseny tep, to je celd idea. Prave si docvi-
¢ila. A cvicenie je pre teba dobré. Ako sa zdviham z koberca
v hale, zachytim svoj odraz v zrkadle. Moja tvar je pokryta fialo-
vymi $kvrnami, mam krvou podliate oci a vlasy prilepené
od potu na hlavu do tvaru nejakej prilby.

Och.

No, kazdopéadne, nemo6zem tu takto staf cely den, musim sa
pripravit do prace. Automaticky skontrolujem c¢as na hodinach
na stoliku v hale. Mam doma mnozstvo hodin. Vanessa si ma vzdy
dobera a nazjva mdj byt Svajciarskom, ale akokolvek velmi sa
snazim, vzdy sa mi zda, Ze meskam. Je to preto, lebo mam naozaj
nabity program. Nemam cas len tak vypnut, ako sama vravi.

Cestou do kipelne si vyzleCiem prepoteny cvicebny tbor
a vpadnem do sprchy. To neznamena, ze nikdy nevypnem. Sa-
mozrejme, Ze ano. Napriklad, kedykolvek sa v mojom diéri ob-
javi volné okno, vzdy si naplanujem nejaky relax. Problém je, ze
nikdy nemam vol'né okno...

Okej. Mejkap? Perfektny, no ,,prirodzeny“. Skontrolovat.

Vlasy? Rovné, na koncoch zatocené. Skontrolovat.

Outfit? Stojim v Satniku pred zrkadlami, pokryvajicimi celd
stenu, kritickym pohladom prebehnem moju tzku ¢iernu suknu
a nazberand blizku. Musi to byt profesiondlne, ale sucasne ve-
selé. Aj na ulicu aj $ik. Svieze ale aj - aké je to slovo? - uhladené.
Zamra&im sa na svoje nohy a vkiznem do iného paru dizajnér-
skych lodiciek. Ovela lepsie. Skontrolovat.

Prebehnem pohladom zvyCajny zoznam veci, skor nez idem
do prace, vyletim zo spélne a zacnem pobehovat po byte zbiera-
juc svoje veci.

Laptop? Nikdy nikam nejdem bez mo6jho iBooku. Dokonca
ani na zachod. Nikdy totiz neviete, kedy budete potrebovat nieco
vyhladat na Googli. Zaklapnem ho, zoberiem zo stola a str¢im
pod ruku. Skontrolovat.
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