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Venované tomu, kto mi otvoril o¢i a zmenil
moj pohlad na svet.

Autorom tohto pribehu je sam Zivot.
Ja som len mala to Stastie, Ze som ho mohla prezit
a zaznamenat.

Vsetko, co je napisané v tejto knihe, sa skutocne stalo.
Nie je v nej vSak zaznamenané vsetko.

Niektoré tajomstvd zostanu navzdy medzi nebom

a zemou...
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1. CESTY ZIVOTA

,»No, asi vds velmi nepotesim,“ povedala pani doktorka, za-
myslene hladiac do papierov. ,,Vysledky vysetrenia magne-
tickou rezonanciou hovoria jasne. Vasa diagnoza je dvojnd-
sobnd hernia disku, vysunutie platnicky medzi stavcami
L4/L5 a L5/S1.“

Chvilu som na nu bez slova hladela a snazila som sa
v mysli pretlmocit jej odborné vyrazy do zrozumitelného ja-
zyka. Nervdzne som sa pomrvila na ostchanej drevenej sto-
licke, no vtom som pocitila ukrutna bolest, akoby ma ktosi
bodol nozom do krizov.

»Au, moj chrbdt!“ vykrikla som, na ¢o doktorka len stcitne
prikyvla.

Bolest chrbta sa pocas predchadzajiicich mesiacov stala
mojim kazdodennym spolo¢nikom. V§emozZne som sa ju sna-
zila ignorovat presviedCanim samej seba, Ze to niC nie je, Ze
to prejde. Jedného dna som sa vSak uz nevedela ani otocit.
A tak som si so sklopenymi uSami musela priznat, Ze mam
asi naozaj problém, s ktorym si sama neporadim.

»Je to vazne? Dd sa to vyliecit?” spytala som sa s malou
dusickou a so strachom, Ze skon¢im na invalidnom voziku.

Ked doktorka zbadala méj vyplaseny vyraz, snazila sa ma
upokojit: ,, Nebojte sa, mali sme tu aj ovela horsie pripady.
Bude to vsak nejaky cas trvat, kym sa ddte dokopy. Niekolko
tyzdnov az mesiacov budete chodit na rehabilitdcie, poctivo



12 ALANA DEV PRIYA

CVICit' s fyzioterapeutkou a vyhybat sa fyzickej ndmahe.“ Potom
sa na chvilu odmlcala a napokon dodala: , To znamend na
urcité obdobie prestat s akymkolvek Sportom. “

To sndd’ nie! vykrikla som v duchu. Bez Sportu som si ne-
vedela predstavit svoj zZivot, bola som od fyzického pohybu
uplne zavisla. DIhé roky som sa venovala fitnesu, bojovym
umeniam a ostatnych Sest rokov cviceniu tae-bo, ¢o je velmi
dynamické cvicenie podobné aerobiku s prvkami bojovych
umeni. V hlave sa mi vynorilo mnozstvo otazok: Ako to zvidd-
nem bez cvicenia? Co ked mi tplne zmlandravie telo a stratim
vSetky svaly, ktoré som si dlhé roky poctivo budovala? A co
vlastne budem robit vo volnom case, ktory som trdvila s ka-
mardtmi vo fitku alebo v telocvicni?

V tej chvili som si uvedomila, ze som to ja, kto nesie zodpo-
vednost za to, v akom stave je moje telo. DIhé roky som ho
pretazovala nadmernym $portom a ignorovala jeho tiché vola-
nie o pomoc. Teraz nastal cas, aby som svoje chyby napravila.

Po stanoveni mojej diagnézy som musela prehodnotit svoj po-
stoj k Zivotu a k sebe samej. Styri mesiace som poctivo chodila
kazdy druhy denn do nemocnice na rehabilitdcie a prestala
som so vSetkymi Sportovymi aktivitami. Spociatku to sice bolo
tazké, no postupne som zistila, ze sa da zit aj bez toho.

A potom, jedného slne¢ného augustového dna prisla ta
chvila, ked som si povedala, Ze koneéne nastal Cas opat za-
Cat s cviCenim. Zo vsetkych moznosti, ktoré sa mi pontkali,
som si zvolila jogu. Kedysi som ju uz péarkrat skasila a celkom
ma to bavilo, takze bolo rozhodnuté.

»Zhlboka sa nadychnite a s vydychom sa predklorite do
pozicie pascimottasdna, klieste,“ povedal nas tréner jogy Fredy
a ja som sa snazila postupovat presne podla jeho instrukcii.

Aké vsak bolo moje prekvapenie, ked som zistila, zZe rozsah
mojho pohybu je asi tak 50 percent z rozsahu, ktory mali
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vSetci ostatni v miestnosti! Darmo, ¢i sa mi to pacilo, alebo
nie, Styri mesiace ni¢nerobenia sa vyrazne podpisali na mo-
jom tele. Sila, ohybnost a pevné svaly boli piestiou minulosti
a mne nezostavalo ni¢ iné, len sa zmierit s tymto faktom.

Rozhodla som sa, zZe sa tak fahko nevzdam. Budem poctivo
cvicit a moje telo sa opat dostane do formy, ktort malo kedysi.
Hodiny jogy som si zaradila do rozvrhu trikrat tyzdenne s pred-
savzatim, Ze ich vynecham len vo vynimocnych pripadoch.

Nebolo to lahké... Kazdé rano som sa budila s bolestou
svalov, o ktorych som ani netusila, Ze existuji. Pocas cvienia
som niekedy mala pocit, Ze je fyzicky nemozné natiahnuf sa
do polohy, ktort nam Fredy predvadzal s takou graciou
a lahkostou, akoby to bola ta najprirodzenejsia vec na svete.

,,INeboj sa, bolest raz prestane,” povzbudzoval ma, ked' vi-
del utrpenie v mojej tvari. ,,V joge nie je dolezité, aby si bola
lepsia ako niekto iny, ale aby si bola dnes lepsia ako vcera.
Kazdy mdme iné telo, iné danosti, z ktorych si vytvorime svoju
vlastnii jogu.

Postupne moje stuhnuté svaly povolovali a ziskavali stra-
tent silu. Joga sa stavala neodmyslitelnou sticastou méjho
zivota. Zistovala som, ze toto staroddvne ucenie, ktoré
vzniklo v Indii pred viac ako 5 000 rokmi, v sebe skryva
ovela viac ako len fyzicky rozmer.

Cestou jogy kra¢am uz Stvrty rok a povedala som si, Ze nastal
Gas zarodit svoje poznatky a skisenosti. Uspesne som absolvovala
viaceré kurzy pre trénerov jogy na Slovensku. Vnatri som vsak
akosi podvedome citila, Ze na to, aby som sa stala dobrou tré-
nerkou, mi napriek mojej praxi a certifikdtom stale Cosi chyba.

V mojich predstavach bol idealny ucitel jogy vyrovnany
Clovek s ohybnym telom a pokojnou myslou, ktory vie, co
ocakava od zivota. Chape jeho skuto¢ny zmysel a s pokorou
prijima vSetko, o mu prinasa.
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Aj ja chcem byt takym clovekom, povedala som si s od-
hodlanim néjst spdsob, ako dosiahnut tento ciel. Ked'ze som
mala v hlave tisic otazok, na ktoré som chcela najst odpovede,
rozhodla som sa, ze pojdem hladat tam, odkial joga pochddza
- do Indie.

Joga je Gzasna, priniesla mi zdravie, radost a dala méjmu
Zivotu novy smer. Joga mi zmenila Zivot. Citim, Ze chcem jej
odkaz $irif dalej a pomoct aj druhym [udom. Chcem na sebe
pracovat, aby som tato tlohu zvladla ¢o najlepsie, a preto
som sa prihlasila na Yoga Teacher Training, kurz pre trénerov
jogy v Risikési, jednom z hlavnych miest jogy leziacom na
apati Himaléji.

India je krajina, ktora odjakziva pritahovala ['udi hladajd-
cich pravdu, Boha. Vraj tu mozno néjst odpovede na nase
najvnutornejsie otazky. Takisto som vSak pocula, Ze okrem
hlbokej spirituality ma India aj svoju odvratend tvér. Spina,
chudoba, preludnenost, hluk, choroby ostro kontrastujd s az
nadpozemsky posobiacim svetom jogy, meditacie, chramov
a nabozenskych ritualov.

Vselico som uz o Indii ¢itala, videla v televizii ¢i pocula
od ludi, ktori navstivili tito krajinu. Vraj je to krajina zdzrakov
a ziju tam mudrci, ktori poznaja tajomstva univerza.

Ako mala som rada pozerala rézne kungfu filmy, kde
stary mudry dedusko ucil svojich ziakov nevidané veci. Vedela
som, ze nie je ahké stretniat duchovného ucitela. Objavi sa
len vtedy, ked’ je Ziak pripraveny. Majstra si nemozno vybrat,
on sam sa rozhodne, ¢i ziaka prijme za svojho uéenika. Ak
ano, je to velké stastie, lebo vdaka Majstrovi moéze ziak
velmi rychlo napredovat na svojej duchovnej ceste.

Hmm, ktovie, mozno prdve v mystickej Indii aj ja stretnem
svojho ucitela. A tiez som zvedavd, aké posolstvo mi odovzdd
rieka Ganga, pomyslela som si. Dufala som, Ze mozno po-
chopim, preco je prave tato rieka povazovana za najposvit-
nejsiu zo vSetkych riek sveta.
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V hlave som mala pred odletom tisic otdzok a v dusi som
citila miernu nervozitu.

Ako zvlddnem ndrocny tréning, dlhé odliicenie od mojich
blizkych a odrezanost od civilizovaného sveta? Ktovie, aki
tam budii ludia, prostredie, hygiena... Co ak sa mi tam nieco
stane, okradnii ma alebo ochoriem? Pre istotu som si vybavila
to najkomplexnejsie poistenie, ktoré sa len dalo, a do kufra
pribalila mnozstvo liekov, Cistiace obrusky a dezinfek¢ény gél
na ruky. Nech sa uz stane cokolvek, budem pripravend.

A aj sa stalo... ESte som ani neodisla do Indie a velmi som
ochorela. Styridsatosem hodin pred odletom som zostala le-
zat v posteli s vysokou horackou a ukrutnymi bolestami bru-
cha. Smrkala som, kaslala, striasala ma zimnica a bola som
taka slaba, ze som sa nevedela ani postavit a doniest si z ku-
chyne ¢aj. Bolela ma kazda bunka méjho tela. Najhorsi bol
pocit zdfalstva a bezmocnosti, lebo mi nikto nevedel povedat,
¢i budem vobec v stave nastipit v utorok rano do lietadla.

KedZe mi ni¢ iné nezostavalo, rozhodla som sa poddat
voli osudu s vedomim, ak mdm do Indie odist, tak odidem,
a ak nie, musim sa s tym zmierit.

Noc z nedele na pondelok bola peklom. Zvijala som sa
od bolesti, triasla sa od zimy a cely ¢as som takmer nezaz-
murila oka. Rano to uz bolo lepsie a pocas dna zacali bolesti
ustupovat, teplota mi klesla a v pondelok vecer ma uz ni¢
nebolelo. Citila som sa vSak vel'mi slaba a vyCerpana.

Zvlddla som to! tesila som sa, presved¢ena o tom, ze zajtra
rano predsa len odletim.



2. DOBRODRUZSTVO SA ZACINA

., Priptitajte sa, prosim, o chvilu pristdvame,“ ozval sa z repro-
duktora zensky hlas hovoriaci po anglicky s miernym ruskym
prizvukom, ktory ma vytrhol zo sna. Otvorila som o¢i, no chvilu
mi trvalo, kym som sa prebrala. Kamaratka Julka, s ktorou som
sa vydala na tito dobrodruznd cestu do Indie, sa tiez prave zo-
budila a snazila sa ucesat svoje rozstrapatené blondavé kucery.

, Uz sme tu?“ zamrmlala som a zazmdarila na hodinky na
mojej lavej ruke. Velmi mi to vS§ak nepomohlo, lebo ¢as, kto-
ry ukazovali, vobec nesedel s tym, ¢o som videla pri pohlade
z okna. Vonku bola noc a v§ade plno svetiel.

Wow, vyzerd to uzasne! pomyslela som si. Tak toto je Dilli,
hlavné mesto Indie. Obrovské a vysvietené ako Las Vegas.
Lietadlo spolo¢nosti Aeroflot na linke Moskva-Dilli o chvilu
pristane a moje nohy sa prvykrat dotknd posvitnej zeme.
Dobrodruzstvo sa zacina!

Akosi podvedome som ocakavala, ze vonku nés bude ¢akat
divocina. NieCo medzi tym, o som videla v bollywoodskych
filmoch, dzunglou a nebom samotnym. Cakala som tisice farieb,
voni a zvukov, kravy, opice, chaos, svatych muzov s dredmi,
dlhymi bradami a nepritomnym pohladom, nadherné Zeny -
bohyne a atmosféru dychajicu duchovnom, kde pookreje dusa
kazdého hladaca pravdy. Uvidime, ¢i ma vsetky tie filmy, knihy,
fotky a historky kamardtov joginov dostatocne pripravili na ti
pravi, nefalsovanu Indiu, pomyslela som si s ismevom.
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»Ako sa citis? Uz ti je lepSie?” spytala sa ma starostlivo Jul-
ka, lebo vedela, aké peripetie som pred cestou absolvovala.

Ano, ovela lepsie, dakujem, “ odvetila som jej a vysmrkala
sa do vreckovky. ,,Som sice dost unavend a slabd, no myslim,
Ze to zvlddnem. “

Prileteli sme okolo pol $tvrtej v noci. Uspesne sme si vy-
zdvihli kufre a vydychli si, Ze neskondili omylom niekde
v Abu Zabi, ako sa stalo minule méjmu znamemu. S obavami
sme sa vybrali smerom k vychodu z letiska, kde nas mal cakat
stravit najblizsich Sest tyzdnov.

»Dufam, Ze na nds nezabudli,” povedala Julka, kym sme
sa snazili predraf medzi jednoliatou masou Iudi vsetkych na-
rodnosti a vozikmi s batozinou.

,»Nestras,“ odpovedala som a trochu som znervoznela.
Predstava nas, dvoch stratenych blondinok v Dilli s kuframi
v rukach, sa mi vobec nepozdavala.

Ked sme presli dlhou chodbou, dostali sme sa do velkej
priletovej haly. V prvom momente som mala pocit, Ze sme
vysli rovno na nejakom indickom trhovisku, lebo za kovovym
zébradlim sa tlacila celd kopa pocernych tvari, ktoré na nie-
koho ¢akali. Vaésinou to boli muzi, pravdepodobne taxikari,
drziaci v rukach cedule s menami os6b, ktoré maji vyzdvih-
nuf. Vladol tam Culy ruch ako uprostred dna.

»Aha, tam je!“ zakriCala Julka a zacala sa predierat davom
smerom k niz§iemu muzovi v modrej koseli, ktory mal v ruke
papier s nasimi menami, aj ked’ trochu skomolenymi.

,,Chvalabohu,“ s Glavou som si vydychla a nasledovala ju.

Taxikar bol velmi mily a pomerne zhovorcivy.

,Hello, my name is Kumar,*“ predstavil sa nam hned na
avod a nalozil nase kufre do auta. Zacal nas bombardovat
otazkami: ,, Odkial ste? Ste v Indii po prvykrdt?*“ Po anglicky
vedel celkom dobre, len som mala trochu problém s jeho sil-
nym prizvukom. Ked sme mu zodpovedali jeho zvedavé
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otazky, spytala som sa ho, ako dlho bude trvat cesta. Podla
informacii, ktoré som zistila na internete zo stranky Google
Maps, je Risikés od Dilli vzdialeny priblizne 230 kilometrov,
o je asi ako z Bratislavy do Martina, takZe som cakala ma-
ximalne tri hodiny. Kumarova odpoved ma vsak nemilo pre-
kvapila: ,,Ak bude dobrd cesta, tak priblizne Sest hodin. “

Ked zbadal vydeseny vyraz v nasich tvarach, usmial sa od
ucha k uchu a zacal nam vysvetlovat, Ze v Indii musime po-
¢itat so znacnym zdrzanim pre dopravu na cestach. Tie st
totiz vo dne v noci preplnené autami, nakladiakmi, vozmi fa-
hanymi volmi a bohvie ¢im este, takze prepravit sa z bodu
A do bodu B nebyva vzdy jednoduché. V tej chvili som po-
chopila, zZe sme prisli do uplne iného sveta, ako bol ten, na
ktory sme boli zvyknuté.

Cesta autom bola naozaj dlha a vel'mi inavna, mozno do-
konca viac ako niekolkohodinovy interkontinentalny let vra-
tane prestupu v Moskve. Ked'Ze v lietadle sme toho vela ne-
naspali, boli sme uz dost vyCerpané, no hrbolata indicka
vozovka vel'mi rychlo zmarila nase plany zdriemnut si.

LJuli, aj tebe je takd zima?* spytala som sa po chvili, drko-
tajac zubami.

L»Strasnd, “ odvetila Julka, snaziac sa omotat si svoj biely
vlneny $4l okolo krku tak, aby ju ¢o najviac zohrial.

Bola som psychicky pripravena na vseli¢o, no zimu som
teda v Indii naozaj necakala. Bola velmi neprijemna a zalie-
zala pod vsetky vrstvy obleCenia aj pod kozu. Nastastie som
mala poruke priru¢nud batozinu, a tak som z nej vytiahla
vsetko, Co som si mohla obliect, pripadne sa do toho zabalit
- tricka, sveter, bundu, dokonca aj plaZzovy uterak. Vyzerala
som ako nejaky bezdomovec, ktory povytahoval zo smetiaka
to, o ostatni vyhodili. Jednym ockom som sa pozrela na Ku-
mara, ktory vSak moj outfit vébec neriesil, sdstredil sa na
cestu a spokojne pri tom Cosi prezaval.

Oprela som si hlavu o operadlo a cez okno taxika som so
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zaujmom sledovala krajinu, ktorou sme prechéddzali. Bolo to
prvé zozndmenie sa s Indiou, krajinou mojich snov. Videla
som vselijaké zaujimavé veci a miesta, niektoré pekné, iné
menej. VSade okolo nés boli nakladné auta, ktoré viezli tovar,
niektoré dokonca aj zZivé zvierata. Vsetky nakladiaky mali
znacku TATA, boli pomalované pestrymi farbami a nepres-
tajne trabili.

Videla som volské povozy, kravy volne sa pastce popri
ceste, kozy a psy. Krajina, ktorou sme prechadzali, bola
velmi réznoroda. Boli tam polia, kde sa pestovalo obilie ¢i
zelenina, vacsinou polorozpadnuté domy, stanky s rozlicnym
tovarom a predovsetkym bujna vegetacia rastiica dplne
viade. Co ma trochu zarazilo a pokazilo mi celkovy dojem,
boli odpadky povalujice sa len tak po zemi.

Najviac zo vSetkého ma vsak zaujali Tudia. Vacsinou som
videla chudobnych muzov, ktori bud’ pracovali na poliach,
alebo predavali v stankoch, zeny vo farebnych sdri, nesice
na hlave velké nadoby s vodou ¢i tovar, ktory chceli predat.
Kazdy jeden clovek bol zaujimavy, kazdy mal svoj pribeh. Ne-
vedela som sa dockat, kedy Indov spoznam o nieco blizZsie.

S Bozou pomocou sme nakoniec dorazili do Risikésa, jed-
ného z najznamejsich centier jogy. Je to mesto na severe In-
die, leziace na Upéti Himalaji v state Uttarakhand. Stredom
mesta pretekd posvitna rieka Ganga, ktoréa je v tejto oblasti
eSte krasna a Cista, nie ako napriklad dole vo Virdnasi, kde
v nej plavaju odpadky a obhorené mitve teld, ktoré tam ho-
dili pocas pohrebnych ritualov.

Unavené a vymrznuté sme okolo jedendstej hodiny doobeda
vystupili z taxika na namesti Laxman Jhula. Vsade naokolo
bolo rusno. Stanky s ovocim, soskami a $perkmi od vymyslu
sveta. Vela ludi, hluk trdbiacich aut a motoriek, kravy spo-
kojne si zijuce svoj zivot uprostred tohto chaosu, psy a opice.
Vsetko bolo neuveritelne farebné a roznorode. Zhlboka som sa
nadychla a zacitila vonu kadidla zo santalového dreva.
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