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UvoD

HLEDANI SPOJENI

Inzerat pro pravou lasku

Chlapecek se dival na hvézdu a dal se do place. Hvézda se podivila:
»Proépak plices? Chlapec odpovédel: ,,Jsi tak daleko,
nikdy na tebe nedosdhnu. “ A hvézda odvétila: ,, Chlapée, kdybych

uz nebyla ve twém srdci, nevidél bys mé.“

JOHN MAGLIOLA

Dan, mlady muz z mého kurzu energetického lécitelstvi,
mél dobré vzdéldni, byl zajimavy a pfitazlivy. Vypadal jako
nékdo, kdo svou idedlni partnerku ddvno md. Proto jsem
byla velice ptekvapend, kdyz jednou nadhodil, Ze nevi, jestli
se mu nékdy podaii najit svou sptiznénou dusi, partnerku
pro zbytek Zivota.

,Jak je to dlouho, kdy jsi s nékym chodil? zeptala jsem se.

,UZ je to pdr let, pfiznal.

Ostatni Gcastnici kurzu se hned zacali pfiddvat.

»Naposledy jsem zila v plnohodnotném uspokojivém
vztahu pred nékolika lety,“ svéfila se jedna Zena, ,od té
doby jsem m¢la jen pér krdtkodobych zndmosti.*

Kdyz jsem ji pozédala, aby mi svou situaci vysvétlila bliz,
Gplné ji to rozhodilo.

»okutecnost je takovd, ze vim, Ze jsem svou spfiznénou
dusi nalezla, ale pak jsme se rozesli. Nevim, jestli jesté né-



kdy potkim né¢koho takového, moznd byl mou jedinou
sptiznénou dusi.”

Dalsi muz si stéZoval: ,,Setkdvam se s mnoha zenami. Ale
u 7ddné z nich jsem zatim nem¢l pocit, Ze by mohla byt
mou spfiznénou dusi.”

Moji studenti zacali vypravét dalsi a dal$f pfibehy svych
milostnych Zivotd a jejich nedostatku. Ti, keefi byli na lovu,
se s tim nijak netajili. Ti, ktefi o ldsku pfisli, propadali bez-
nadgéji. Ti, keefi byli v neuspokojivém vztahu, dumali nad
tim, jestli si jen $patné nevybrali nebo zda nede¢laji néjakou
zdsadni chybu.

Dan a dalsi Gicastnici se nijak nelisili od vétsiny z tisico-
vek lidi, keefi se se mnou ro¢né chodi radit a hledaji ldsku
v romantickych vztazich. Za poslednich 25 let jsem vedla
vice nez 35 000 sezeni s klienty — osobné nebo po telefonu
— jejichz cilem byl pfenos 1é¢ivé energie a ndslednd intui-
tivni terapie. Kromé toho jsem tisice lidi z celého svéta na-
ucila uméni energetického a duchovniho léitelstvi. Vy-
slechla jsem mnoho Zivotnich piibéhti a odpovidala na
palcivé zivotni otdzky muzim, Zendm i velmi mladym li-
dem. Naslouchala jsem upfimnym dotaziim pochdzejicim
z nejriznéjsich kouti svéta — z Walesu, Ruska, Afriky nebo
z méstecka Poughkeepsie ve stdté¢ New York. Pracovala jsem
s velmi Sirokym spektrem problémii — od smrti a umirdn{
pies zdvislosti a nemoci, az po kariéru a finan¢ni zdlezitosti.
Jedno téma se v$ak objevovalo nej¢astéji a u mych klientt
bylo téméf vzdy tou nejvyssi prioritou — vztahy, touha po
skutecné lasce, po ldsce, v niz mazeme byt takovymi, ja-
kymi skute¢né jsme.

Bez ohledu na to, Ze se jednotlivé piibéhy lisily v deta-
ilech, podstata byla stdle stejnd — kazdy touzil najit svou
spfiznénou dusi. Tento sen, tato touha, mé pfinutila zacit
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hledat odpoveéd na raznych mistech — v dilech filozoft
a metafyzik, u gurut svépomocné 1é¢by, terapeutt a do-
konce i védca, abych mohla stanovit zdkladn{ pravidla, ji-
miz se fidi naSe vztahy, a zjistila, odkud se pfi pdtrdni po
tom, ¢emu jsme si zvykli fikat ,spfiznénd duse, bere ta
vse prostupujici nadéje. Tato kniha je syntézou mého vy-
zkumu, zkusenosti, které jsem ziskala pfi prici s klienty,
a pozorovéni toho, co je G¢inné a co ne. Je to cesta, na je-
jimz konci bychom méli najit to, po ¢em touzime — lasku.
Ne vsak nutné s takzvanou spiiznénou dusi, o niz si mys-
lime, Ze ji hleddme, ale prozitek lasky, kterd je pravd a ryzi.

Romantika spfiznénych dusi

Hleddme ryzi ldsku. Vsichni jsme unaven{ z pocitu od-
trzeni. A prahneme po spojeni. Mdme nutkavou touhu po
blizkosti a intimité.

Také si pfejeme, aby nds nékdo pfijimal bezpodmine¢né
— i kdyz tieba zrovna mdme nemozny ucées, trapné boty
nebo $patny pracovni den. Chceme, aby do nds nds partner
vidél, aby nds skutecné vidél a jeho léska dokdzala jako rent-
genové paprsky dosidhnout az do hlubin nasi duse. Touzime
po nékom, kdo ndm bude véfit natolik, ze pred ndmi od-
lozi sviij krunyft a otevie se ndm.

Mnoho lidi véfi, ze existuje jedna konkrétni, vyjimecnd
osoba, kterd to vSechno dokdze — unikdtni a pravdépo-
dobné na celém svété jedind, jez nds mize ucinit Stastnymi
— nade spriznénd duse.

Stadi se podivat do seznamovacich inzerdt( na internetu
a uvidite, jak ¢asto lidé touZi po spojeni se svou spiiznénou
dusi a jak duleZitym se tento koncept v posledni dobé
stava.
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Hledds sptiznénou dusi? Dil hledat nemusis!

Hleddm spriznénou dusi, soupuinika Zivotem,

ktery mi byl predurien.

Pokud nejsi mou spriznénou dusi, nenamdbhej se

s odpovédi.

Pojem spriznénd duse se stal tak rozsifenym, Ze jej pouziva
téméf kazdy pro popis partnera, s nimz sdili hluboké dusevni
spojeni. Ale i v tomto pojeti existuji rizné jemné rozdily.

Pro nékoho spiiznénd duse znamend clovéka, ktery je do-
slova druhou polovinou jeho duse — druhou polovinou roz-
polcené bytosti, bez niz se nikdy nebude citit kompletni. Tyto
dve poloviny jedné duse kdysi byly jedinou bytosti a poté, co
od sebe byly oddéleny, se nikdy nebudou citit celé, dokud se
dva lidé, v nichz tyto poloviny sidli, nesetkaji a znovu je ne-
spoji. Pro jiné muze sptiznénd duse predstavovat osobu, kterd
je uréena jen a jen jim — at uz pouze v tomto Zivoté nebo opa-
kované v n¢kolika po sob¢ jdoucich zivotech.

Mnoho filozoft, bdsniki a zprostiedkovatelt svateb véri,
ze snatky se domlouvaji v nebi a odtud se pouze prendseji
na zem. Jedt¢ pred narozenim vds bozskd sila zaslibi vasemu
protéjsku. Obé srdce sepne tak, Ze naleznou naplnéni
pouze tehdy, aZ si na zemi navzdjem nasadite snubni prs-
teny. Pokud pfi desifraci svého romantického posldni udé-
ldte chybu, odsoudite sebe i véechny ziicastnéné ke svazku,
jenz ma do posvdtného vztahu daleko. KdyZ minete ldsku,
kterd vés hled4, probudite nevoli bozské sily. Vasim posld-
nim (nebo mozn4d prokletim) je hledat ,svého® partnera
a spojit se s nim tak, jak to bylo v nebi.

Nebo se moznd celé akce zddnd bozsk4 energie neticastni
a hleddni ovliviiuje jeden z vasich minulych zivoti, béhem
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néhoz jste prozili tzasnou ldsku. Cesta zpét, do historie va-
S$ich minulych inkarnaci, vds dovede do jiné doby. Do
okamziku, kdy se vase srdce prudce rozbusilo v dokonalém
souzvuku s tim, kdo se pak stane vasi vé¢nou ldskou, spo-
le¢nikem na celé veky. Pii prvnim shleddni jste byli jeden
druhym tak okouzleni, Ze jste si slibili, ze budete spolu na-
vidy — nejen dokud vés smrt nerozdéli. Proto si do kazdého
dalstho vtéleni pfindsite nevysvétlitelné nutkdni znovu na-
lézt svého dokonalého partnera.

Témeér kazdy, s kym jsem se setkala, hledd nebo premysli
o druhé poloviné svého srdce — o milenci z minulého Zivota
nebo partnerovi, kterému byl zasliben v nebi. To je zptiso-
beno asi tim, Ze takika kazdd kultura v historii lidstva vy-
zndvala idedl spriznéné duse.

Starofecky filozof Platén rozsifil pfedstavu o prvnich li-
dech, s niz vystoupil dramatik Aristofanés. Podle ného
mély prvni lidské bytosti ¢tyfi nohy, Ctyfi ruce, Ctyfi usi,
dva obliceje a dvoje pohlavni orgdny. Nékteré bytosti byly
pouze muzského nebo zenského pohlavi, jiné byly smisené.
Tyto bytosti mély velkou moc a ¢asem se i vii¢i bohtim za-
¢aly chovat arogantné. Zeus, vlddce véech boht, se proto
rozhodl rozdélit je vedvi. Od té doby lidé touzi po spojeni
se svou druhou polovickou, bez niz se citi byt netdplni.
Nase néklonnost k muziim nebo Zendm — a k homosexu-
alnim nebo heterosexudlnim vztahtim — zilez{ na tom,
s kym jsme byli praptivodné spojeni.’

Podle teorie midras je v tofe psdno, ze Bih stvofil Adama
jako bytost dvou tvdfi, ale potom ho rozdélil na Zenu a muze.
Odtud pry prameni nase touha po druhé poloviné prvotni
bytosti.? Klasickd rabinska literatura rozvadi tento piibéh jesté
dél a vysvétluje, Ze snatek je ndstroj, prostedek, ktery z obou
polovin znovu tvoii celek. Snatek je skute¢né sjednany uz
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v nebi a to ¢tyficet dni pied na$im narozenim, jelikoZ prave
v tu dobu pro nds Bih vybird idedlni polovicku. Tento part-
ner se nazyva basert, coz znamend predurceny. Ze své podstaty
je tedy nas partner basert bez ohledu na to, zda je manzelstvi
stastné ¢i ne. Buh je vsak schopny zafidit ndm dalsi snatek
podle toho, jaké jsou nase osobni potieby a zdsluhy.?

Jezi§ citoval ast tory, v niz se tikd, ze Bah (zdroj muza
i zen) paivodné stvofil jednu lidskou bytost a az z ni potom
bytost druhou. Judaistick literatura nékdy uvddeéla, ze prvni
¢lovék, Adam, byl oboupohlavni, jinde byl zobrazovén jako
muz i zena zdroven. Nyni jsme rozdéleni na dvé pohlavi, ale
kazdy z nds — muzi i Zeny — by mél nakonec opustit své ro-
dice a se svym partnerem se stdt ,jednim télem*.*

Hinduistickd tradice md mudrce — 7457 — keefi pry védi,
jak ke stvofeni skute¢né doslo. Podle nich kdysi existovala
nadfazend univerzdlni duse. Kdyz si uvédomila sama sebe,
zacalo ji byt smutno, protoze byla zcela osaméld. Aby si vy-
tvofila spole¢nost, oddélila ze sebe muzské a Zenské ¢dsti.
Viichni lidé jsou tudiz potomky svazku muzského a zen-
ského aspektu této univerzdlni duse.”

Bez ohledu na ptvod ptibéhu z ného pokazdé vyzniva
stejné poselstvi — jsme nedplni bez své spiiznéné duse. Tato
osoba je nasi druhou polovi¢kou, druhou stranou mince,
diivodem nasi existence. Bohuzel tato kolektivni i osobni
posedlost hledat nebo upoutat svou spiiznénou dusi vede
k fad¢ problému.

Asi nejzdvaznéj$im z nich je strach z toho, ze bez této
konkrétni osoby nemtZzeme byt $tastni. Jinymi slovy —
kromé ni neni nikdo schopen naplnit nasi potfebu hlubo-
kého, uspokojivého vztahu. N4§ strach nds nuti k bezhla-
vému a zoufalému hleddni — kde je moje druhd polovicka?
Kde je muj predurceny partner? Jak ho mdm najit nebo
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piivabit? Jakmile ho rychle nenajdeme, hned se vynofi dalsi
obavy. Existuje viibec takovy clovék? Pokud ano, co mu-
zeme udélat pro to, abychom ho nasli? Jsme snad v zajeti
néjakého neviditelného pfib¢hu a musime cekat a doufat
a strachovat se, dokud osud nerozhodne, Ze je ta spravnd
chvile svést nds dohromady?

Ano, uz jen idea existujici spfiznéné duse muize vyvolat
vic zoufalstvi nez nadéje. Casto vede k tomu, %e nés pro-
nasleduji pfedstavy, jaci by nasi partnefi méli ¢i mohli byt.
Nebo pfemitime, jestli jsme toho pravého uz nékde nepot-
kali a on ndm neproklouzl mezi prsty, aniz jsme ho poznali.
Moznd jsme ve funkénim vztahu, nemdme v$ak pocit, Ze
je vztahem mezi spiiznénymi dusemi. Pokud je ten, s kym
jsme, opravdu tim pravym, tak pro¢ vztah s nim neni néjak
,jiny" a vyjimeény? A nemdme-li pocit, Ze prozivime néco
neobycejného, je skute¢né nds partner tim pravym? Necekd
nékde nase predurcend ldska na $tastné setkdni?

Hlavni problém spo¢ivd v tom, Ze lidé nechdpou, co
vlastné jsou spFiznéné duse. Pravdou je, Ze nadi touhu po
pravé, ryzi lisce nikdy nemuze uspokojit hleddni sptiznéné
duse. Hledat dokonalého partnera vyhradné mezi témi,
s nimiz mdme pouze dusevni spojeni, je pfedem ztracend
mise. Je to totéz, jako kdybyste hledali perly a misto Skebli
otevirali krabicky od sirek.

Vic nez spiiznéné duse
Abyste si to nevylozili $patné — v Zddném piipadé nezavrhuji
hleddni ryzi lésky a celozivotniho partnera. S touto touhou
a pocitem, ze mdme prévo na skute¢nou lasku, jsme se ne-

narodili bezdiivodné. Hluboko v nasich myslich a srdcich je
zaseto védomi, Ze existuje nékdo (jedinec nebo typ ¢loveka),
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s nimz muzeme dosahnout pocitu naplnéni. V srdci kazdého
z nds je vzpominka, ndznak, prislib opravdové lasky.

Pfi touze po ryzi ldsce bychom se v$ak misto hleddni
spiiznéné duse méli vénovat né¢emu docela jinému. Pokud
chceme skuteéné to ,,pravé ofechové®, musime byt ochotni
oteviit se zcela jinému druhu vztahu. Cheeme-li ryzi lasku,
je pak nutné najit toho, komu jd fikdm ryz7 partner.

Co tim presné myslim? Jaky je rozdil mezi spfiznénou
dusi a ryzim partnerem?

Nejprve si definujme pojem duse. Duse je GZasnd, Zivota-
ddrnd soucdst naseho byti, ktera se kazdy Zivot znovu viéluje
do nového téla a v kazdém Zivoté sbird dalsi zazitky, které ji
poméhaji pozndvat lisku a vyvijet se. Téméf véechny bytosti
— véetné mnoha zvifat, rostlin a planet — maji védomi, ale
mnohé z nich navic maji i dusi, jidro ,svébytnosti®, kterd
funguje nezdvisle na dalsich sildch. Diky dusi je védomi uni-
kédtni a neopakovatelné. Béhem svych Zivott ptirozené pfi-
chézime do styku s mnoha riiznymi dusemi. Spfiznénd duse
je tedy prosté kazdd bytost, jejiz duse je spojend s tou nasi.
Podle této definice je vasi sptiznénou dusi téméf kazdy ve
vasem okolf — véetné domdcich zvifat. J4 mezi své spiiznéné
duse pocitdm své syny, rodice, zesnulé prarodice, dobré prd-
tele, psa Luckyho a morce Maxe. Protoze skute¢né spiiznéné
duse mohou, ale nemusi byt nasi romantiéti partnefi, mi-
lenci a manzelé, je lepsi osoby, se kterymi mdme dusevni
spojenti, nazyvat dusevni pratelé. Pro Géely této knihy budeme
oznacenti spriznénd duse pouzivat pro dusevniho partnera, se
kterym mdme milostny vztah.

duse: vitdln{ souédst kazdé bytosti, kterd kazdy
zivot trdvi v jiném téle a shromazduje zkusenosti,

udi se rozumét ldsce a védomé se vyviji
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dusevni partnerstvi: vztah mezi dusemi dvou
bytosti

dusevni pritelé: jakékoli dvé bytosti, mezi
nimiz panuje dusevni partnerstvi

v 4 4 Y . . . v . .
spiiznéné duse: bytosti, mezi nimiz existuje

dusevni partnerstvi a na zemi se projevuje

jako milostny vztah

(Sptiznénd duse je tudiz specifickym typem

dusevniho pfitele. Ne kazdy dusevni pfitel

. v 7 v vz Y Y7

je v$ak zdroven sptiznénou dusi.)

Ve vztazich zaloZenych na dusevnim partnerstvi existuje
pocit divérnosti a nenucenosti, blizkosti, kterd nds navzi-
jem pfitahuje, a v prvni kapitole prozkoumdme divody,
které k tomu vedou. Neni nic $patného na tom, kdy?z si du-
sevniho pfitele vybereme za svého milence nebo Zivotniho
partnera, je normélni obklopovat se desitkami dusevnich
pidtel. Ale jen to, Ze mezi nasimi duemi existuje spojeni —
milostné nebo jiné — jesté neznamend, Ze vztah s nimi mus{
byt vyjimec¢ny nebo bdje¢ny. Dusevni partnerstvi miZze mit
razné podoby. Vétsina dusevnich partnerstvi nds pfirozenou
cestou privadi ke konkrétnimu duchovnimu pozndni a ur-
¢itym zptisobem nds rozviji. Coz znamend, ze dosah téchto
partnerstvi je relativné omezeny. A tak to md byt!

Nyni vdm chci prozradit néco, o ¢em mnoho lidi zatim
nevi. Kromé duse v sobé nosime jesté jednu dulezitou ¢dst
— svou Zivouci podstatu — kterd se vyhyb4 obtiznym a ¢asto
zranujicim lekcim, jez ndm zivot udili, a ddvd pfednost las-
kavosti a ldsce. J4 oznacuji tuto ¢ast jako nase ryz ja.

Z duchovniho hlediska pfedstavuje nase ryzi jd vée, kym
nebo ¢im jsme. Je to jiskra boiské energie, odraz vseho-
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mira, duchovni podstata stvofend z pravdy, lisky a svétla.
Také se nékdy nazyvd nasim duchem, esenci, skute¢nym,
vy$$im ¢&i pravym jd. Nase duse je malou souddsti celkového
ryztho JA & ducha a znamend tu &st, kterd se premistuje
v Case, putuje z mista na misto a shromazduje zkusenosti.

Hlavni rozdil mezi nas$im ryzim jd a na$i dusi spocivd
v tom, Ze ryzi j4 vi, Ze je zcela spojené s bozskou nebo ves-
mirnou silou. TakZe vi, Ze je nezranitelné. Vesmirnd sila jej
dokdze vylécit jesté dfive, nez se néjakd rana objevi. Nase
duse se naopak casto citi od bozské energie oddélend. Proto
se na ni nemuze obracet s zZddosti o uzdraveni a vedeni
a mlzZe utrpét zranéni, kterd si s sebou nese do dalsich zi-
votl. Takze je pochopitelné, Ze vztah zaloZeny na spojeni
dvou ryzich jd byva vétSinou zdravéjsi a hodnotnéjsi nez
ty, v nichz dochdzi pouze ke splynuti dusi.

Jak rozsifend je predstava, ze kazd4 bytost ma dvé j4, spo-
jend a pritom odli$nd — ryzi jd a dusevni j&? Navstivila jsem
rizné zemé a pracovala v nich s mistnimi léCiteli, keef{ odli-
Sovali nesmrtelné neboli vesmirné jé a dusevni neboli expe-
rimentalni jd. Mnoho kultur a ndbozenstvi — v¢etné juda-
ismu, kfestanstvi, islimu, stfismu, kultur Havajant, indidnt
Ceroki a starych Egyptant — je vysvétluji piibéhy, které se
podobaji biblickému piibéhu Stvofeni, v némz andélskd
stvofeni nebo lidské bytosti ,,upadly v nemilost®. Pfed svym
padem jsme vsichni védeli, Ze jsme v jednoté s Bohem. P4d
zpusobil, Ze jsme se od bozské sily odvratili — nejspis kvali
studu, keery jsme citili. Nase zranéné j4, kterému fikdm du-
Sevni j4, je ta Cdst, kterd veri, ze se musi vy$plhat zpdtky do
nebe. Nase ryzi jd piipousti, Ze tam uZ nejspi§ jsme, ale mu-
sime se s touto myslenkou skute¢né ztotoznit. At pro tyto
jevy pouzijeme jakikoli slova, at se obrdtime k jakékoli my-
tologii, zd se, ze predstava vesmirného ji a pochybujiciho
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ja je rozsifend po celém svété. Témito dvéma ¢dstmi naseho
ja se budeme zabyvat v celé knize.

Stejné jako je mozné dosdhnout spojeni s dusevnim jd
druhé bytosti, mtze dojit k propojeni dvou ryzich j4. Ta-
kové vztahy pomdhaji stdt se bozskymi bytostmi, kterymi
ve skutecnosti ddvno jsme; vybizeji nds ztélesnit a vyjadfit
nasdi nedotknutelnost. Také nds povzbuzuji naplno rozvijet
vnitfni energii. Jelikoz vztahy mezi ryzimi ja se fdf jasnymi
duchovnimi principy, které nadevsecko vyzdvihuji Cest,
pravdu, soucit a laskavost, maji souhlas a pozehndni od
bozské sily. Jediné vztah mezi ryzimi ji dokaze zcela naplnit
a uspokojit nasi vrozenou touhu po intimité a spojent,
touhu skute¢né chdpat a byt pochopen nasim partnerem.

Stejné jako mdme desitky, ne-li stovky dusevnich pritel,
miizeme mit fadu ryzich pfétel. Pouze hrstka z nich vsak
bude nasim ryzim partnerem, se kterym dokdzeme vytvofit
dlouhotrvajici milostny vztah zalozeny na spojeni ryzich jd.

ryzi ja: nase Zivouci podstata, kterd se vyhyba
obtiznym a ¢asto zranujicim lekcim, jez ndm
zivot udili a ddvd prednost laskavosti a ldsce

ryzi partnerstvi: vztah mezi ryzimi ja jakychkoli
dvou bytosti

ryzi piitel: jakdkoli bytost, se kterou navédzeme
ryzi partnerstvi

ryzi partner: bytost, se kterou jsme v ryzim
partnerstvi, jehoz projevem na Zemi je
milostny vztah
(Ryzi partner je specidlni typ ryziho pfitele,
ale ne kazdého ryziho pfitele mizeme oznacit
za ryziho partnera.)
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Maim pro vds dobrou zprévu. Jste-li ochotni najit své ryzi
jd, jste na nejlepsi cesté pritdhnout pozornost svého doko-
nalého ryziho partnera; energie, kterou budete vyzafovat, ho
k vim pfitdhne jako magnet. A pokud ten, s kym mdte mi-
lostny vztah pravé ted, projevi ochotu, je mozné transfor-
movat vase dusevni partnerstvi v idedlnéjsi a laskavejsi po-
dobu na vys$si Grovni — v ryzi vztah mezi ryzimi partnery.

Privodce ryzim ja a ryzi laskou

Tato kniha bude vasim privodcem pfi plavbé v casto roz-
boufenych vlndch dusevnich partnerskych vztahii do klid-
nych, mirnych a osvéZujicich vod ryziho partnerstvi a ryzi l4-
sky. Nejdiive si povime o tom, jak se v nds — v duchovnich
bytostech — vyvinulo dusevni a ryzi ji. Potom se podrobné
podivime na dusevni partnerstvi — velmi Casty a vyznamny
typ vztahu. Podivime se také na rizné formy dusevniho part-
nerstvi. Ukdzeme si, jak a pro¢ se n¢které jeho typy mohou
jevit jako vztahy mezi ryzimi partnery. Pfitom budeme hledat
odpovédi na riizné zajimavé otdzky. Existuje néco jako vztah
Blizenci. Opravdu existuji duse, které jsme potkali nebo byli
s nimi odddni v pfedchozich Zivotech? Vznikaji nase part-
nerské smlouvy skute¢né uz na nebesich a je mozné vysvétlit,
pro¢ opakované vstupujeme do stejnych milostnych vztahi?

Nisledné se dukladné ponofime do rozdila mezi dusev-
nim a ryzim partnerstvim. Pak budete schopni ur¢it, v ja-
kém vztahu se nachdzite prévé ted nebo jakymi jste prosli,
budete je umét rozdélit do urcitych skupin a naudite se je
(kone¢né) chdpat.

Kdyz pochopite, jak vztahy funguiji na trovni duse, ryztho
jd a energie, pustime se do prace. Pokusime se prerusit cyklus
pfitahovani nesprévnych partnert a vstupovani do vztah,

Sila osudové pritazlivosti < 16



které zranuji, misto toho, aby ndm pomdhaly. Budeme se
muset naucit kldst si sprédvné otdzky: Co mizeme udélat pro
to, abychom se citové, fyzicky, dusevné a energeticky odpou-
tali od vzorcti chovéni, které nds ni¢i a vedou do vztahu,
z nichz se misto nebeskych zdmka vyklubou no¢ni mury?
Poté se dostaneme k Ctyfstupniové metodé, kterd vim a va-
Semu partnerovi pomize transformovat dusevni partnersky
vztah v ryzi partnerstvi. Tuto metodu muizete pouzit na ko-
hokoli — prétele, piibuzné nebo dokonce neptitele. Pomiize
vam i ve vztahu s novym zaméstnancem, novym zndmym ¢i
piitelem, zlepsi vztahy mezi rodici a détmi. Metoda dokonce
umozni napojit se na ryzi ja jest¢ nenarozeného ditéte!

Touto metodou sice nelze nikoho zménit, ale je mozné
pfeménit s nf sviij pohled na svét tak, Ze budete otevieni
pozitivnéj$imu vnimdani. Tento pfistup jsem pouzila i sama
na sebe a nyn{ jsem se véemi svymi vztahy naprosto spo-
kojend. Sledovala jsem své klienty a vidéla, jak se jejich cho-
vani{ proménuje — zacali byt milejsi k sobé i svému okoli.
Tento postup je vsak vytvofeny predevsim k tomu, aby po-
mohl vyfesit obtize v milostném Zivoté. Ti, kteti maji po-
tiZe najit partnera, pomoci mé étyfstupniové metody k sobé
ptivabi ryziho partnera na cely Zivot.

A co kdyz po tom vSem zistane ve vasem srdci jen temnd
dira? Co kdyz vis stdle bude trdpit pocit, Ze vim chybi néco,
co sice citite, ale nikdy jste to nevideli? Vsichni jsme takovy
pocit nékdy zazili. MizZeme postrddat silné vztahy jiného nez
milostného charakteru, jako naptiklad dité, které se ndm ne-
daif pocit, biologickou matku, kterou jsme nikdy nepoznali,
otce, jenz padl ve vilce, psiho spole¢nika, kterého nikdo ne-
nahradi — vSechna tato ,,prézdnd“ mista v nds vyvoldvaji po-
cit, ze v zivoté, ktery ndm byl pfisliben, néco schdzi. Pro-
zkoumdme rtizné dvody vedouci k prozitku prdzdnoty —
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vesmirné a dusevni vysvétleni, pro¢ se nékteré vztahy ztrati
nebo zatoulaji a proc¢ jiné nikdy nenajdou naplnéni. Také se
podivime na moznosti, jak prézdnd mista zaplnit a jak se
definitivné vyrovnat s chybé¢jicimi dilky ve sklddacce Zivota.

Nakonec vkro¢ime do neviditelného svéta, do fise an-
délt, duchi a bytosti stdle pfipravenych zakrocit a nabid-
nout ndm vedeni, pomoc a ob¢as i nezbytny soucit. Poku-
sime se navdzat nesmrtelné dusevni partnerstvi pouze
s témi, kteff chtéji pomdhat a vést. At o téchto privodcich
na$imi Zivoty vime nebo ne, jsou stdle pfipraveni zasihnout.

Aby se ndm podatfilo chopit se rukama a spojit se srdcem
s témito nesmrtelnymi bytostmi, je zapotfebi odpoutat se
od svych mentilnich bloka a bariér a pfijmout za své hlavni
motto duchovnich vztaha:

Viechno je pomijivé, kromé ldsky.

Musime si sundat éerné bryle, které ndm brdni{ spatfit
bozskou silu a vidét svét jejima o¢ima, — teprve potom ma-
zeme kazdy vztah proménit v ryzi partnerstvi.

Pfi tom viem zjistime, Ze pfestoze jsme hledali pravou
lasku vné sebe samych, byla uz ddvno vepsdna v nasich srd-
cich. Mozn4 pfed ndmi srdce skryl nds Zivot, mozn4 jsme
je schovavali tak dlouho, aZz jsme zapomnéli, kde vlastné
jsou. Tak ¢i tak, to, co je pravé, se nakonec vzdy projevi —
coz je cilem zivota prozitého v duchovnich vztazich.

Takze at je vase situace jakdkoli, at déldte cokoli, neztrd-
cejte nadéji. Nejen ze ldska existuje, ale uz ted je pfimo ve
vds — a pokud o ni budete pecovat, bude se rozrustat
a vzkvétat. Jak kdysi prohldsil Mark Twain: Biih nds ochra-
7iuj pred stromem nadéje, ktery ztratil schopnost kvést. Kdyz
se pfestaneme bdt a za¢neme milovat, sklidime tu nejskvé-
lejsi arodu — vic ldsky.
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PRUNI KAPITOLA

ZALEZITOSTI DUSE

Karma, previélovani a duSevni rodiny

Probrdbni mi dusi svymi prsty.
Jednou, jen jedinkrdt, se snaz citit presné to, co citim jd,
véFit v to, co jd, vnimat tak, jako jd,
divat se, zaZivat, zkoumat

a jen jednou, jedinkrdt, rozumét.

NEZNAMY AUTOR

Pfed ddvnymi casy jsme se vSichni vzndseli v ocednu blaze-
nosti. Byli jsme obklopeni Stvofitelem — bozskou energii,
zdrojem vichomira — a védéli jsme, Ze jsme bezpodmine¢né
milovéni, a milovali jsme vSechno kolem sebe

U Stvofitele jsme méli podobu ducha — ryztho ji — ne-
smrtelné a neopakovatelné jiskficky bozské energie. Byli
jsme s ni naprosto spjati, zili jsme v klidu a miru. Véfili
jsme ryzimu jé vSech soused a oni véfili ndm.

Pozd¢ji nastala doba, kdy nds dokonalost zacala nudit.
Celodenni lesténi svatozafi se ndm zacalo zajidat. Tak se vyssi
sila rozhodla vyslat nds na misi. Postavili jsme se do fronty
a bozskd energie vdechla svou moudrost do kazdého ze svych
milovanych déti. Pékné poporadé dostal kazdy z nés urcitou
ast védomosti. Kdyby se vSechny tyto ¢asti spojily, obsaho-
valy by vSechny kli¢e k nebesim. Nékterym z nds byla pre-
ddna schopnost l&it, jinym sdélena pravda o ldsce. Dalsi do-
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