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sz’vcini

jsem lidské pohlavi, které poZilo ovoce
nabidnuté hadem.

a ne, nejsem vinna, a ano, jsem nahd.
a ne, nestydim se.

a ano, jd jsem ta silueta tam v dadli,
ta, kterou vZdy najdete, jak tanci.

jsem Sarlatové pismeno, jsem pdlena na hranici.
mé jméno je sita a jsem nevésta.

mé jméno je tekla a nikdy se neprovddam.

jsem tvarovdna do trojiihelniku, mdm Kfivky jako cislice tri.
jsem jako pismeno s, jsem zvlnénd, jsem oheri a chutndm
jako ddvné more.

jd jsem ten pocit, cos méla, kdyZ ses pokusila na mé
zapomenout.

jd jsem ta chvile, kdy jsi potlacila sama sebe, a ndhle
jsem zde — svatyné v tvém nitru, dlouho nenavstévovand.
jsem onen impulz, ktery té primél zapdlit tam svici, ano,
jsem tak jednoduchd, ano, pfichdzim tak snadno.



pro tebe se rozprostiu jako kniha nikdy nectend.
budu se tisknout ke tvé kiiZi a prihliZet, jak pfivirds oci
pred mym Zdrem, pred mou blizkosti.

dovolim ti, abys se mnou zachdzela jako s versem
z posvdtné knihy,
veskeré své stranky ti svéfim k prozkoumdni.

N3P

jen tobé oteviu svou nejhutnéjsi kapitolu,
piijdu primo na dren, aZ zacne vytékat skutecnd Stdva.

a reknu: ,zde cti, milovand cizinko, a zacni sdt tento nektar
na cestu duse, kterou nyni nastupujes jako poutnice.”
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Uvod

Sestup neznamend, ze ncg’c[eme svétlo, ale
Ze se vycfa’me do temnoty a {pfdte(fme se

s ni. Zustaneme-li v ni dostatecné dlouho,
sama zacne vy(fdvat svétlo, které ndm vse

odhali.

Sue Monk Kippova

» V1§, kdo jsi?”“ zeptala se mé Samanka.

Prostor mezi nami zhoustl tichem.

» V1§, kdo jsi?“ zopakovala a sugestivné na mé upiela
ocCi. Bylo to, jako by mi seviela tvar do rukou. Odpové-
di mi rychle vifily hlavou jako v bubnu. Nepromluvila
jsem, ale po tvarich se mi proudem vyfinuly slzy.

Védéla jsem, kdo jsem, ale nemeéla jsem ponéti,
jak to vyjadfit. Nevédéla jsem, jak navenek zviditelnit
pravdu o tom, kym jsem ve svém nitru.
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Za touto Samankou jsem se vypravila, protoZe jsem
fanaticky véfila, Ze bude schopna otocit ve mné vypi-
naem a zménit mé. Véfila jsem, Ze v okolnim svété
potkdm néco nebo nékoho - to spravné slovo, moud-
rou myslenku, posvatny text, duchovniho mistra — a Ze
se to néco nebo nékdo dotkne mé duse, a bude to.
Prask. Propojim se s pravdou a poznam, kdo jsem. Zase
se spojim s pocitem lasky a svobody, ktery jsem beze
slov znala jako mala holcicka.

Bylo mi néco malo pres dvacet a védéla jsem, jakou
cenu jsem az doposud platila za svij Zivot. Bdla jsem se,
sice ne porad, ale dost Casto, Ze dopfavam strachu, aby
ovliviioval ma rozhodnuti. NejmarkantnéjSim prikla-
dem byl mqj strach z 1étani — z toho se vyvinula nesku-
te¢na fobie. Kdyz pfislo na letadla, nebylo mi co diivéfo-
vat. Rusila jsem lety na posledni chvili jako nevésta, ktera
utika od oltare. Nechtéla jsem uvéfit tomu, Ze dopustim,
aby mi strach diktoval, kam se smim a nesmim vydat,
a tak jsem vzdy souhlasila, Ze nékam vyrazim, a koupila
si letenku. Dokonce jsem i nastoupila na palubu. Tam
jsem se vSak na posledni chvili splaSila a dala se na uprk,
nad ¢imZ ovSem mym rodinnym pfisluSnikim nebo
prateldm vzdy poklesla brada. Pokladala jsem to tehdy
za prohru. Za spoutani. Pfijala jsem fakt, Ze se maj Zivot
musi omezit na cesty par terre.

KdyZ letadlo odlétlo beze mne a strach mé pustil ze
sparq, stala jsem pak vZdy na letiSti s otdzkou, jaky spous-
téc to zase zafungoval. Ze strachu se bez vyjimky pokaz-
dé stavalo néco, co pro mé nebylo spravné. Strach mé
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vykolejoval i v dalSich, mnohem obycejnéjSich zalezi-
tostech takika denné. Slo o chvile, kdy jsem chtéla néco
fici nebo udé¢lat, ale pochybnost ¢i nedtivéra v sebe samu
ve mné daly strachu zelenou, ten vtrhl na scénu a zadu-
sil v zarodku to, co jsem chtéla s ostatnimi sdilet.

Nevédéla jsem, jaké to je, citit se ve svém téle dob-
fe, pevné ukotvend a bez obav. Pfitom jsem po takové
svobodé touZila vice nez po ¢emkoliv jiném, a to nejen
kdyZ se to tykalo létani a obtiZnych momentti obecng,
ale porad. Chtéla jsem nalézt zptisob, jak se uchylit do
svého nitra bez ohledu na vnéjsi okolnosti nebo miru
zakouSeného strachu, jak zjistit, co je pro mé spravné,
a jak poznat, z jakého materialu jsem uhnétena. Nalézt
tam nikoli kouf nebo stiny, kterymi nas klame nase
ego, ale stabilnéjsi a trvalejsi zdroj.

BBC kdysi natocila rozhovor se Svycarskym psychiat-
rem Carlem Jungem. V jeho prabéhu mu polozili otazku,
zda véfi v Boha. ,Na to je téZké odpoveédét,” fekl tazateli.
A pak, po vymluvné pauze tfekl: ,Ja vim. Ja nepotfebu-
ju véfit. Ja vim.“ Pfesné tohle jsem chtéla. Chtéla jsem
Boha divérné znat. Chtéla jsem osobni zkusenost s Boz-
stvim. Chtéla jsem se potkavat s tim nejposvatnéjsim ne
jen jednou za tyden, o prazdninach nebo pfi zvlastnich
prilezitostech, jako jsou svatby a imrti. Chtéla jsem, aby
BozZstvi prostupovalo kazdou cast mého Zivota, kazdy
den, kazdy mtj nadech a vydech.

Stejné jako bylo lékafstvi a pozdéji psychologie odjak-
Ziva doménou muZzd, také liturgii a duchovni praxi vétsi-
ny svétovych naboZenstvi vytvofili a kodifikovali muZi.
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Kdyz mi bylo deset let, vypochodovala jsem z naseho
unitafského kostela s Cerstvym zaZitkem z prvniho cCte-
ni bible a uvédomila si, Ze Zenské hlasy soucasti toho-
to pfibéhu nejsou. Od té doby si stale fikam, jak by asi
duchovnost vypadala, kdyby ji tvofila Zenska zkuSenost
a perspektiva.

Chtéla jsem byt duchovni bytosti takovym zptso-
bem, ktery by mi umoznil byt ve své dusi jako doma
—tak jako pobyvam ve své kaZzi. Nedafilo se mi oddé-
lit sexualitu od spirituality, protoze se to neslucovalo
s mym prozitkem. Mohla jsem toho dosdhnout jenom
tak, Ze zase ziskam své télo zpét — tim, Ze se odvazim
byt pfitomna vici vSemu, co v téle pocituji — tak, Ze
jsem se nakonec zacala propojovat s tim, co je ve mné
vécné. Télo prestalo byt pfekazkou a stalo se svym
zptisobem cilem.

Vétsinu Zivota jsem stravila shromazdovanim pfibé-
hti o boZském Zenstvi. JeSté neZ jsem zakoncila magis-
terské studium dvou oboru - teologie a religionistiky —,
vydala jsem se na pout k posvatnym mistim BoZského
Zenstvi, ktera se nachdzeji na raznych mistech v Evro-
p€. Prvni pout byla ve skupiné, druhou jsem uz vyko-
nala sama. Skupinova pout mi pfinesla titul magistry
teologie, s6lova pout magistru religionistiky.

Pomoci legend o Bozském Zenstvi, at u $lo o kfestan-
sky piibéh o Marii Magdaléné, katolicky o Cerné mado-
n€, hinduisticky o Kali Ma nebo buddhisticky o Zele-
né Tafe, jsem zacala vnimat, Ze co se tyka duchovnich
zalezitosti, nejsem zas az takovy zoufalec, ktery nikam
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nezapadd, jak jsem si o sobé myslela. Zacala jsem
v onéch pfiibézich rozpoznavat Cervenou nit. BéZela
napfi¢ mnoha svétovymi naboZenstvimi a vedla zvlasté
pies Zeny — mysticky, které zvéstovaly, Ze cesta k nale-
zeni BozZstvi prochazi nasim nitrem. Ze schopnost pro-
mény skrze vnitini cestu mame vsichni, at jsme muZi,
nebo Zeny. Skute¢nym barometrem naSeho duchovni-
ho potencialu neni naSe pohlavi, ale zavazek plynouci
z nasi touhy chtit se setkat s Bozstvim.

Pfi studiu naboZenstvi a v seminafi jsem narazila na
starokfestanska pisma, ktera nejsou v Sirokém povédo-
mi véficich, jako je Evangelium Marie Magdalské a Pistis
Sofie. Jde o texty, které ukazuji, Ze BoZstvi neni mimo
nas, nékde nahofe nad nami, ale spiSe v nas samych.
Ustfednimi postavami téchto textu jsou Zeny.

Byly to ony hlasy, které jsem jako mald holcicka
v bibli postradala. Co jsem vSak skutecné chtéla najit,
byl text, ktery by mi pomohl dostat se k sobé samé.
Milovala jsem metafory, které popisovaly, k ¢emu
dochazi pfi vnitinim obratu: mystické spojeni, posvat-
ny svazek manzelsky, alchymické spojeni protiklada.
Vsechno to znélo tak poutavé, tak lakavé, ja jsem vSak
neméla sebemensi piedstavu, co to vSechno ve skutec-
nosti znamend, nebo jak se do téch mist dostat.

To, co jsem nejvice postrdadala a touzila najit, byl
néjaky posvatny navod, pojedndvajici o vnitfnim
uzemi. Potfebovala jsem pomoc s navigaci po tomto
neznamém vnitfnim svété, ¢lovéka, ktery by mi posvi-
til na cesté temnotou. StraSné rada jsem naslouchala
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kazanim, homiliim a hovoriim o dharmé, s radosti jsem
se ucastnila satsangt, obfad( ptdZa a palno¢nich msi.
Nesmirné rada jsem cetla o svétcich, mysticich, guru-
ech, Samanech a svatych lidech z celého svéta a z nej-
riznéjsich duchovnich tradic. Z hloubi duse jsem vSak
touzila po jakési knéZce, ptisobici v onéch chramech
a synagogach, které si nosime s sebou vSude, kam jde-
me. Potfebovala jsem nékoho, kdo by mé mohl nasmé-
rovat ke svatyni, kterou pouhyma oc¢ima nevidime, ale
jsme schopni ji vycitit pouze svou dusi.

Zjistila jsem, Ze ten nékdo jsem ja sama.

Chovat se duchovné pro mé ani tak neznamena
dozvidat se nové véci, jako spis rozpominat se na to, co
jsem vzdy védé€la. Duchovni projev je proces, pfi kte-
rém se dobiram podstaty, jeZ je pro mé a pro muj Zivot
autenticka. Duchovné se obnaZit znamena mit odvahu
postavit se radikalné a oteviené k pravdé o tom, kdo
jsme, bez vyjimek a vymluv, abychom odhalily samy
sebe bez soudu ¢i studu.

Vzpomerite si na sviadny tanec Salome, popsany v
v novozakonnim Matousové evangeliu v prvnich dva-
nacti verSich kapitoly 14. Salome zacina krouZit boky,
odhazovat prvni ze sedmi zavojl a tanci smyslny tanec,
kterym si chce ziskat pfizen svého stryce, krale Heroda,
aby ho pozadala o hlavu Jana Kititele. Takovou moc ma
Zena, ktera se odhali na vefejnosti.

Tak jako mnoho silnych pfibéht v této silné ptisobi-
ci knize ma i tanec sedmi zavoja predkiestanské kore-
ny. Ma se za to, Ze jeho ptivod leZi u velké babylonské
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bohyné Istar. Piibéh zacind zdanlivé nevinnym pia-
nim IStar navstivit v podsvéti sestru EresSkigal. Jak IStar
sestupuje dolq, dvernik ji nechava projit sedmi brana-
mi pouze za podminky, Ze pokazdé odlozi jednu cCast
svého odévu. S kazdym odloZenym kusem obleceni se
IStar ke své sestfe dostava blize, a kdyZ projde sedmou
branou, je zcela naha.

Na sedm zavoju, které Salome nechdva sklouznout
ze svého té€la, a na sedm bran, kterymi prochazi IStar,
mutZeme pohliZet jako na sedm fazi duchovniho pro-
cesu. Cim vice odhalujeme samy sebe, tim bliZe se
dostavame k tomu, abychom strhly zavoj ze své duSe
a dosahly Bozstvi.

Sedmicka je po cela staleti oblibenym cislem u mys-
tik{i, alchymistt a duchovnich autorti. Pojdme si par
sedmicek vyjmenovat. V biblické knize Zjeveni se vysky-
tuje sedmihlavy Cerveny drak. Vnitini hrad svaté Terezie
z Avily mé ,,sedm komnat*“, ve kterych k ni Bih pficha-
zi ,,zpoza zavienych dvefi”. Trapisticky mnich Thomas
Merton duchovni cestu pfirovnava k Splhani na “horu
o sedmi stupnich“ a Deepak Chopra pfiSel se ,sedmi
duchovnimi zdkony uspéchu”.

Déle zde mame francouzskou stiedovékou mystic-
ku Markétu Poretovou, jejiz duSe prochdazi sedmi arov-
némi, aby nalezla spojeni s Bozskou laskou. Cirkevni
autority ji vyzvaly, aby své zazitky sepsala, coz udéla-
la v mistrovském dile nazvaném Zrcadlo prostych dusi.
To, Ze se o pfibéh své duse podélila, meélo vSak strasli-
vé nasledky. Po vleklém procesu, v némz vystupovaly
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mnohé pifedni cirkevni autority (Slo samoziejmé pouze
o muZe), byla Markéta za své Zrcadlo prohlasena kacif-
kou a poslana na smrt.

Markétu updlili na hranici v PafiZzi v roce 1310,
kdyZ nejprve spalili jeji knihu. KdyZ jsem o tom cetla,
srdce se mi divoce rozbusilo. Ne z toho, Ze byla upale-
na na hranici, coZ byla pfedzvést hont na ¢arodéjni-
ce, nasledujicich o sto let pozdéji, ale ze strachu, ktery
jeji pfibéh vyvolaval. Srdce mi buSilo pfi pomySleni,
jakou hrozbu pro cirkevni otce predstavovalo to, zZe
se jista Zena ve svém nitru setkala s Bozskou laskou,
Ze pokladali za nutné znicit jeji télo i jeji knihu. Prav-
du vsak nelze umlcet. Jako v legendé o ptaku Féni-
xovi stoupa hlas Markéty Poretové z popela, aby Zzil
dal v Zrcadle prostych dusi: ,Ale ja jsem byla, fika tato
duse, a jsem, a vZdy budu bez nedostatku, nebot laska
nema zacatek ani konec, ani Zddna omezeni, a ja ne-
jsem nic nez laska.”!

Markéta Poretova své duchovni paméti napsala pro
fadové sestry v opatstvi, kde Zila. Z lasky k nim zazna-
menala sedmistupriovy proces, kterym proSla béhem
své duchovni transformace, pifi niz se setkala s Boz-
skou laskou uvnitf sebe samé. Prostfednictvim Zenské
duchovni skupiny nazvané CERVENE DAMY (RED-
LADIES), které jsem pomahala vice jak deset let, a pro-
sttednictvim konference zabyvajici se Zenskou spiritu-
alitou, kterou jsem zalozila a nazvala stejné jako svou
knihu ODHALENI (REVEAL), jsem potkala vas — zcela
odlisny typ svaté Zeny. Smajlik.
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Tak jako Poretova prochézela sedmistupriovou duchov-
ni transformaci, sedm zavoja v Odhaleni odpovida sedmi
fazim duchovniho procesu, kterymi jsem prosla ja, pro-
cesu, ktery ze mé svlékl to, co mi uz k ni¢emu neslouZi-
lo, a zbavil mé faleSnych predstav, které zakryvaly pravdu
o tom, kdo jsem.

Kdybych vam téch sedm fazi mohla dolozit na néja-
ké ndzorné pomticce, byly by zasunuty jedna do druhé
jako ruska matrjoska, jako soustfedné kruhy nebo kru-
hovy labyrint se systémem sedmera chodeb. V proce-
su, ktery popisuji, nejsou faze hierarchicky rozdéleny;
sebou; duSe se neodhaluje linearnim zptisobem, i kdyz
pro ucely této knihy tyto faze v ur¢itém potadi popisu-
ji. Kazdy zavoj se pohybuje v Case nazpét k udalostem
a lidem, ktefi se v mém Zivoté objevili v urcité fazi pro-
cesu, aby mi pomohli se ndzorové posunout jinam.

Tuto knihu oznacuji za , posvatny navod”“, proto-
Ze obsahuje to, co jsem sama téméf dvacet let hledala:
posvatné texty a posvatné hlasy Zen. Objevovani téchto
ptibéh, texth a duchovnich hlast Posvatného Zenstvi
mi pomohlo odhalit mtij vlastni duchovni hlas. Nalez-
la jsem to, co jsem se vydala poznat: pfimou zkuSenost
s BozZstvim. At sedim u rozsvicené svicky v naprostém
klidu a vaZnosti, nebo si razim cestu davem v centru
New Yorku, citim a vim, co je BoZské a co je pro mé
pravdivé. A pfesné tohle chci ze vSeho nejvic i pro vas
vSechny: abyste slySely a citily lasku bez hranic a moud-
rost pravdy, ktera je ve vas, abyste znaly hlas vlastni
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duse a davérovaly mu natolik, Ze ho nechate, at vas ze
své hloubky vede.

Pieji si, aby vam duchovni proces, ktery vam v této
knize odhaluji, dal to, co dal mné: pocit nabyti sily,
ktera vam umozni zbavit se i sebenicotnéjsiho dojmu,
Ze jste obéti, a mit naopak vladu nad vS$im, co se vam
stalo; pocit vtéleni, ktery vam umozni vzdat se ves-
kerych pfedstav o svém téle kromé té, Ze je posvatng;
védomi pravé lasky, ktera se jako nekonecny zdroj
nachazi ve vasem nitru, a nikoli v né¢em nebo v nékom
mimo vas; védomi vlastni hodnoty, které vam dovoli
pifijmout skutecnost, Ze na lasku mate pfirozené pravo
a nemusite dokazovat, Ze ji jste hodny; takovou smé-
lost a takovou autoritu, Ze budete védét, Ze svou silu
nemusite schovavat a Ze vSichni mame piimé spojeni
s BoZstvim; viru ve sluzbu a smysluplnou praci pro
svét, kterd vas nebude vycCerpavat, ale naopak zpusobi,
Ze dostanete nazpét tolik, kolik davate; prozitek lasky
a podpory duchovniho spolecenstvi, ktery vam neu-
stale bude pfipominat, Ze nejste samy — Ze Zeny zachra-
nuji zivot jedna druhé.

Pieji si, aby tato kniha byla duchovni radkyni,
kterou jsem ja nenasla, ale zoufale jsem po ni touzila
v dobé, kdy jsem tento proces nastoupila. Chci, abyste
védély, Ze existuje cesta, jak projit strachem. Ze nejste
podivinky, kdyZ chcete od Zivota je$té mnohem vic nez
dosud. Ze nejste sobecké ani nenasytné.

Proces vaSeho zasvéceni zapocal.
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‘Prvni zavoj
ODHALENI ptibéhu vasi duse

Madte viddu nad vsim, co se vam stalo.
Vy}ordvé]’te SVéE Jah’ﬁéﬁy.

ANNE LAMOTTOVA

NEVIDITELNY MOST

Chystam se vam vypravét piibéh. Uz jste ho slySely dfi-
ve. Je to v podstaté jediny pfibéh duse, ktery se o ni kdy
vypravél.

Zacina neklidem a touhou.

Nebo zacina zablesky oslepujici zafe z hrnce zlataka,
ktery vam stale unikd, a ndznaky nespolehlivého S$tésti,
které je na nécem zavislé — na drogach, na milenci, na
konkrétnim pfedmétu — a to vam pfipomene, Ze existuje
svétlo, které je trvalejsi, a pak se ta predstava rozplyne.
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Nebo to zacne vyloZenym poZirem: rozvod nebo
smrt nasilim roztrhne malost vaseho Zivota vedvi
a odhali, Ze néco - jakasi nesmirnost — je neuvéfitelné
blizko. A Ze vZzdycky byla. Most mezi vami a nesmirnos-
ti je neviditelny, ale vy presto zkousite vS§echno mozné,
abyste ho nasly. Navstivite urcitého gurua, poslechne-
te si néjakého imama. Cestujete k svatyni v nejvysSim
bodé prasmyku vedouciho pres vysokou horu, ktera
ma jméno, co ani nedovedete vyslovit. Zpivate man-
try. Dodrzujete celibat. Praktikujete tantrickou souloz.
Spite, abyste si mohly vykladat své sny, a meditujete
s buddhisty, abyste se probudily.

Prohledavéte svét, abyste naSly poklad, o kterém
vite, Ze je nékde nablizku, jako vas stin. Je prchavy a sta-
le vam unika, a pfesto je tak obycejny a zdkladni, jako
vzduch, ktery vdechujete. Vydavate se na nejriiznéjsi
mista a hledate tento poklad, aniz byste si uvédomo-
valy, Ze to, co hledate, mate ustavicné pfi sobé. Nako-
nec se vyCerpang, zklamané a plné beznadéje zastavite.
A prestavate hledat.

Navratite se domu.

Navratite se ke svému viceméné pfijatelnému zivo-
tu, ke svému uchazejicimu povolani, ke svym prate-
lim, ktefi vas jednou miluji a jindy nechavaji pfilis
o samoté. A pak vam to jednoho dne dojde: je jeSté
jedno misto, kde jste dosud nehledaly. Stojite uprostfed
své malé, zanedbané garsonky. Nemate vSechno, co jste
chtély. MoZn4, Ze mate jen zlomek toho, o ¢em jste sni-
ly, kdyZ vam bylo tfinact let, ale pfesto se ted usmivate.
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