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PREDSLOV

Pri akejsi prilezitosti poziadali priatelia Tonyho de Mella, aby im
povedal pér slov o svojej si¢asnej praci. Vstal a vyrozpraval im
pribeh, ktory odvtedy opakoval na prednédskach a ktory poznate
z jeho knihy Vtdci spev. Tvrdil, Ze ten pribeh sa d4 aplikovat na
mna, ¢o ma prekvapilo.

Muz nasiel orlie vajce a vlozil ho do hniezda v kurniku.
Orlie mléda sa vyliahlo s kuriatkami a rdstlo s nimi. Orol
cely zivot robil to, ¢o kuriatka, domnievajic sa, ze aj on
je kurca na farme. Hrabal v pode a hladal ¢ervy a hmyz.
Kvokal a kotkodékal. Prudko maval kridlami a vzniesol
sa niekolko centimetrov nad zem.

Po niekolkych rokoch orol zostarol. Jedného dna si
v§imol na bezobla¢nom nebi nad sebou tizasného vtéka.
Majestatne sa kizal po silnych vzduchovych prudoch,
takmer bez mévnutia mocnymi zlatymi kridlami.

Stary orol naii hladel s GZasom. ,Kto je to?“ opytal sa.

,To je orol, krdl vtactva,“ odvetil sused. ,Patri na ob-
lohu. My patrime na zem — sme sliepky.”

Takze orol zil a zomrel ako sliepka, lebo si myslel, ze
nou je.
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Ohromujuice? Najprv ma to urazilo. Prirovndval ma na verej-
nosti k farmarskej sliepke? V istom zmysle dno, ale aj nie. Urdzal
ma? Nikdy. Tony taky nebol. Ale mne a tymto ludom tym hovo-
ril, ze v jeho o¢iach som ,zlaty orol®, ktory si nie je vedomy toho,
do akej vysky by sa mohol vzniest.

Této prihoda mi pomohla pochopit velkost tohto muza, jeho
nefal$ovanu lasku a dctu k ludom, ktoré mu umoznuja hovorit
im o nich pravdu. A presne to je jeho préca, prebudzat v ludoch
ich skutoénu velkolepost. To vedel Tony de Mello najlepsie, $i-
rit zvest o ,bdelosti”, vidiet svetlo, ktorym sme sami sebe a tiez
inym, vidiet, Ze sme lep$i, nez si uvedomujeme.

Téato kniha zachytdva Tonyho v jeho vrcholnom obdobi,
ked sa pocas rozhovoru a interakcie dotyka vsetkych tém, ktoré
ozivujd srdcia ludi, ¢o poc¢uavaji. Zachytit ducha slov, ktoré vy-
riekol, a spontdnne reakcie posluchdc¢ov na vytlacenej stranke
knihy bolo pre mna po jeho smrti skuto¢nym orieskom.

Ale vdaka Gzasnej podpore Georgea McCauleyho, S.J., Joan
Brady, Johna Culkina a dalsich, ktorych je prili§ mnoho, nez
aby som ich mohol vSetkych vymenovat, je Tonyho vzrusujuci,
zabavny, provokativny cas, ktory stravil rozhovormi so skutoc-
nymi [udmi, na nasledujucich strandch azasne zachyteny.

Teste sa z tejto knihy. Povedané Tonyho slovami — nechajte
slova vkiznut do svojej duse a poc¢ivajte svojim srdcom. Pocu-
vajte jeho pribehy a budete pocut vlastny.

A teraz mi dovolte, aby som vés nechal osamote s Tonym,
duchovnym sprievodcom, priatelom na cely Zivot.

J. FRANCIS STROUD, S. J.
Duchovné centrum De Mello
Fordham University Bronx,
New York
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O PREBUDENI

Spiritualita (duchovné zaloZenie) znamena prebudenie. Vdcsina
Iudi, hoci o tom nevedia, spi. Ako spiaci sa narodia, ziju ako
spiaci, v spanku sa ozenia, vydaju, vychovéavaju deti aj umierajt
v spanku, nikdy sa neprebudia. Nikdy nespoznaja krasu toho,
¢o nazyvame ludskd existencia. Ved viete, v§etci mystici — kato-
licki, krestanski, nekrestanski, bez ohladu na ich vierouku, bez
ohladu na ich nédboZenstvo — sa zhoduju v jednej veci: ze vietko
je v poriadku, vietko je tak, ako mé byt. Cudny paradox, byt si
tym taky isty. Lenze, nane$tastie, vd¢sina Iudi nikdy nezisti, Ze
vsetko je v poriadku, lebo spia. A snivaja zIy sen.

Vo vysielani $panielskej televizie som vlani poc¢ul pribeh
o muzovi, ¢o klope rdno na synove dvere.

»Jaime,” vold, ,vstévaj!”

Jaime odpovie: ,Nechce sa mi vstat, ocko.”

Otec zakrici: ,Vstavaj, musis ist do skoly!”

»Nechcem ist do skoly,” vravi Jaime.

»Prec¢o?” pyta sa otec.

»Mam tri dovody,” odveti Jaime. ,V prvom rade preto, lebo
sa tam nudim; potom preto, lebo deti ma otravuju, a po tretie,
skolu nendvidim.”

A otec vravi: ,Nuz, tu su tri dovody, pre¢o tam musis ist.
V prvom rade preto, lebo je to tvoja povinnost; potom preto,
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lebo m4s styridsatpiat rokov, a po tretie preto, lebo si ria-
ditelom.”

Prebudte sa, prebudte sa! Ste dospeli. Ste prili§ velki
na to, aby ste spali. Prebudte sa! Prestaiite sa zabdvat so
svojimi hrackami.

Vicsina fudivdm povie, ze chee odist zo $kolky, ale neverte
im. Neverte im! Ide im len o to, aby ste im opravili pokazené
hracky. ,Vratte mi moju Zenu. Vratte mi moju pracu. Vratte
mi moje peniaze. Vratte mi moju reputiciu, méj uspech.” Toto
chct; chet naspit svoje hracky. To je vSetko. Aj ten najlepsi
psycholég vam povie, ze tito ludia sa v skuto¢nosti nechct
vyliecit. To, ¢o chcd, je, aby sa im ulavilo; lie¢ba boli.

Prebudenie nie je prijemné, ved viete. V posteli je dobre
a pohodlne. Ked vds niekto prebudi, nastvete sa. To je do-
vod, prec¢o sa mudry guru nesnazi [udi prebudit. Dufam, ze
aj ja sa zachovam mudro a ak spite, vobec sa vas nepokuisim
prebudit. Do toho ma skuto¢ne nic¢ nie je, hoci vim obcas
poviem: ,Prebudte sa!“ Mojim cielom je odviest si svoju
préacu, zatancovat svoj tanec. Ak z toho budete profitovat,
dobre; ak nie, $koda! Ako hovoria Arabi: ,,Dazd je len jeden,
rastie po nom hloh v mociari aj kvety v zdhrade.”

R

MOZEM VAM BYT V TOMTO
DUCHOVNOM CVICENI
NEJAKO NAPOMOCNY?

Domnievate sa, ze sa chystam niekomu pomahat? Nie!
Ach, nie, nie, nie, nie, nie! Neocakavajte, ze budem nie-
komu pomdahat. Ani ja necakdm, Ze niekomu ublizim. Ak
sa niekto citi ubliZeny, sposobil si to sam; ak mu niekto
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pomohol, tiez si za to mdze sdm. Vézne! Myslite si, Ze [udia
vam pomdhaju? Nepomahajd. Myslite, ze ludia vas podpo-
ruju? Nepodporuju.

V jednej terapeutickej skupine, ktortt som viedol, bola
istd zena. Slo o radovu sestru. Povedala mi: ,Necitim pod-
poru zo strany mojej predstavenej.” Tak som sa opytal: ,,Co
tym myslite?“ A ona odvetila: ,Nuz, moja predstavend,
oblastnd predstavend, nikdy nenavstivila noviciat, ktory
vediem. Nikdy nevyslovila ani slovko uznania.” Odvetil
som jej: ,V poriadku, tak sa trochu zahrajme. Teraz pred-
stierajte, Ze sa s vasou oblastnou predstavenou poznam.
Vlastne predstierajte, ze presne viem, ¢o si o vds mysli.
Takze vam poviem (hram ulohu oblastnej predstavenej):
\Viete, Mary, dovod, preco nechodim tam, kde pracujete,
je, Ze je to jediné bezproblémové miesto v celom kraji
— u vés nie st ziadne problémy. Ako sa teraz citite?”

»Je mi skvelo,“ odpovedala. Potom som pokracoval:
»V poriadku, mohli by ste teraz na minutu, dve odist
z miestnosti? Je to sucast nasho cvicenia.”

Odisla. Kym bola pre¢, dal$im tc¢astnikom terapeutic-
kej skupiny som povedal: ,Stale hram rolu oblastnej pred-
stavenej, dobre? Mary je najhor$ia $éfka novicidtu, akua
som kedy v celom kraji mala. Skuto¢ny dévod, preco ne-
nav$tevujem novicidt, je, Ze neznesiem sledovat, ¢o robi. Je
to jednoducho hrozné. Ale ak by som jej povedala pravdu,
novicky by trpeli este viac. Uz sme na$li niekoho, kto to
za nu o rok, dva prevezme; zatial ho $kolime. Dovtedy ju
budem chvalit, aby dalej pracovala. Co si o tom myslite?*

»Nuz, to bolo skutoc¢ne jediné, co ste mohli v danej
situdcii urobit,” odvetili.

Potom som priviedol Mary spit a opytal som sa jej, ¢i sa
stale citi skvelo. ,Ach, dno,” odvetila. Chuderka Mary! Myslela
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si, Ze ma podporu, ale nemala ju. Pravda je, Ze véc¢sinu z toho, ¢o
citime alebo si myslime, si jednoducho vykazlime v hlave, vratane
toho, ze Iudia ndm pomdhaju. Myslite si, ze pomdhate inym, lebo
ich mate radi? Nuz, mam pre vas novinu. Nikdy nikoho nemilujete.
Milujete iba svoju zaujatu predstavu plnt nddeje o danom cloveku.

Skuste sa nad tym chvilu zamysliet: Nikdy nikoho nemi-
lujete, ste zamilovani do zaujatej predstavy o danej osobe. Nie
je to tiez spdsob, ako sa ,odmilujete”, ako laska vyprcha? Vasa
predstava sa zmeni, v§ak? ,Ako si ma mohol tak zradit, ked som
ti tak velmi doveroval? poviete niekomu. Skutoc¢ne ste im tak
verili? Nikdy ste nikomu nedoverovali. Urcite nie! Je to iba sa-
cast vymyvania mozgov spolo¢nosti. Nikdy ste nikomu neddve-
rovali. Verili ste iba svojmu tsudku o danom ¢loveku. Tak na ¢o
sa potom stazujete? V skuto¢nosti iba neradi priznavate: ,,Mal
som nespravny dsudok.” Nie je to velmi lichotivé, v§ak? Takze
rads$ej poviete: ,,Ako si ma mohol zradit?“

Takze ide o toto: Ludia v skuto¢nosti nechct vyrast, ne-
chct sa skuto¢ne zmenit, nettzia byt §tastni. Ako mi raz niekto
mudro povedal: ,Nesnaz sa, aby boli $tastni, privodis si tym
iba problémy. Nesnaz sa ucit prasa spievat; strdca$ tym cas
a prasa drazdis.“ Ako ten obchodnik, ¢o pride do baru, posadi sa
a zbada chlapa s bandnom v uchu - s bandnom v uchu! Pomysl{
si: ,Mdm mu to povedat? Nie, netyka sa ma to.“ Lenze nemoze
na to prestat mysliet. Takze ked vypije jeden, dva pohdriky, pri-
hovori sa mu: ,,Prepécte, no mate v uchu bandn.” A ten chlap sa
pyta: ,Co?“ Obchodnik opakuje: ,Mate v uchu banan.“ A chlap
znova: ,0O ¢o ide?”

»Mate v uchu banan!“ zakri¢i obchodnik. ,Hovorte hlasnej-
sie,” reaguje chlap, ,mam v uchu bandn!“

Takze je to nani¢. ,Vzdaj to, vzdaj to, vzdaj to, hovorim si.
Povedz, ¢o chces, a odprac sa. Ak mé z toho niekto uzitok, v po-
riadku, ak nie, jeho chyba!
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Y
O SPRAVNOM DRUHU SEBECTVA

Ak sa skutoc¢ne chcete prebudit, potom v prvom rade chcem,
aby ste pochopili, Ze sa nechcete prebudit. Prvym krokom pre-
budenia je byt k sebe dostato¢ne uprimny a priznat si, Ze vim to
nie je prijemné. Nechcete byt $tastni.

Chcete sa otestovat? Podme na to. Bude to trvat presne
mindtu. MoézZete pri tom zavriet oci alebo ich nechat otvorené.
V skuto¢nosti na tom nezdlezi. Myslite na niekoho, koho velmi
milujete, kto je vam blizky, drahy, a v mysli tomu ¢loveku po-
vedzte: ,Radsej by som bol $tastny, nez bol s tebou.” Uvidite,
¢o sa stane. ,Rad$ej by som bol stastny, nez bol s tebou. Keby
som si mal vybrat, bez debaty by som si zvolil $tastie. Kolki
z vés ste mali pocit, Ze ste sebecki, ked ste to vyslovili? Zd4 sa,
Ze mnohi.

Vidite, ako madme vymyté mozgy? Vidite, ako sme boli
zmanipulovani, aby sme si pomysleli: ,Ako mozem byt taky se-
becky?“ Ale pozrime sa na to, kto bol sebecky?

Predstavte si, ako vdm niekto hovori: ,Ako modzes byt taky
sebec, ze by si si namiesto mna zvolil $tastie?” Nemali by ste
chut odvetit: ,Teda prepdc, ale ako mozes$ byt taky sebec, Ze by si
pozadoval, aby som si vybral teba, a nie vlastné $tastie?!”

Istd Zena mi raz povedala, Ze ked bola dieta, jej bratranec je-
zuita pdsobil v jezuitskom kostole v Milwaukee. Kazdé duchovné
cvicenie zacinal slovami: ,Skdskou ldsky je obeta a mierou lasky
je nesebeckost.” To je izasné! Opytal som sa jej: ,Chceli by ste,
aby som vas miloval za cenu svojho vlastného stastia?“

»Ano,“ odvetila. No to je nadherné! Nebolo by to tzasné?
Ona by ma milovala za cenu svojho $tastia, ja by som ju miloval
tiez za cenu svojho $tastia, takze by z nds boli dvaja nestastni
ludia s nehyniicou ldskou!
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V)
O TUZBE BYT STASTNY

Povedal som, Ze nechceme byt $tastni. Chceme nieco iné. Pres-
nejsie povedané: Nechceme byt bezpodmienec¢ne $tastni. Som
pripraveny byt $tastny, ak budem mat toto a toto a tiez toto.
Ale v skutocnosti to znamend, Ze svojmu priatelovi, Bohu ¢i
hocikomu hovorime: , Ty si moje $tastie. Ak ta nedostanem, od-
mietam byt $tastny.” Je velmi ddlezité, aby sme to pochopili. Ne-
vieme si predstavit, Ze budeme $tastni bez tychto podmienok.
A to je pomerne presné. Nenapadne ndm, ze by sme boli $tastni
bez nich. U¢ili nés viazat na ne svoje stastie.

TakZe to je prvd vec, ktort potrebujeme urobit, ak sa
chceme prebudit, ak chceme milovat, ak chceme byt slobodni,
ak chceme citit radost, pokoj a odusevnenie.

V tomto zmysle je spiritualita (duchovnost) najpotrebnejsou
vecou na svete. Vyzyvam kazdého, aby sa zamyslel nad tym, ¢o
je potrebnejsie ako spiritualita, ako som ju definoval — nie po-
boznost, nie oddanost, nie ndbozenstvo, ale spiritualita — pre-
budenie, prebudenie!

Len sa pozrite na bolavé srdcia véade navokol, na osamelost,
strach, zmitenost, na rozvritené Iudské srdcia, vnatorné boje
a vonkajsie konflikty. Co keby vam niekto pontikol spdsob, ako
sa toho vsetkého zbavit? Predstavte si, Ze vdm niekto pontkne
spoOsob, ako zastavit toto obrovské plytvanie energiou, zdravim,
emoéciami, ktoré prameni z tychto konfliktov a zmétku. Chceli
by ste to?

Povedzme, Ze by ndm niekto ukazal cestu, ako skuto¢ne mi-
lovat jeden druhého a citit pokoj a lasku. Napadd vdm nieco po-
trebnejsie? LenZze namiesto toho si [udia myslia, ze uzito¢nejsie
je podnikanie, politika, veda. Aky je pozemsky prinos toho, ze
vysleme muza na Mesiac, ked nedokdzeme zit na Zemi?
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HOVORIME V TOMTO
DUCHOVNOM KURZE
O PSYCHOLOGII?

Je psycholdgia potrebnejsia ako spiritualita? Ni¢ nie je potreb-
nejsie nez spiritualita. Co méze chudék psycholég robit? Moze
iba uvolnit napétie. Sém som psycholégom, pracujem ako psy-
choterapeut a citim v sebe velky boj, ked si mdm vybrat medzi
psycholdgiou a spiritualitou. Premyslam, ¢i to niekomu tu v sdle
ddva zmysel. Sdm som to mnoho rokov nechapal.

Vysvetlim to. Vela rokov som to nechdpal, az kym som
raz nezistil, Ze fudia musia vo vztahu dostatocne trpiet, aby sa
zbavili ilazii zo vSetkych vztahov. Nie je to hrozné? Musia vo
vztahu dostatocne trpiet, kym sa prebudia a povedia: ,Uz madm
toho dost! Musi byt aj lepsi spdsob zivota nez zavislost od inej
ludskej bytosti.“ A ¢o som urobil ako psychoterapeut? Ludia
za mnou chodili so vztahovymi problémami, komunika¢nymi
a tak dalej a niekedy im to, ¢o som urobil, pomohlo. Ale ino-
kedy, je mi [tuto, Ze to musim povedat, to nepomohlo, lebo ludia
dalej spali. Mozno mali trpiet o niec¢o viac. Mozno mali siahnut
na dno a povedat: ,Mam toho vsetkého plné zuby.“ Lebo az ked
madte plné zuby toho, ze mate nie¢oho plné zuby, az vtedy sa
toho zbavite. Vdé¢sina ludi vyhlad4 psychiatra alebo psycholéga,
aby sa im ulavilo. Opakujem: aby sa im ulavilo. Nie aby sa toho
zbavili.

Raz som pocul prihodu o istom Johnnym, ktory bol vraj
mentdalne retardovany. Lenze zjavne nebol, Co zistite z nasledu-
juceho pribehu. Johnny md hodinu vytvarnej vychovy v $kole
pre deti so $pecidlnymi potrebami, dostdva kus moduritu, aby
nieco vymodeloval. Vezme si hrudku a ide do kdta miestnosti,
kde sa s fiou hra. Pride za nim uditel a hovori: ,,Ahoj, Johnny.“
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Johnny na to: ,Ahoj.“ Utitel pokracuje: ,Co to mas v ruke?”
Johnny odveti: ,Kravsky hnoj.”

Utitel sa pyta: ,Co z neho modeluje$?*

»Vyrabam uditela,“ odveti Johnny.

Ucitel si pomysli: ,Johnnyho stav sa zhorsil.“

Zavold riaditela, ktory prechddzal okolo dveri, a hovori:
»Johnny je na tom horsie.”

Takze k Johnnymu prichddza riaditel a oslovi ho: ,Ahoj,
chlapce.”

»Ahoj,“ odveti Johnny.

,Co to mas v ruke?”

»Kravsky hnoj.”

,Co z neho modelujes?”

»Riaditela.”

Riaditel usddi, ze na Johnnyho by sa mal pozriet psycholdg.
»Poslite po psycholdga!”

Psycholég je chytry. Podide k Johnnymu a hovori: ,Ahoj.

»Ahoj,“ odveti Johnny.

,Viem, ¢o drzi$ v ruke.”

,Co?"

,Kus kravského hnoja.”

»Spravne,” odveti Johnny.

,Viem tiez, ¢o z neho modelujes.”

,Co?*

»Robi$ psycholéga.”

»,Omyl. Nemdm dost hnoja!“ A oni ho povazovali za men-
talne retardovaného!

Chuddci psycholdgovia, ved odvadzaja dobrd pracu. Sku-
tocne. Su situdcie, v ktorych dokdze psychoterapia obrovsky
pomoct, lebo ked ste na hranici blaznovstva, Saliete, stane
sa z vds bud bldzon, alebo mystik. A préve to mystik je, opak
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blazna. Viete, aky je jeden znak toho, ze ste sa prebudili? Ked sa
sami seba pytate: ,Som bldzon ja alebo vSetci okolo?” Skutoc¢ne.
Lebo my sme $ialeni. Cely svet je $ialeny. Sme skuto¢ni blazni!
Jediny dovod, preco nie sme zavreti v Ustave, je, Ze nds je prili$
vela.

TakzZe sme $ialeni. Zijeme so $ialenymi predstavami o lske,
o vztahoch, $tasti, radosti, o vSetkom. Sme taki Sialeni, Ze som
zacal verit, Ze ak vsetci s nie¢im stthlasime, mézete si byt isti,
ze je to zle! Kazdd nova myslienku, kazda velkd myslienku
vymyslela mensina. Muz menom Jezi§ Kristus bol v mensine.
Kazdy hovoril nie¢o iné nez on. Budha bol v mensine. Kazdy
tvrdil nieco iné nez on. Myslim, ze to bol Bertrand Russell, kto
povedal: , Kazdd velkd myslienka sa za¢ina ako rdhanie.” Presne
to vystihol. V nasledujtcich diioch si vypocujete vela rithania.
»Ruhal sa!*

Lebo ludia st $ialeni, st to bldzni a ¢im skor si to uvedomite,
tym lepsie pre vase mentdlne a duchovné zdravie. Neddverujte
im. Nedoverujte svojim najlep$im priatelom. Zbavte sa ilazii
o svojich najlepsich priateloch. St velmi chytri. Rovnako ako vy
v interakcii s kazdym inym, hoci o tom asi neviete. Ach, ste taki
prefikani, zdkerni a chytri. Skvelo predstierate.

Nebol som velmi zdvorily, v§ak? Ale opakujem: Chcete sa
prebudit. Skvelo predstierate, ani o tom neviete. Myslite si, ze
ste taki laskyplni. Pch! Koho milujete? Dokonca aj vasa vlastna
obeta vo vas vzbudzuje dobry pocit, nie je tak? ,Obetujem sa!
Zijem podla svojich idedlov.“ Ale ved za to nie¢o dostavate, véak?
Vzdy zo vsetkého nieco ziskavate, az kym sa neprebudite.

Takze: prvy krok. Uvedomte si, ze sa nechcete prebudit. Je
dost tazké prebudit sa, ked vas zhypnotizovali, Ze zdrap starych
novin je $ek na milién doldrov. Je tazké odtrhnut sa od toho
zdrapu starych novin.
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Y
ANI SEBAZAPRENIE NIE JE RIESENIE

Zakazdym, ked praktizujete sebazaprenie, podviddzate sami
seba. Co vy na to? Klamete sa. Coho sa vzdévate, ¢oho sa zrie-
kate? Zakazdym, ked si nie¢o odriekate, navzdy sa k tomu pri-
puatavate. Jeden guru z Indie hovori: ,Zakazdym, ked za mnou
pride prostitatka, nehovori o ni¢om inom nez o Bohu. Hovori:
Maém dost zivota, aky zijem. Chcem v nom Boha. A zakazdym,
ked za mnou pride kiaz, nehovori o inom ako o sexe.”

Ked sa nie¢oho zriekate, navzdy sa k tomu prilepite. Ked
s nie¢im bojujete, navzdy sa k tomu pripttate. Kym s tym bo-
jujete, davate tomu silu. Cim viac s tym bojujete, tym viac sily
tomu dévate. Vratane komunizmu a v$etkého ostatného. Mu-
site ,prijat“ svojich démonov, lebo ked s nimi bojujete, posil-
nujete ich. Este vim to nikto nikdy nepovedal? Ked sa nie¢oho
zrieknete, priputate sa k tomu. Jediny spdsob, ako z toho von, je
prehliadnut cez to. Nezriekajte sa, ale pozrite sa cez to. Uznajte
skuto¢nt hodnotu daného a nebudete sa toho musiet zriect;
samo sa vam to vzdiali. Ale, samozrejme, Zze ak to nechdpete,
ak ste zhypnotizovani a myslite si, Ze bez toho nebudete $tastni,
ste v tom az po usi. To, ¢o pre vds musime urobit, nie je to, o
sa pokudsa urobit takzvani spiritualita — totiz, ze vds nuti, aby
ste prinasali obete, aby ste sa niecoho zriekali. To je nanic. Stdle
spite. To, ¢o potrebujeme urobit, je, aby ste pochopili. Pochopit,
pochopit. Ak pochopite, jednoducho opustite svoju tuzbu. Po-
vedané inym sposobom: Ak sa prebudite, tizby po nieCcom sa
jednoducho zbavite.
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POCUVAJTE A ODUCTE SA

Niektorych z nés prebudi tvrda realita zivota. Tak velmi trpime,
Ze sa prebudime. Lenze ludia v Zivote neustéle do niecoho na-
rdzajd. Stale chodia ako ndmesacni. Nikdy sa neprebudia. Zial,
nikdy im nenapadne, ze mozno existuje aj ind cesta. Nikdy im
nenapadne, zZe tu moze byt lepsi spdsob.

No ak ste v zivote dostato¢ne nenarazili a ak ste dostato¢ne
netrpeli, existuje aj ind cesta: pociivat. Nemyslim tym, Ze musite
sdhlasit s mojimi slovami. To by nebolo po¢dvanie. Verte mi,
v skuto¢nosti nezalezi na tom, ¢i sihlasite s mojimi tvrdeniami.
Lebo sihlas a nesthlas suvisia so slovami, s poniatim a ndukami.
S pravdou nemaju ni¢ spolo¢né. Pravda sa nikdy nevyjadruje
slovami. Pravdu zbadate nahle, ako vysledok istého pristupu.
Takze mozete so mnou nesuhlasit a zdroven vidiet pravdu,
ale predovsetkym musite zvolit otvoreny pristup, musite byt
ochotni objavit nieco nové. To je dolezité, nie to, ¢i so mnou
stthlasite alebo nestihlasite. Koniec koncov, vic¢sina z toho, ¢o
vdm hovorim, je vlastne teéria. Ziadna teéria nevystihuje rea-
litu adekvatne. TakZze nemézem hovorit o pravde, ale o prekdz-
kach pravdy. Tie m6zem opisat. Nemozem opisat pravdu. Nik
to nedokdze. M6zem vam len opisat klam a loz, aby ste sa ich
mohli vzdat. To, ¢co mozem pre vds urobit, je spochybnit vase
presvedcenia a systém viery, ktory vas robi nestastnymi. To, ¢o
moézem pre vas urobit, je pomdct vam, aby ste sa nie¢o oducili.
To je v spiritualite najdolezitejsie: oducit sa, oducit sa takmer
vsetko, ¢o vés udili. Ide o ochotu odudit sa nieco a o poc¢uvanie.
Pocuvate preto, ako vicsina ludi, aby ste si potvrdili to, ¢o si
aj tak myslite? Pozorujte svoje reakcie, ked rozpravam. Casto
budete prekvapeni alebo v $oku, ¢i pobureni, alebo rozculeni,
mrzuti, ¢i otrdveni. Alebo poviete: ,Skvelé!”
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Ale pocuvate preto, aby ste si potvrdili to, ¢o si uz myslite?
Alebo pocuvate preto, aby ste objavili nieco nové? To je ddle-
Zité. Pre spiacich ludi je to tazké. Jezi$ zvestoval radostnd no-
vinu a napriek tomu ho odmietli. Nie preto, lebo bola radostn4,
ale preto, lebo bola novd. Nendvidime nové veci. Nendvidime
ich! A ¢im skor si to uvedomime, tym lepsie. Nechceme nové
veci, hlavne ak nas znepokojuju, ak prindsaju nejakd zmenu.
Obzvlast, ak je ich sicastou veta: ,Mylil som sa.”

Spominam si na stretnutie s osemdesiatsedemro¢nym je-
zuitom v Spanielsku; pred tridsiatimi, $tyridsiatimi rokmi bol
mojim profesorom a rektorom $koly v Indii. A ztc¢astnil sa na
workshope ako tento.

»Mal som si vypocut tvoju predndsku pred Sestdesiatimi
rokmi,“ povedal. ,Vie$, o ti poviem? Cely zivot som sa mylil.“

Boze, pocut nieco také! Je to, ako vidiet jeden z divov sveta.
To je, pédni a ddmy, viera! Otvorenost vo¢i pravde, bez ohladu
na okolnosti, bez ohladu na to, ¢o to bude znamenat, ked ani
netusite, kam vds to zavedie. To je viera. Nie presvedcenie, ale
viera. Vas$e presvedcenie vam déava pocit bezpecia, ale viera, to
je neistota. Neviete. Ste pripraveni nasledovat a ste otvoreni,
ste absolutne otvoreni! Ste pripraveni pocuvat. Ale byt otvo-
reny neznamend byt dovercivy, neznamena to ani, ze prijmete
cokolvek, ¢o pocujete. Ach, to nie. Musite namietat proti
vSetkému, Co poviem. Ale vase namietky vychadzaju z otvo-
renosti, nie z tvrdohlavosti. Poriadne to skritizujte. Spomente
si na mudre Budhove slov4, ked hovoril: ,Mnisi a ucenci ne-
smu prijimat moje slovd pre respekt, ale musia ich analyzovat
sposobom, ako zlatnik skiima zlato — krdjanim, skriabanim,
trenim, tavenim.”

Ked to robite, znamend to, ze poc¢uvate. Urobili ste dalsi
velky krok k prebudeniu. Prvym krokom, ako som povedal, bola
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vasa pripravenost pripustit, Ze sa nechcete prebudit, Ze nechcete
byt $tastni. Vo vasom vnutri je odpor r6zneho druhu.

Druhym krokom je pripravenost pochopit, poctvat, spo-
chybnit cely systém vasich presvedceni. Nie iba vasu nabozen-
sku vieru, politické presvedcenie, socidlne, psychologické, ale
vsetko. Pripravenost véetko prehodnotit, ako to bolo v metafore
Budhu. A ja vdm na to poskytnem mnozstvo prilezitosti.

Y
PRETVARKA LUDOMILSTVA

Ludomilstvo (charita, dobro¢innost, milosrdenstvo, ldska k bliz-
nemu) je v skutocnosti zistnost pod maskou urcitého druhu
altruizmu. Hovorite, Ze je velmi tazké pripustit si, Ze niekedy
nie je vasa dobrota celkom uprimn4, hoci sa skuto¢ne snazite
byt milujtci ¢i prospe$ni. Dovolte mi to zjednodusit. Dovolte
mi to ¢o najviac zjednodusit. Nazvem to dokonca neokrdéchane
a uplne na rovinu, aspon pre zaciatok. Existuju dva druhy sebec-
tva. Prvym druhom je taky, ktory mi prindsa radost z potesenia
samého seba. To je ten, ktory vSeobecne nazyvame zameranie
na seba, sebeckost. Druhym je taky, ktory mi prindsa radost
z potesenia inych. To je ovela rafinovanejsi druh sebectva.

Prvy je zrejmy, ale druhy skryty, hlboko ukryty, a preto ne-
bezpecnejsi, lebo nadobudneme pocit, ze sme skutocne skveli.
Ale mozno az taki skveli nie sme. Mate ndmietky, ked to vravim.
Vyborne!

Vy, pani, ste povedali, Ze Zijete sama a na niekolko hodin
chodite poméhat na faru. Ale zdroven pripustate, ze to robite pre
seba — potrebujete sa citit potrebnd — a tiez viete, Ze sa potrebu-
jete citit potrebnd sposobom, ktory vo vas vzbudzuje pocit, ze
ste svetu prospe$nd. Ale tiez ste vyhlasili, Ze vzhladom na to, Ze
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