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Zmeii svofe myslienky a zmenis svoj svet.

Norman Vincent Peale

edokazem si spomentt, kedy som tie slovd pocula prvy raz.

»Zmen svoje myslienky a zmeni$ svoj svet: Je to dost jednodu-

chy vyrok, ale... pani... v tych slovach je poriadna sila. Urobila
som si z nich niec¢o ako svoju zivotni mantru. ,Zmen svoje myslienky a zmenis
svoj svet Ked mi je tazko, ked som sklamand, ked nedokdzem dosiahnut svoj
vytycéeny ciel, vtedy si ich v duchu opakujem a vynalozim vedomé, takmer az
fyzické usilie, aby som zmenila kurz, ktorym vediem svoju mald lod, a nasme-
rovala ju pozitivnejsim smerom.

Minule som sa zhovdrala s podnikatelkami a manazérkami v oblasti fi-
nancif a jedna z nich sa ma opytala, comu vdaé¢im za svoju dlhd dspes-
nu televiznu kariéru. Na chvilu som sa zamyslela. Mala som velké $tastie.
Pre televiznu stanicu CBS v Atlante som zacala pracovat este ako vysoko-
$koldcka, a ked som mala devitndst rokov, podarilo sa mi urobit rozhovor
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s vtedaj$im prezidentom Jimmym Carterom, ktory televizia odvysielala na-
Zivo. (Ani neviem, ¢o bolo pre mna va¢$im vzrusenim, ¢i rozhovor s pre-
zidentom Carterom, alebo so Samom Donaldsonom, stilym kore$ponden-
tom televizie ABC v Bielom dome, ktory sa ma potom pytal, ¢o prezident
povedal! Keby som vtedy umrela, na ndhrobok by mi pokojne mohli vytesat:
Zomrela $tastna.)

Hoci sa aj v mojej kariére vyskytli isté necakané, ndro¢né zvraty, akosi som
sa vzdy otriasla, pozbierala a zacala znova. Ale v ¢om tkvie tajomstvo mojej
dlhej, a jednako dspesnej profesiondlnej kariéry? Ked som nad tym premys-
lala, uvedomila som si, Ze najviac mi asi pomohli tri moje vlastnosti, ktoré si
vsak moze osvojit kazdy. Dokdzem tvrdo pracovat, som nesmierne zvedava
a (niekedy) mdm az absurdnt schopnost pozerat sa na veci z tej lep$ej stra-
ny. Vsetci dokdzeme tvrdo pracovat, zostat o par hodin dlhsie v prici a este
usilovnejsie sa snazit robit na naro¢nej dlohe. Navzdory starému porekadlu
z nds zvedavost skuto¢ne nerobi star$ich [udi. Naucit sa nie¢o nové, objavo-
vat témy, o ktorych ni¢ nevieme, to je to, ¢o sa nazyva korenim Zivota. A ¢o
schopnost pozerat sa na veci z lepsej strany? Ako to zvladne ten, kto prave
stratil pracu, dozvedel sa, Ze trpi hroznou chorobou, alebo sa mu rozpadol
osobny zivot?

Ni4jst na kazdom probléme nieco dobré sa pre mna stalo akymsi mechaniz-
mom, ako sa vyrovnat s danou situdciou. Ked som bola mald, moja mama bo-
jovala s chronickym onemocnenim. Spominam si, Ze po skonc¢eni vyucovania,
ked sme sa hrali na ihrisku, deti sa casto stazovali, Ze uz pre ne prisli mamy
a ¢akaju ich v autdch zaparkovanych v rade za sebou na okraji cesty. Ked medzi
nimi bola aj nasa rodinna dodavka, bola som nad$end. Znamenalo to, Ze mama
sa dnes citi lepsie. Potom, ked zomrela (mala som dvadsat), citila som vda¢nost
za to, Ze uz viac nemusi trpiet.

Ked som pred skonéenim univerzity odstartovala svoju televiznu kariéru,
potykala som sa s mnohymi odmietnutiami. Co by ste odvetili Zene, ktora vam
povie: ,Nemas tu o robit, zabera$ miesto niekomu kvalifikovanému:* Nikdy na
ta chvilu pred automatom s obcerstvenim stanice Channel 5 nezabudnem. Vy-
blabotala som: ,Nuz, $éf mi dal $ancu a ja difam, Ze mu dokdzem, Ze sa nemy-
lil* Tiez som sa rozhodla, Ze pokym t4 $anca potrv4, vytazim z nej maximum.
Ved $éfovi by mohlo napadnut, Ze t4 reportérka ma pravdu!
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Neskor, ked sa nad mojou kariérou stahovali mraky, zistila som, Ze zatial ¢o
nemozem ovladat to, ¢o sa deje v mojom zivote, moézem dostat pod kontrolu
to, ako to na mna vplyva. Epiktetos to vyjadril velmi vzne$ene: ,Neziadaj, aby
sa veci diali tak, ako si Zelds. Prijimaj ich tak, ako prichddzajd, a budes $tastny:
Musim sa priznat, Ze som k tomu dospela az po tom, ako som si presla fizami
depresii a sebalttosti.

NIE JE to lahké. Kolkokrat vds odmietli? Necitili ste sa, akoby vdm usted-
rili poriadnu facku, ked vam odmietli dat $ancu? Necitili ste frustrciu, ked
namiesto vas dostal zelend niekto menej schopny? Mozno vasu rodinu trapia
zdravotné problémy a mozno... Nie je to fér! Aj ja som sa tak citila. ,To nie je
fér!“ kricala som. Ale viete, o vdm poviem? Porodila som tri deti a v porodnici
im nik nepovedal: ,Vitaj na tomto svete, dietatko, odteraz uz bude vsetko spra-
vodlivé a férové: Zivot tak skratka nefunguje.

LenZe sa zd4, Ze niektorych ludi sa to netyka. Existuju taki, ktori dokdzu
prejst cez pole jedovatého brec¢tanu a nikdy nepocitia ani najmensie nepohod-
lie, st aj taki, ktorych neustdle zrazaji k zemi vSemozné zivotné problémy,
a napriek tomu vyviaznu bez skrabancov. Ja v§ak nie som jednou z nich. Odo-
preli mi ¢lenstvo v tomto klube a istd moja cast chce fiukat v kite a spytovat
sa, pre¢o som im nebola dost dobrd. Lenze silnejsia ¢ast mojho vnutra zistila,
ze na vecierku tbohych nie je Ziadna zdbava. Cim lepsie odoldm pokuseniu
smutit, citit frustrdciu alebo stres, tym som dspesnejsia v praci a spokojnejsia
v osobnom zivote.

Bolo to skuto¢né — alebo som si to iba predstavovala? Zaoberdm sa tym nie-
kolko poslednych rokov a skimam hodnoty ako vdac¢nost, repekt, schopnost
zotavit sa a verit. Co pomaha ludom, aby sa rychlo zotavili z porazky? Ako
dokazu niektori nechat tazkosti skiznut po sebe ako vodu po ka¢acom peri?
Pre¢o sa ndm niektori ludia zdaja silnej$i? Odpoved sa nachddza na obalke
tejto knihy — myslia pozitivne.

Neddvne vedecké studie dokdzali, ze pozitivny pristup k Zivotu ¢loveku vel-
mi prospieva. Vdacni, pozitivni udia vedd lepsi Zivot a maju viac pozitivnych
spomienok. Vedci dokdzali, Ze ludia, ktori si spominaji na pozitivne udalos-
ti, sa aj z najzlozitej$ich situdcii zotavuja lahsie. Ludia, ktori sa ststredia na
»dobré veci®, ktoré zazili, st zdravsi, aktivnejsi, produktivnejsi — a ostatni ich
vnimajua s vacsou uctou.
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Ba ¢o viac, ludia, ktori dokdzu vyzdvihovat pozitivne hladisko, st bystrejsi
a lepsie dokazu vytvéarat kognitivne asocidcie a spojenia. Aj problémy riesia
rychlejsie a spravnejsie. Deti s pozitivnymi spomienkami dosahuju v $kole lep-
sie vysledky.

Ale ako sa ponorit do pozitivnych spomienok, ked prezivate nieco skuto¢ne
tazké? A mnoho ludi to preziva préave teraz. Zritenie finan¢nych trhov zlikvi-
dovalo mnoho pracovnych pozicii a Zivotné tspory. Dochodkové benefity boli
pozastavené, teroristické atoky zmenili spdsob cestovania a tiez nd$ pohlad na
ludi z inych krajin.

Zmeri svoje myslienky a zmenis svoj svet.

Tak sa na to pozrime blizsie. Nie je to vZdy jednoduché. Ked sa veci nevy-
vijaju tak, ako by ste chceli, rady, ako napr. Ked ti Zivot ponuka citrén, urob
z neho limonadu.; Dobro vzdy zvitazi nad zlom.; Dobrého nehoden, kto zlé-
ho neokdsil... a podobne, vis dokdzu akurat tak nastvat. Mozno by sa dobre
vynimali vys$ité na vanka$och na pohovke vo vasej obyvacke, ale ked riesite
skuto¢ne ndro¢né problémy, o$tichané porekadld vam velmi nepomdzu. Této
kniha vs$ak ano.

Toto skvelé nové vydanie Slepacej polievky pre dusu so 101 skuto¢nymi
a inspirativnymi pribehmi je plné skusenosti, ktoré skuto¢ni Iudia s redlnymi
problémami zazivaju kazdy den, a napriek tomu nasli vnatornd silu na to,
aby sa s vyzvami popasovali, prekonali prekazky a nasli sposob, ako prina-
vratit Zivotu zmysel. Ich priklady vdm mo6zu pomoct ndjst kla¢ k tomu, ako
pozitivne mysliet, ako zlepsit kazdodenny zivot, a mézu vam byt motivaciou,
ktord vdm pomdze, aby ste sa dostali cez prekazky, ktoré vas vo vasom Zivote
brzdia.

Vlastne cela séria Slepacich polievok pre dusu je skvelym prikladom, ako
mysliet pozitivne. Zamilovala som si ju uz pred rokmi, hned ako vysla, ale
pribeh o tom, ako vznikla, milujem e$te viac. Casto o tom hovorim na svo-
jich prednaskach, lebo ide o skvely priklad vytrvalosti. Autori Jack Canfield
a Mark Victor Hansen boli presvedéeni, Ze ich sibor inspirativnych pribehov
mé& moc zmenit zivoty ich citatelov. Problém bol v tom, Ze nemohli ndjst
vydavatela, ktory by mal rovnaky nézor. Svoju knihu ponukli na kniznom
veltrhu, ale doslova stovky vydavatelov im dali kosom. Nakoniec nasli malé-
ho vydavatela, ktory sdhlasil, Ze vyda tisic kusov, a oni zacali cestovat po kra-
jine, predndasat, organizovat autogramiady a knihu predavali priamo z kufrov
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svojich aut. Nakoniec sa z knihy stal svetovy bestseller a Slepacia polievka
pre dusu sa stala vydavatelskym fenoménom, jednou z najispesnejsich kniz-
nych sérii vSetkych cias.

Jednoducho musite verit. Ako J. B., opusteny chlapec, hlavny hrdina filmu
Anjeli na ihrisku (Angels in the Outfield). Kazdu noc zaspaval s nadejou, Ze
zajtra njde svoju rodinu. ,Je to mozné, moze sa to stat,” hovoril si J. B., ked
sa chdlil pod perinou v posteli. Film ma vskutku hollywoodsky koniec, lebo
chlapca si adoptuje bejzbalovy tréner George Knox, ktorého hra Danny Glo-
ver.

J. B. sa nikdy nevzdal nddeje, Ze ,sa to moze stat“. Autori Slepacej polievky
pre dusu tiez sa nevzdali sna, Ze prostrednictvom svojich in$pirativnych pri-
behov dokdzu zmenit Zivoty inych. Generdl George Patton povedal, ze ,o0d-
vaha je strach, ktory sa o sekundu zdrzal Rada ho parafrdzujem tvrdenim, ze
»uspech znamena pokdsit sa po zlyhani este raz* Vdc¢sina z nas neuspeje, lebo
sa prili$ skoro vzdd. Vedeli ste, Ze priemerny zdkaznik urobi nadkup az potom,
ako ho oslovite pit- az sedemkrat? Priemerny obchodnik to vzda po dvoch,
troch pokusoch. Chcete si precitat pribeh o skuto¢nej vytrvalosti? Pozicajte si
od svojich deti knihu Zelené vajicka a Sunka (Green Eggs and Ham). Spo¢itaj-
te, kolkokrat Samovi pontikli tanier zelenych vaji¢ok so $unkou. Sestnastkrat!
A ako vsetci dobre vieme, ked ich nakoniec ochutnal, chutili mu!

Moze sa to stat aj vam. Musite len verit. Pribehy v tejto knihe vam pomézu
zozbierat zvy$ok energie a pozitivneho pristupu, ktoré potrebujete na to, aby
vam pomohli vyuzit vas potencidl. Mne uz pomohli.

Zmen svoje myslienky a zmenis svoj svet. Kym som si nesadla k pocitacu,
nevedela som, Ze slova vyriekol doktor Norman Vincent Peale. Vedeli ste, Ze aj
on o sebe pochyboval? Ked jeho rukopis Sila pozitivneho myslenia nespocetne
velakréat odmietli, zahodil ho do kosa, odkial ho vytiahla jeho Zena Ruth. Z kni-
hy sa nakoniec predalo vyse dvadsat miliénov vytlackov a prelozili ju do 42
jazykov. Ruth Peale, ktord zomrela v roku 2008, o svojom manzelovi povedala:
»Nepochybujem tolko, ako pochyboval on*

Zamilujete sa do pribehu Jamesa Scotta Bella o tom, ako sa v sti¢asnosti
jeden z najpredavanejsich autorov prvy raz stretol s ,otcom“ pozitivneho mys-
lenia. Bell rozprava, ako ho stretnutie s Normanom Vincentom Pealom ovplyv-
nilo na cely zivot a pomohlo mu prekonat jeho tzkost prameniacu z toho, ze
ako pravnik zacal pisat.
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Aj vy mate sen, ktory chcete naplnit, ale bojite sa zacat? Zahryznite sa do
toho! Ked Debbie Acklinovii vyhodili z prace a jej manzel sa ocitol tiez bez za-
mestnania, bala sa zacat podnikat, ale situdcia ju zahnala do kata, a tak nemala
na vyber. Zacinala z ni¢oho. Vyrobila plagatiky, ponikla pocitacové kurzy, pre-
najala si miestnost a dokdzala ziskat dostatok klientov, aby mohla rozbehnut
uspes$né nové podnikanie. Na jej priklade som zistila, ako sama mézem rozvi-
nat svoj zac¢inajici biznis do nie¢oho vicsieho.

So zdravotnymi problémami sa potyka kazdd rodina, a ked vés postihne
skutocne tazka nepriazen osudu, vtedy je tazké ndjst na danej situdcii nie¢o po-
zitivne. M6j bratranec Dan viedol dlhy, bolestny a neuveritelne stato¢ny zépas
s ochorenim skleréza multiplex. Opakované hospitalizicie ho obrali o mno-
ho zazitkov, ktoré si mlady dvadsatro¢ny muz mohol uzivat, ale neobrali ho
o schopnost pozitivne vplyvat na Zivoty inych. Jeho posledny pobyt v nemoc-
nici bol velmi ndro¢ny a jeho priatelov, z ktorych mnohi zija velmi daleko, to
podnietilo k tomu, aby ho prisli navstivit, povzbudit a podelit sa s nim o zazitky
a o jeho vplyv na svoje zivoty. Mama jedného jeho priatela spominala, ako sa
Danny vzdy modlil pred spanim, dokonca aj ked bol u nich na navsteve. Pre
rodinu je poZehnanim vidiet, ked ich syna jeho okolie vnima ako stelesnenie
¢ireho dobra. Kapitola o zdravi je plnd podobnych pribehov, v ktorych neoca-
kdvané zdravotné komplikicie nielenze zmenili Zivoty mnohych Iudi, ale po-
nukli im tiez mnoho moznosti. Takym je napriklad Shawn Decker, hemofilik,
ktory sa v detstve pri transfuzii krvi nakazil virusom HIV. Namiesto toho, aby
zahorkol, Shawn citi vda¢nost za to, Ze Zije. Ako Celny predstavitel HIV ko-
munity vytvoril pre ludi, ktori sa ocitli v podobne;j situdcii ako on, oznacenie
»pozitoid”.

Caro sa niekedy skryva v kratkom momente. Z vyskumov vyplyva, ze az de-
vit z desiatich [udi si v si¢asnosti mysli, ze sme ,,pod velkym ¢asovym tlakom*
(stavim sa, ze zvy$nych desat percent sa prili§ ponédhlalo, aby mohlo odpo-
vedat!). Pribehy v casti Kazdy den je vynimo¢ny ndm pripomend, zZe nieke-
dy neexistuje ni¢ lepsie ako obycajny den tu na Zemi. Elaine Bridge si zvykla
v piatok vychutnavat $pecidlnu kdvu, ¢o tymto diiom vdychlo radost. Potom jej
napadlo, ze tu skvelt kavu a s nnou spojeny prilev pozitivnej energie moze citit
aj v ktorykolvek iny den. Preco si neurobit z kazdého dna sviatok?

Heather Gallegos sa v jedno réno vybrala si zabehat. Velmi sa jej nechce-
lo, ale uz onedlho bola svedkom nehody, pri ktorej pochopila, ako rychlo sa
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moze obyc¢ajny den zmenit. Uvidela odpadnut muza, a tak zavolala prvd po-
moc a az do prichodu sanitky mu jedendst minat ddvala umelé dychanie. Ako
sama vravi: ,Bol to dost dlhy ¢as na to, aby som mu zachranila Zivot a ten svoj
zmenila®*

Hovori sa, Ze Boh ndm nikdy nenalozi viac, neZ unesieme, ale nad silou ludi,
ktori sa podelili o svoje pribehy v Casti nazvanej Vzory a Prekonat nepriazen
osudu, musi ¢lovek zasnut. Zijete Zivot, pre ktory ste ako stvoreny, alebo mate
pocit, ze nieco nie je v poriadku? Shannon Kaiser bola mlad4 Zena a zdalo sa,
7e ma vietko. Ale sama sa tak necitila. V ¢asti Ist dalej opisuje, ako premyslala
nad kazdym aspektom svojho Zivota a postarala sa o to, aby mu dodala zmy-
sel, ktory mu chybal. Budete ohromeni, ako GZasne jej viera zasiahla do Zivota
a pomohla jej dosiahnut to, ¢o si zaumienila.

Vsetci viete, aky doraz kladiem na vdac¢nost a dakovanie. Pribeh Jane McBri-
deovej Choatesovej o tom, ako jej pomohol ,,zapisnik vdacnosti®, ked jej manzel
podnikal a dostal sa do problémov, pravdepodobne mnohych z vis povzbudi
k tomu, aby ste aj vy vyskusali tato techniku. Vo viacerych svojich knihach som
uz pisala o tom, ako schopnost byt za nieco vda¢ny kazdy den pomdha viest
nosti, ktora obsahuje in$pirativne priklady o tom, aku silu md jednoduché, oby-
¢ajné ,,dakujem”, ¢o mdze mat vo vasom zivote velky vyznam.

Ked budete ¢itat tuto knihu, oznadte si tie pribehy, ktoré vds najviac oslovia.
Vrétite sa k nim vo chvili, ked sa vds zmocni pocit, Ze Zivot nie je taky, ako by
ste si zelali. TieZ si mozete nechat poruke pero alebo ceruzku, aby ste si pozna-
¢ili otazky, ktoré si mozno zaénete klast. Kazdy z nasledujicich 101 pribehov
predstavuje lekciu s vynimo¢nym ponaucenim.

Mozno si z tychto pribehov odnesiete nieco tplne iné ako ja alebo vasi pria-
telia. Pri ¢itani postupne zac¢nete vidiet vzorec svojho spravania. Otazky, ktoré
vam napadnd, a odpovede, ktoré si na ne vytvorite, vim moézu poskytnit vzor,
podla ktorého budete moct Zit autentickejsi a plnsi zivot. Pytajte sa:

Zijete tak, ako si myslite, ze by ste mali?

Aky méte prospech z ludji, ktori s vami nesuhlasia?

Co pekné ste dnes ¢i tento tyzden zazili? Ak podobu malo $tastie tento-
raz?

Kto je vasim vzorom? Povedali ste mu to?

Ako si mozete uctit bezné pozemské veci?
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Co vam v zivote chyba a dalo by mu vi¢si vyznam, keby to v iom bolo?

Podelte sa o tuto knihu s rodinou a priatelmi. Podarujte jeden vytlacok nie-
komu, kto potrebuje povzbudit. A ked si budete chciet pripoment, zZe Zivot je
plny pozehnania, podpory, moznosti a radosti, vratte sa k tejto knihe. Zistite,
ze na svet hladite vda¢nymi, pozitivnymi, $tastnymi o¢ami, ktoré vidia v$etko
dobro vo vasom Zivote. Som si tym istd!

— DEBORAH NORVILLE

/,’,ﬁ
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Peva kapitola

Slova, ktoré mi
zmenili Fivot

Slovd majii velkii moc. Dokdzu znicit aj uzdravit.
Pravdivé a milé slovd dokdzZu zmenit svet.
- Budha



Slepaéia g)olievka

—relNusu

Den, 126(17 som stretol
Normana Vincenta Pealea

Uspech thvie v Styroch veciach. v prdci a modlitbe,
v premyslani a viere.

— Norman Vincent Peale

reco je teraz vetko nani¢?” postazovala sa moja manzelka Cindy;,
Y/ 4 s ktorou sme boli spolu uz dvadsatosem rokov. ,Pre¢o musi byt
vsetko také tazké?”

Nevedel som, ¢o mdm na to povedat, lebo som sa citil rovnako.

V to rano sme sedeli v obyvacke a popijali sme kavu. Cindy podnikala s re-
alitami a prezivala pomerne ne$tastné obdobie. Dal$i agent sa k nej zachoval
neeticky a nevyplatil jej proviziu, ktord jej prindlezala. Zdalo sa, Ze sa schyluje
k zalobe, a s tym sa spdjal aj stres.
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A ja, autor thrillerov, som celil najvicsej vyzve vo svojej doterajsej kariére —
vstupu na novy trh, kde sa nedalo ni¢ zarucit.

Tak sme tam chvilu v tichu sedeli a vtom sa mi vydralo z Gst: ,Musime byt
viac ,pealeovski®

DIhsi cas som si nantho nespomenul, ale teraz mi to pripadalo na mieste,
lebo kedysi ddvno, pred tridsiatimi rokmi, ked som prezival velmi ponuré ob-
dobie, mi jeho slové velmi pomohli. V tom ¢ase som hral, zil v Hollywoode, ne-
pravidelne som pracoval, chodil na konkurzy, predieral sa cez jednotlivé kola...
Ak existuje profesia, v ktorej st pordzky a odmietnutia na dennom poriadku,
tak je to prave herectvo. Kazdy den véas niekto odmietne; odmietnutia sa stant
va$im neustdlym spolo¢nikom a pochybnosti vasim zhovorcivym priatelom zo
susedstva.

V jeden ponury letny den roku 1971 som stal na rohu bulvaru Hollywood
a ulice Vine. Prave som absolvoval jeden konkurz a vracal som sa do svoj-
ho bytu. Zastavil som sa na najslavnejsej losangelskej krizovatke v casti
Hollywood, lebo okolo prechadzal autobus, ktorému za z vyfuku valil husty
¢ierny dym. Obliala ma vIna zitfalstva. Co to vietko znamena? Aky to ma
zmysel? Cudoval som sa ako Peggy Lee vo svojej piesni: ,Je to vari tak, ako to
ma byt? To je vSetko?“

Ked som vchéadzal do knihkupectva Pickwick na bulvéri Hollywood, citil
som sa velmi zifalo. Pobral som sa k duchovnej literattire, mysliac si, Ze mozno
potrebujem obnovit svoju vieru.

Po strednej som $iel na vysoki. Netrvalo dlho a okusil som vsetko, o com
som pocul, Ze sa d4 zazit na vysokoskolskych vecierkoch. Nedele som uz netra-
vil v kostole, ale sedel som na plazi a popijal pivo. Teraz, tri roky po skonceni
$koly, som sa nadejal, ze v knihdch ndjdem ttechu a pomoc v boji s temnotou,
ktord, ako som citil, gniavila moju dusu.

Ako som ocami prechddzal po jednotlivych tituloch, zbadal som zvyraz-
nené meno Norman Vincent Peale. Raz som o nom videl film s ndzvom One
Man’s Way a napadlo mi, Ze predsa by nenato¢ili film o hocikom, musi v tom
nieco byt.

Takze som si kapil knihu Sila pozitivneho myslenia, vratil som sa do svojho
bytu a zacal som ¢itat. Uskutocnil som vsetky kroky, ktoré na konci kazdej
kapitoly doktor Peale odporucil. O niekolko mesiacov som sa prestahoval do
New Yorku, aby som $tudoval herectvo a pracoval v divadle. Prenajal som si byt
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v bytovom dome na Zapadnej dvadsiatej tretej, zamestnal som sa ako pisar na
C¢iasto¢ny tvdzok, dobrovolne som vypoméhal v divadle ako kulisér a celkovo
som sa dostaval do rytmu zivota v tomto meste, ¢o znamend, ze som Zzil v zho-
ne, pocitujuc velkomestsky nepokoj.

Odrazu som si spomenul, ze doktor Norman Vincent Peale pracoval ako
kazatel v newyorskom kostole Marble Collegiate a uvazoval som, ¢i este Zije.
(V tej dobe este neexistoval internet ani Google!) V telefénnom zozname som
si nasiel adresu kostola a vydal som sa toho ¢loveka ndjst. Dozvedel som sa,
Ze nielenze Zije, ale Ze vo svojich osemdesiatich dvoch rokoch kazdu nedelu
prednasa v kostole svoju kazen.

Nasledujtacu nedelu som sa do kostola vratil. Bolo to deviateho marca 1980.
Sedel som na balkéne, ked doktor Peale ¢ital svoju kdzei s ndzvom Nad véetky-
mi pordzkami sa dd zvitazit. Spominam si, ako ma prekvapil jeho zvu¢ny a vy-
razny hlas. Hlavne vtedy, ked hovoril: ,,Z viery plynie neochvejnost! Milujem to
slovo. Neochvejnost! A neporazitelnost! Préve to ste! Myslite si, Ze vds povzbu-
dzujem az prili$? Kondm v8ak iba podla Biblie, ktord hovori: ,Toto je vitazstvo,
ktoré premoze svet!, o znamend vsetko na svete*

Kupil som si kazetu s nahrdvkou tej kdzne. Mdm ju dodnes. Na obale je
pozndmka, ktord som si napisal atramentovym perom: ,Der, ked som ho stre-
tol

Ked sa kdzen skondila, $iel som za nim do pracovne, nidejal som sa, Ze
by som mu mohol potriast pravicou. Privetiva sekretarka mi povedala, Ze ak
chvilu poc¢kdm, doktor Peale sa so mnou rdd stretne. Po¢ul som jeho zvu¢ny
hlas, ako s niekym telefonuje.

O chvilu doktor Peale vysiel von, a ako ho sekretarka viedla ku mne, usmie-
val sa. Predstavil som sa a on mi podal ruku. ,,Nuz, rozhodne vis rdd spozna-
vam,’ povedal.

Niekolko mindt sme sa zhovérali. Bol zvedavy, aké méam zaujmy a ¢o robim.
Napadlo mi, ze doktor Peale je Zijicim dokazom skuto¢nej hodnoty svojej fi-
lozofie. Mal energiu a entuziazmus o polovicu mlad$ieho muza. Ked hovoril,
hladel mi do o¢i a v ti chvilu som sa citil, Ze sa ku mne sprava ako k najdolezi-
tejsej osobe na svete.

Moj zivot sa potom uberal roznymi smermi. OZenil som sa, prestahoval som
sa spit do Los Angeles, zacal som navstevovat pravnicku fakultu a staral som sa
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o rodinu. TieZ som zacal pisat. Zavse si prilezitostne znova prec¢itam Pealeove
knihy a rad si zaspominam na jeho hlas, ako sa ozyva z kazatelne.

Teraz sme sa v$ak so Cindy ocitli v tazkej situdcii, ktord trvala uz pomerne
dlho. Pocas dlhych tyzdnov a mesiacov sme si neustdle pripominali, aby sme
zostali pozitivne, ,pealeovsky” naladeni. Nebolo to lahké, ale ,,pealeovsky* pri-
stup ndm pomohol v mnohych tazkych zivotnych situdciach.

A odrazu boli nase modlitby vyslySané.

Po mnohych tyzdnoch neistoty Cindy nakoniec vyriesila svoju komplikova-
nu situdciu pomocou jedného konferen¢ného hovoru. Dostala kompenzaciu
a zo srdca jej spadol obrovsky kamen, pretoze sa vdaka tomu sa vyhla zdihavé-
mu sidnemu procesu, ¢o ju nesmierne tazilo.

Cakal som dlhé mesiace, pretoze vydavatelstva prechadzali pomerne zlozi-
tym obdobim. Zdalo sa, Ze nik nevie predpokladat, ako sa to skon¢i.

Musel som si ¢asto pripominat Pealeove slovd, aby som si v tom case zacho-
val pozitivny pristup.

Nakoniec prisiel dei, ked mi zavolal mdj agent, aby mi ozndmil dobré spra-
vy. Ziskal som kontrakt na vydanie niekolkych knih, na ¢o som tak dlho ¢akal,
a moje zelania sa stali skuto¢nostou.

Spolu so Cindy sme sa od radosti nakratko roztancovali v obyvacke a potom
som si uvedomil, aky délezity bol ten den pred mnohymi rokmi, ked som vosiel
do knihkupectva Pickwick a narazil na knihu doktora Pealea. Rovnako pod-
statny bol aj ten der, ked som sa s nim stretol a po¢ul som ho rozpravat.

Jeho slovd ma sprevddzaju zakazdym, ked ich potrebujem pocut: ,Neochvej-
nost! A neporazitelnost! Prive to ste!

- JAMES ScoTT BELL

%/’,’,j
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