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PREDMLUVA

&

Prvni vydani prevratného dila Osho Zen Tarot bylo vydano
v roce 1995 nakladatelstvim St. Martin‘s Press. Postupem
Casu se z této mimoradné krasné a pristupné tarotové sady stalo
klasické dilo moderni doby, jehoz ojedinéle aktudlni poselstvi jiz
bylo prelozeno do mnoha jazyki.

Tato kniha je urcena predevsim tém, kteri jiz tuto tarotovou
sadu Osho Zen Tarot pouzivaji. Jejim prostrednictvim si mohou
roz$irit a prohloubit své znalosti. Tito ¢tenari budou okamzité
védeét, jak ji pouzit, a najdou v ni cenny doplnék k prvni, dopro-
vodné knize k Osho Zen Tarotu. Jisté se z této publikace zaraduji
stejné jako my, kdyz jsme vybirali a sestavovali materialy k jejimu
vydani.

Nase kniha se v$ak stane hodnotnym prirtistkem i do kniho-
ven uzivatell tradi¢nich tarotovych sad, napi. Crowleyho nebo
Rider-Waite Tarot. Pro tyto Ctenafe jsme na konci knihy vytvo-
fili prevodovou tabulku s nazvy jednotlivych kapitol této knihy,
jez odpovidaji ndzviim 78 karet standardni tarotové sady Osho
Zen Tarot, spolecné s jejich protéjsky v Crowleyho a Rider-Waite
Tarotu.

Pro ty, ktefi jesté tarot neznaji, jsme pripravili vytrhavaci
minikarty, vlepené do vazby na konci knihy. Jsou to karty Velké
arkany, jez v tarotovém systému predstavuji hlavni body trans-
formace, s nimiz se v cyklu Zivota opakované setkavame. Jsou to
karty popsané v kapitolach 0. (Blazen) az XXI. (Dokonceni).

Zenovy tarot se od tradi¢niho tarotu lisi v tom, Ze se neza-
mérfuje na predpovidani budoucnosti, ale naopak se snazi vnést
objasnéni a pochopeni do pritomného okamziku. Je zalozeny



na poznani, Ze zivot je ndhodny a nepredvidatelny pouze pro ty,
kteti ho proziji nevédomé — pro ty, kteti ho prospi. Zivot neni
ni¢im fizen, neuréuje ho zadny ,osud“ Zivot je nepretrzity sled
prilezitosti, jak se ucit a rast. Zen je pevné presvédceny, ze ¢clovek
je osobné zodpovédny za to, aby se ucil a rostl; prvnim krokem,
jak tuto povinnost prijmout za svou, je najit odvahu podivat se
na pritomnost, kterou zijeme, bez posuzovani nebo odsuzovani.
Jinymi slovy lze fici, Ze v zenu nejsou zadné ,,zlé sily”, pouze uve-
doméni, nebo neuvédomeéni, probuzeni, nebo spanek.

Chcete-li se dozvédét vice o specifikich zenového pristupu
k tarotu v porovnani s tradi¢néjsimi pristupy, urcité si prectéte
Oshovu kapitolu Uvod. A hlavné, hrajte svou hru s radosti!

Sarito Carol Neiman
OSHO INTERNATIONAL
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EPIGRAF

&

Zivot je hra her — hra nejvyssi a rozhodujici. Kdyz ho ¢lovék
nebere moc vazné a pristupuje k nému jako ke hre, pak ma
zivot obrovsky vyznam. Zustanete-li prosti a bezelstni, mtzete
od hry zivota hodné oc¢ekavat.

Hry vasich zivotii se podobaji stupnim vzdélani. Na kazdém
stupni se néco naucite, a pak postoupite do dalsiho. Musite proto
byt ve své hie zivota velmi obratni, protoze nesikovnym hrac¢tiim
toho hodné cenného unikne. Byt Sikovny znamend zit védomeé,
a proto je nutné, abyste do veskerého svého konani, do kazdého
kroku svého byti vnesli vice uvédomeéni.

Osho
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UVOD

&

Ptedpoviddni budoucnosti

Svoboda miizZe existovat pouze za predpokladu,
Ze je budoucnost otevirend. Otevienou budoucnost
vSak nelze predpovidat. Ten, kdo se dnes zdd byt
nddhernym clovékem, miize zitra vrazdit. Zitrek
je otevieny.

Musite si zapamatovat jednu opravdu zasadni véc, a to, ze kdykoliv
délate cokoliv, co se tykd budoucnosti — at je to astrologie, predpovi-
dani budoucnosti, horoskopy, Cteni z ruky, vésténi podle Knihy pro-
meén, tarot —, jednd se v podstaté o ¢teni podvédomi konkrétniho ¢lo-
véka a s budoucnosti jako takovou to nema prilis mnoho spolecného.
Vsechny tyto Cinnosti se tedy spi$ dotykaji minulosti, ale vzhledem
k tomu, ze minulost vytvari budoucnost, tak souviseji i s budouc-
nosti. Budoucnost je mozné predpovidat jen diky tomu, ze lidé ziji
jako mechanické stroje. Znate-li minulost ¢lovéka, dokazete ¢ist jeho
budoucnost, protoze pokud tento ¢lovék neni Buddha, bude svou
minulost opakovat. Jestlize byl v minulosti plny zloby, nese v sobé
sklony k zlosti, a nasledky této dispozice se projevi i v budoucnosti.
Nevédoma bytost obycejné znovu a znovu opakuje svou
minulost. Clovék déla stale dokolecka to samé, protoze nic jiného
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neumi. Nedokdze do svého zivota prinést nic nového, nedokaze
udélat prilom. Proto vsechny vyse jmenované véstecké meto-
dy funguji. Kdyz se budou lidé chovat vice védomé, kdyz budou
vice ve stiehu, pak fungovat prestanou.

Pro probuzeného clovéka nelze vytvorit zadny horoskop, neni
mozné mu véstit budoucnost z ruky, protoze je natolik odstrizeny
od své minulosti a jeho mysl je v pritomném okamziku tak prazd-
nd, ze jednoduse neni co ¢ist!

o

Ohledné zivota a ¢asu panuje jedno velké nedorozumeéni. Lidé si
mysli, Ze ¢as md tfi dimenze — minulost, pfitomnost a budouc-
nost, ale neni to tak. Cas je pouze minulost a budoucnost. Pri-
tomnost neni ¢as, piitomnost je Zivot.

Tém, kdo chtéji zit, proto nezbyva nez zit v pritomném oka-
mziku. Pouze pritomnost je spojena s existenci. Minulost je jen
sbirka vzpominek a budoucnost neni nic jiného nez vase predsta-
vy, vase sny.

Skutec¢nost je tady a ted. Pro ty, ktefi chtéji o zivoté, ziti a lasce
jen premyslet, je minulost a budoucnost dokonale krasna, proto-
ze ji nic neomezuje. Minulost si mtizete nazdobit, libovolné si ji
prikraslit, i kdyz jste ji nikdy neprozili — kdyz totiz vase minulost
byla pritomnosti, nebyli jste pritomni. Minulost jsou jen stiny,
odrazy. Lidé jsou neustile v jednom kole a stihnou pritom zahléd-
nout jen par véci. Presto si mysli, Ze zili. Minulost v$ak neni Zivot,
minulost je smrt. Stejné tak ani budoucnost neni zivot, budouc-
nost je smrt.

Kdyz neni mozné upnout se na minulost, ¢lovék automatic-
ky prepne do rezimu snéni o budoucnosti — vzniklou mezeru
je potfeba néc¢im vyplnit! Vysnénad budoucnost je nicméné jen
projekci minulosti. Lidé doufaji, Ze jim budoucnost prinese to,
¢eho se jim nedostdvalo v minulosti. Mezi témito dvéma neexis-
tujicimi svéty se nachdzi jeden maly, existujici: pfitomny oka-
mzik. To je zivot.

Chcete-li doopravdy zit a ne jenom o zivoté premyslet, chce-
te-li milovat a ne o lasce snit, chcete-li skute¢né byt a ne o tom
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filozofovat, neexistuje pro vas jina moznost. Opdjejte se nekta-
rem pritomného okamziku, vymackejte a vypijte ho do posledni
kapky, protoze uz se nikdy nevrati. Az odejde, bude navzdy pryc.

Kvuli tomuto nedorozumeéni, starému témeér jako lidstvo samo
a sdilenému napri¢ véemi kulturami, lidé zacali povazovat pri-
tomnost za jednu z dimenzi ¢asu. A pritomnost pfitom s casem
nemd nic spole¢ného! Jste-li pouze tady a ted, nic jako ¢as pro vis
neexistuje. Existuje jen nesmirné ticho, klid, absence pohybu. Nic
neprobihd, vSechno se nahle zastavi.

Pfitomnost vam umoznuje ponofrit se do hlubin vody zivo-
ta, nebo naopak létat ve vyskach jeho nebes. Dole nebo naho-
fe, vSude ¢tha nebezpeci, a nejnebezpecnéjsimi slovy lidské reci
jsou minulost a budoucnost. Zivot v pritomnosti se podob4 chtizi
po provaze, kdy obé strany, minulost a budoucnost, predstavuji
hrozbu. Kdo v$ak jednou pozn4, jak chutna pritomnost, Zddného
nebezpeci nedbd. Jakmile se naladite na Zivot, na ni¢em uz vam
nebude zélezet. Pro mé nic jiného nez Zivot neexistuje.

Mfizete tomu fikat ,bth" ale takové oznaceni neni dobré,
protoze slovo ,bih“ je dnes pospinéné riznymi nabozenstvimi.
Krasné je napriklad pojmenovani ,existence”. V podstaté vsak
vibec nezdlezi na tom, jak to budete nazyvat, mélo by z toho byt
jen jasné, ze mate v rukou pouze jeden okamzik — skute¢ny, pri-
tomny okamzik. A tento pritomny okamzik budete dostavat zno-
vu a znovu. Bud ho prozijete, nebo vim utece.

Vétsina lidi se doslova vlaci od kolébky k hrobu, aniz by viibec
zila. Znam jeden sufijsky pribéh o muzi, ktery si pfi umirani nah-
le uvédomil: ,Mgj ty boze, ja jsem zil!" Pouze tvari v tvar smrti
jako protikladu Zivota si tento muz uvédomil, ze byl sedmdesat
let nazivu. Ale zivot jako takovy ho neobohatil.

Na viné neni zivot, ale nase neporozumeéni zivotu.

Budte bdéli a zivot k vdm prijde sdm, aniz byste se o to byt jen
myslenkou zaslouzili, protoze bdélé védomi miize existovat pou-
ze v piitomnosti. MiZete zaZivat pouze piitomnost. Zijte naplno
a zZijte intenzivné tak, aby se kazdy okamzik stal jedinecnym, aby
se cely vas zivot stal fadou jedinecnych okamziki.

15



VELKA ARKANA
&

0. Bldzen

Zivot je pokus a omyl. Chybami se ¢clovék uéi.

Z Sestého patra budovy vypadne bldzen. Lezi
na zemi uprostied hloucku lidi. Prijde policis-
ta a ptd se: ,Co se to tu stalo?“ Bldzen odpovi:
»Nevim, sotva jsem dorazil

Za davnych casi mivali velci vladci u dvo-

BLAZEN ra Saska — blazna. Byli samoziejmé obklopeni

i celou fadou mudrct, poradcti, ministrt a pre-

miérd, ale blazen u dvora nikdy nechybél. Vsichni inteligentni

a moudri vladci svéta, od Vychodu k Zapadu, méli u sebe néjakého

dvorniho $aska. Ptate se proc? Jsou totiz véci, které by takzvani

mudrcové nedokazali pochopit — véci, kterym rozumi jen posetil-

ci, protoze takzvani mudrcové nemaji otevienou mysl; posetile si ji
zavreli svou vychytralosti a inteligenci.

Bldzen je prosticek a na dvore byl nutny, protoze takzvani
moudii muzi méli ze svého vladce takovy strach, Ze se ¢asto zdra-
hali cokoli fici. Bldzen, ten se nikoho neboji. Mluvi stdj co stij,
aniz by premyslel o moznych nasledcich.

17
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Vysvétlim vam, jaké typy blazna existuji.

Typ prvni: ten, ktery nevi, a nevi, Ze nevi — to je prostoduchy
blazen. Typ druhy: ten, ktery nevi, ale mysli si, Ze vi — to je kom-
plikovany blazen, vzdélany blazen. Typ treti: ten, ktery vi, Ze nevi
— to je pozehnany blazen.

Kazdy z nés se narodi jako prostoduchy blazen, neboli ,pro-
stacek”. Prostoduchym bldznem je vlastné kazdé dité. Nevi, ze
nevi. Jesté si neuvédomilo moznost poznani tak, jak o tom mluvi
krestanské podobenstvi o Adamovi a Evé, kterym Buih nakazal:
»Nejezte ovoce ze stromu pozndni’ Nez Adam s Evou nestastné
ochutnali ovoce ze stromu poznani, byli prostoduchymi blazny.
Nic nevédéli. A byli samoziejmé naramné $tastni, protoze pro
ny. Byt nestastny vyzaduje trochu cviku, je potfeba na tom praco-
vat a védeét, jak na to. Peklo se samo neudéld, jsou k tomu nutné
znalosti. Bez znalosti neni peklo.

Adam s Evou byli jako malé déti. Pokazdé, kdyz se narodi dite,
narodi se Adam. Zije nékolik let — maximélné ¢tyfi roky, kazdym
dnem se mu toto obdobi krati. Zije v raji, protoze nevi, jak vytvo-
nebo musli na plazi. Sbira je s pocitem, ze nasel poklad. Obycejné
$edé kaminky v jeho oc¢ich zari jako diamant Koh-i-Noor. Vsech-
no je pro néj ichvatné: kapky rosy v rannim slunci, hvézdy v noci,
meésic, kvétiny, motyli, v$im je naprosto fascinovan.

Zahy se vsak zac¢ne vkradat poznani: motyl je jen motyl! Kveé-
tina je jen kvétina, nic zvlastniho na ni neni. Zacne se ucit jména:
tady to je raze, tambhle je lilie, tohle je mésicek a tamto je lotos.
Ze jmen se brzy stanou prekazky. Cim vic toho dité vi, tim vic je
odfiznuté od Zzivota jako takového. Stoupne mu to do hlavy. Zije
tim, co mu zprostfedkovava hlava, nezije jako celistva bytost.

Presné to je vyznam onoho prislovecného ,padu”. Dité okusi
ovoce ze stromu poznani. Vsechny déti musi jednou snist ovoce
ze stromu pozndni.

Mysl kazdého ditéte je natolik prostd, ze se zkratka musi stat

vvvvvv

slozitéjsi — je to soucdst vyvoje. Proto kazdé dité jednou prestane

18



byt prostoduchym bldznem a stane se komplikovanym blaznem.
Komplikované blaznovstvi ma nékolik stupnti. Cast lidi odmatu-
ruje na stfedni $kole, ¢ast jich dokonci univerzitni vzdélani, ¢ast
jich dosdhne doktorského titulu — takhle pékné to mame odstup-
nované. Touha po védomostech je pro dité velkym pokusenim,
a proto se jich musi alespon letmo dotknout. Cokoliv nepozna-
ného vnimame jako hrozbu, nebezpeci. Proto citime nutnost to
poznat; s poznanym jsme totiz schopni si poradit. Jak bychom si
s né¢im mohli poradit, aniz bychom to znali? Kazdé dité se proto
musi ucit, nabyt védomosti.

Jakkoli je proména blazna prvniho typu na blazna druhého typu
nevyhnutelna, dal$i zmény uz nutné nejsou. Z blazna druhého typu
se blazen tretiho typu muze stat, ale nemusi. Treti typ blaznovstvi
je mozny pouze tehdy, kdyz se druhy typ stane velkou pritézi, tedy
kdyz uz clovek vlaci prilis velké bremeno védomosti, kdyz své véde-
ni dovede do krajnosti. To se pak clovék stane svou hlavou, ztrati
vSechen cit, uvédoméni, veskerou Zivost. Proméni se v teorie, svata
pisma, dogmata a slova a nekonecny kolobéh slov v mysli. Pokud si
to tento clovék uvédomi, musi jednoho dne vsechno odhodit, a tak
se z néj stane treti typ bldzna — pozehnany blazen.

Proziva pak druhé détstvi, stane se znovu ditétem.

Vzpomerte si na JeziSova slova: ,Jestli se neobréatite a nebude-
te jako malé déti, vibec do nebeského krdlovstvi nevejdete! Ale
v$imnéte si, ze Jezis fekl jako malé déti, nikoliv ,malé déti“. Malé
déti do nebeského kralovstvi nemohou vstoupit, museji nejprve
projit cestami svéta, museji se nechat timto svétem zkazit a pak se
ocistit. Je to zkusenost, bez které se neobejdou. Jezi$ lidem neka-
zal, aby byli ,malé déti“ ale aby byli ,jako malé déti“. Slovo jako je
velmi dilezité. Znamend, ze do nebeského kralovstvi vstoupi ti,
kteri nejsou déti, ale presto jsou jako déti.

Déti jsou svétci, jenze jejich svatost spociva pouze v tom, Ze
zatim nezazily pokuseni hrichu. Jejich svatost je velmi prosta.
Nemad prilis velkou hodnotu, protoze si ji nezaslouzily vlastnimi
silami, neusilovaly o ni — nemusely jesté celit pokuseni chovat
se v rozporu s ni. Poku$eni drive ¢i pozdéji prijde. Prijde tisic
a jedno pokuseni a dité se mezi nimi bude zmitat. Bude ho to
tdhnout chvili sem, jindy tam. Nefikdm, ze nema jit za tim, co ho
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laka. Kdyz si néco bude odpirat, kdyz neuposlechne své nutka-
ni, zGstane navzdy prvnim typem bldzna. Bude dal zit v nevédo-
mosti. Jeho nevédomost v§ak bude potlacenim, nikoliv tlevou od
bifemene.

Clovék musi nejprve nabyt védomosti, musi zhresit, a tepr-
ve poté, co pozna hrich, poté, co nacerpa znalosti a vyzkousi si
neposlusnost, vrhne se do divokého svéta, sejde z cesty a bude zit
podle svého ega, poté bude jednoho dne schopen se toho vieho
vzdat.

Ne kazdy se vseho vzda. Prechod od prvniho blaznovstvi
k druhému je nevyhnutelny, ale od druhého k tretimu postoupi
jen nékolik stastlivc — proto se jim fika ,pozehnani blazni*.

Pozehnany blazen ztélesnuje nejvétsi moznost pochopenti, pro-
toze poznal, ze védomosti jsou zbytecné. Uvédomil si, ze vSech-
ny védomosti jsou prekazkou poznani. Védomosti brani pozndni.
Proto odhodi vSechny védomosti a zacne prosté poznavat, ziska
jasné vidéni. Jeho oci se ocisti od teorii a myslenek. Jeho mysl jiz
neni mysli, je jen inteligenci, Cistou inteligenci. JiZ neni zanesena
neporadkem, neni zanefadéna vyptij¢enymi védomostmi. Pozeh-
nany bldzen je jednoduse bdély, plane v ném ohen uvédoméni.

I. Existence

Jsme soucdsti existence, nejsme oddéleni.

I kdyz touzime byt oddéleni, neni to
mozmé...

Cim vice se propojime s existenci, tim vice
budeme nazivu.

0 Zijte naplno, Zijte intenzivné, protoze ¢im sil-

ExisTENCE néji prozivate, tim vice jste propojeni s existen-

ci. Narodili jste se z ni. Kazdym okamzikem se

obnovujete a omlazujete, kazdym dechem, kazdym tiderem srdce
se znovu rodite — existence se o vas stara.

Jakmile zac¢nete sledovat sviij dech, vS§imnete sijedné ohromné

véci, a to, ze prostrednictvim svého dechu jste neustale propojeni
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s existenci, bez jakychkoliv preruseni a prestavek. At jste vzhiru
nebo spite, existence do vas nelinavné vléva zivot a bere si zpatky
vse, co jiz zemfelo.

Kdyz rikdm ,existence se o vas stard“, nepojimam to filozo-
ficky. Filozofie je vétsinou plnd nesmysld. Ja vam tuto informaci
podavam jako holy fakt. Pokud to za¢nete védomé vnimat, vytvo-
Ii se ve vas obrovska divéra. Slova ,existence se stard“ by méla
slouzit jako impulz k vytvoreni védomi umoznujicimu davérovat
v existenci v celé jeji krase.

Neni nutné vérit v néjakého hypotetického boha, neni nutné
vyznavat mesidse ¢i doufat ve spasitele. To jsou véechno jen dét-
ské touhy po postavé otce, ktery se o vas postara. Na svété nikdy
nebyl Zadny spasitel.

Existence si vystac¢i sama se sebou. Zkoumejte sviij vztah
s existenci a z tohoto zkoumani vzejde davéra — nikoliv vira ¢i
vyznani. Krasa divéry spociva v tom, ze vychazi z vasi vlastni
zkusenosti. Ten, kdo davéruje, se snaz uvolni — neni prece divod
se obavat a strachovat, kdyz se o vas stard celd existence.

Fo

Celd existence je naplnéna radosti, staci jen otevrit okna a pustit
ji dovnitf. Vase temnota je vasim vlastnim vytvorem, i své odcize-
ni jste si vytvorili sami. Bez vlastniho pric¢inéni byste se sami sobé
neodcizili. Neodcizili byste se stromtm, rekdm, horam.

Toto je nase existence. Jsme jeji soucasti.

Tlukot naseho srdce je soucasti tlukotu srdce vesmiru.

Nikoliv mrtvého vesmiru, ale nesmirné inteligentniho, védo-
mého, citlivého vesmiru, ktery je v kazdé své dimenzi bozsky.
Musite se naucit zapojit se do jeho tance.
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I1. Vnitini hlas

Zbytecné se porvad snazZime hledat rady
kolem sebe, a existence je pritom pripravend
promlouvat k ndm ze samotného nitra nasi
bytosti. Jeji tichy hldasek mdme odnepaméti
uvniti, jen mu nikdy nenaslouchdme.

Z4dny z vagich vnitfnich hlasii nepatii vasemu

VNITRNI HLAS vnitfnimu ja. VSechny hlasy patfi vasi mysli.

Teprve kdyz vSechny hlasy utichnou, ozve se

vnitfni ja a mlcky vas priméje podniknout urcity krok, nebo vas

nékam nasmeéruje. Nepromlouva k vam slovy, davd vam pouze

tiché znameni. Jinak by totiz bylo zhola nemozné zjistit, ktery
z hlasi vlastné patii vasemu ja.

Vnitrni ja véak nema zadny hlas, a proto je to snadné. Staci
jen utisit vSechny hlasy; az zavladne naprosté ticho, vase vnitini
ja vas vezme za ruku a povede vis. Je to chvile, kdy se odpoutite,
plné se oddate vnitfnimu ja a nasledujete ho tam, kam vas vede.

Jazyk néds nuti pouzivat slova, kterd jsou pro popis vnitini
reality nevhodnd. Mluvime napfiklad o ,vnitfnim hlasu® i kdyz
se pritom o zddny hlas nejednd. Vnitini hlas je spi$ vnitfnim
tichem. Kdybychom nicméné mluvili o ,vnitinim tichu®, nebylo
by jasné, ze ndm dava inspiraci, ze nds nékam sméruje. Z tohoto
davodu se pouziva spojeni ,vnitfni hlas® i kdyz to neni spravné
oznaceni.

i3

Zbytecné se porad snazime hledat rady kolem sebe, a existence
je pritom pripravena promlouvat k ndm ze samotného nitra nasi
bytosti. Jeji tichy hlasek mame odnepaméti uvnitf, jen mu nikdy
nenaslouchdme.

Ve skute¢nosti mu ani nemtizeme naslouchat — neslyseli
bychom ho pres hluk hlavy, kterd neprestava brebentit. Dokud
v hlavé nezavladne absolutni ticho, tenky hldsek existence se
k ndm nikdy nedostane.
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Na mnoha univerzitich v Americe védci provadéli experi-
menty s aplnym tichem. Pfedmétem vyzkumu byl samozrejmé
hluk z vnéjsiho prostredi. Jednou se vsak stalo, Ze do absolutné
zvukotésné komory, do niz zvenci nepronikal zadny zvuk, poslali
hudebnika. Vesel dovnitrt a byl prekvapeny — v mistnosti mélo byt
prece naprosté ticho! On mél nicméné jako zkuseny hudebnik pro
zvuky cit, mél vycviceny sluch, a proto byl opravdu velmi zmate-
ny, kdyz ve zvukotésné komore slySel dva zvuky. Vybéhl rychle
ven a zeptal se feditele: ,Co to md znamenat? Sly$im dva zvuky*

Reditel se zasmal a odpovédél mu: ,Tyto dva zvuky tam budou
porad. Jednim je tlukot vaseho srdce a druhym proudéni krve
ve vasich zilach. Tyto zvuky nemuzZeme odstranit, pati k vam.
Hudebnik se podivil: ,Ale ja je nikdy predtim neslysel!”

Nikdo je normalné neslysi, ale v komore, ktera je stoprocentné
zvukotésna a panuje v ni absolutni ticho, by najednou kazdy z nas
slysel své srdce hlasité bit — ani si nedovedete predstavit, jak hla-
sité vase srdce bije, témér jako by ten zvuk prichazel zvenci. Sly-
Seli byste i to, jak vasimi zilami proudi krev. Krev v téle obiha vel-
mi rychle, nikdy se nezastavi. Je jako feka, ma svij vlastni zvuk.

Stejny pocit zazijete, kdyz svou vnitfni mysl zcela zklidnite
meditativnim uvédoménim. V tomto stavu budete schopni usly-
et rady prichdzejici ze samotného nitra... a dokazete je pak slyset
v kazdé situaci. Tomu se rikd nalézt vnitini vedeni.

Meditace jako takova ma vlastné jen jeden cil, a tim je nalézt
vnitfni vedeni. Jakmile ho najdete, nebudete uz muset dal medi-
tovat, nebudete uz nic potfebovat. S otevienyma oc¢ima muze-
te svij zivot prozivat naprosto prirozené. Nebudete se uz muset
opirat o systém informaci ulozenych ve vasi paméti — vase odpo-
védi budou skute¢né. Vase ¢iny budou skute¢nymi odpovédmi,
nikoliv reakcemi.

Reakce vysild vase mysl, odpovédi naproti tomu vychazeji ze
samotného nitra vasi bytosti. Mezi reakci a odpovédi je obrov-
sky rozdil, jsou si velmi vzdalené. Reakce, to nejste vy — reakce
je vypujcend. Naproti tomu odpovéd je vase, a proto vds napl-
nuje, pomahd vam v dalsim ristu, v postupu ¢im dél vys. Kdyz
se Clovék fidi tim, co mu napovidd jeho nitro, dojde do bodu,
kdy se dostane do naprosté harmonie s celkem — kdyz totiz déla
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