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uvobD

Kazda poradnd kniha o vychové urc¢end rodi¢iim a uciteldm musi obsa-
hovat dikladnou kapitolu o vhodnych zptisobech odménovani a trestani.
Také v rodic¢ovskych a odbornych predstavach maji odmény a tresty mis-
to zcela prirozenych, pevné zakotvenych, osvédcenych a hlavné ticinnych
vychovnych opatfeni. V dnesni spolecnosti stdle prevlada nazor, Ze bez
trestti nebo alespon bez hrozby trestt dité vychovévat nelze. I neobycejné
rozumni dospéli pokladaji mirné placnuti velmi malého predskolniho
ditéte za mnohem vhodnéjsi neZ jakykoli jiny prostfedek. Je s podivem,
s jakou samoziejmosti a patrné i bez hlubsiho zamysleni pfijimaji tento
zpusob uvazovani o trestech také profesiondlové na vychovu a vzdélani,
tedy ucitelé a psychologové. Pravda, odliSovat se od vseobecného pohle-
du na vychovu stdle vyZzaduje alespoii minimalni state¢nost, protoze
souhlasit s tresty se jesté ,nosi” a nechat prestupek bez potrestani signa-
lizuje v o¢ich vetejnosti vychovnou nekompetentnost.

Kdyz udéla dité néco dobre, obvykle ho pochvalime nebo odménime, za-
timco v pripadé prestupku musi podle stejné logiky zcela zdkonité nasle-
dovat trest. ,Nejsme necitové. Své deti mdame rddi, nicméné nemiiZeme je prece
nechat riist jako diivi v lese! Bez potrestdni by ndm brzy prerostly pres hlavu.
A jednou ndm za tento pristup budou vdécné. Vzdyt presné tak to funguje i v Zi-
voté dospélyjch a dité na néj musime co nejlépe pripravit.” Olej do ohné pro-
spésnosti trestli prilévaji rodice, ktefi fikaji, Ze uZ opravdu nevédji, jak ma-
ji dité potrestat, Ze na né plati pouze zakfic¢eni nebo vyprask, ¢i dokonce
na jeho prestupky neplati viibec nic. Dalsi dospéli propaguji télesné tresta-
ni s tim, Ze na vlastnim piikladu dokazuji, jak jim vyprasky v détstvi pro-
spély. Ucitelé volaji po vétsich trestech pro Spatné se chovajici zaky i pro
jejich nespolupracujici a rovnéz tedy nevychované rodice. Trestné ciny,
které déti pachaji, v nas pak vyvolédvaji pfimo odvetnou néladu a soucas-
né i preventivni potfebu trestat. Nepfimo podporuji vyznam tresti tra-
di¢ni bonmoty: , Skoda kaZdé riny, kterd padne vedle. Dobfe mifend facka je lep-
si nez hodinovd diskuze.” Koneckoncti také v nékteré odborné literature
urcené pro vychovatele se objevuje explicitni podpora alespon nékterych
télesnych trestii (napt. Ri¢an, P. Po dobrém nebo po zlém. In: Rodina a sko-
la. 2012, ro¢. 59, €. 5, s. 22-23.).



Vychova bez trestu

U veftejnosti paradoxné posiluji tendenci trestat liberalni rodice, jejichz dé-
ti se chovaji casto velmi uvolnéné, nékdy aZ nezpusobné, bez respektu
k zadkladnim pravidlim mezilidskych vztaht akceptovanym v této spo-
lecnosti. BéZna verejnost pak uzavira, Ze takové déti (pripadné jejich ro-
dice) by bylo potieba ,ezat, rezat, rezat...” Opomenout nelze ani ob¢asny
silny tlak vefejnych obhdjct déti, ktefi tolik zdiraznuji jejich prava, takze
zakonita reakce verejnosti je, Ze odmitd i vcelku logické a v soucasnosti
zcela legitimni poZzadavky na huménni pfistupy k vychové déti.

Neméli bychom vSak zapominat, Ze jakakoli vychovna opatteni jsou pou-
ze prostredek, nikoli cil naseho ptisobeni. Maji pomoci k maximalnimu
rozvoji potencialit ditéte a v dospélosti k jeho efektivnimu zaclenéni do
(demokratické) spolecnosti. Soudim, Ze odmény / tresty jako specifické vy-
chovné prostredky maji prispét k tomu, aby dité dostalo diiraznéjsi infor-
maci, Ze néco udélalo dobfe/Spatné, porusilo pravidla, slo spravnym
smérem, Ze maji dospéli odliSnou predstavu o tom, jak maji véci vypadat,
snad i k tomu, aby odpykalo Spatny skutek, abychom podpofili dobré
chovani a aby dité urcitou ¢innost ne/opakovalo v budoucnosti. Mé€lo by
soucasné dostat informaci, proc¢ se ma chovat jinak, co mé délat odlisné,
jaké vhodnéjsi feSeni mé v podobné situaci zvolit, aby to bylo spravné ne-
bo byli alesponi spokojeni dospéli ¢i nenarazilo na predpisy spolecnosti.
Toto by mélo byt na odmeénach a trestech tim nejpodstatnéjsim. Odmény
i tresty pouZivame s virou, Ze zajisti potfebné chovani a jednani.

Na nasledujicich radcich budu hajit nazor, Ze je Zadouci a soucasné moz-
né dité vychovéavat, ovliviiovat, dovést k rozumné dospélosti a pritom se
prakticky obejit bez trest. Soucasné nabidnu postupy, jejichZ pouzitim
1ze zajistit efektivni vychovné plisobeni dospélych. Kromé toho bych chtél
ukazat, Ze vychova bez trestli je prijemnéjsi pro vSechny zucastnéné
a vlastné i v jistém smyslu ,lacinéjsi”. Nebudu vsak zastirat, Ze jde sou-
losti a um dospélych vychovatelti. Tyto ,investice” se podle mého pre-
svédcéeni mnohondsobné vrati se vzristajicim vékem ditéte.

Jde viibec rozumné vychovavat dité a pritom ho netrestat? Nejde o néja-
ky extrémni ,alternativni” nazor, ktery je zcela nepouZitelny pro normal-
ni, obycejné a hlavné zaméstnané rodice a stejné nevhodny pro bézné di-
té v Ceské republice a ktery se snazi do na$f zemé zanést prvky americké
liberalni vychovy 60. let minulého stoleti, ktera se jako celek jednozna¢né
neosvédcila? Nejde o néjakou naivni a pfitom rddoby odbornou infiltraci
urednich predpisti Evropské unie? Nepropaguji jakysi nedosaZzitelny a ne-
realizovatelny vychovny ideal? Vzdyt rodice jsou taky jen lidi, maji
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Uvod

spoustu svych starosti, jedny nervy a koneckoncti dité by bez trestii nebo
alespon bez hrozby tresti zvl¢ilo. Mozna si také feknete, Ze u zeleného
akademického stolu vymyslim hezké, le¢ zcela utopické idealy, sim po-
radné zkuSenosti s détmi nemam, délam si lacinou reklamu davno pre-
konanou a nefunk¢ni liberalni vychovou. Nejsou nékteré déti prirozenymi
,tyrany”, na které je kazda vychova bez trestd kratka! Navic tresty vcetné
mirnych fyzickych trestii se zejména u mensich déti vcelku osvédcuji. A Ze
by zrovna placnutim pres zadek byly déti celoZivotné traumatizovany?

Mé nézory se opiraji o poznatky vyvojové i pedagogické psychologie a zku-
Senosti za témér Ctyficet let poradenské praxe. Tradi¢ni liberdlni vychova se
v Ceské republice nevyskytuje nijak masové, ale spiSe v jednotlivych rodi-
nach. Na ni nehodlam postavit odborné akceptovatelné vychovné pojeti.
Vychazim rovnéZ z opakované zjisStované dlouhodobé neucinnosti syste-
matického a vyrazného trestani, kterou léta shleddvam u klientti a kterd se
objevuje také ve vyzkumech a obecné ve Skolni ¢i rodinné vychové. U klien-
ti velmi casto pozoruiji, Ze je tresty vedou zejména k vétsi rafinovanosti pre-
stupkd, k posileni a , kultivaci” podvodného jednani — dité tedy lépe 1ze a za-
pird, svadi prestupky na druhé, podvadi, vymlouva se, rafinovanéji krade,
ale nezlepsuje se. Tresty také patrné posiluji agresivitu nékterych déti ve
vztahu k vrstevnikiim nebo k mlads$im jedinctim.

V odborné literature jsem nenalezl podklady pro podporu zpiisobu vy-
chovy zaloZeného na trestani nebo doklady pro to, zZe bézné trestané déti
jsou mravnéjsi a lépe se chovaji. Kdyby byla vychova s tresty i¢inna, ne-
nartstaly by stiznosti rodi¢, ktefi si se svymi détmi nevédi rady, a ze-
jména uciteld, podle nichZ se nékdy kvali zlobeni uz nedé témér ucit. Na-
vic za desitky minulych let, kdy se fyzické tresty béZné pouZivaly, bychom
méli mit signély, Ze problémy s nevhodnym chovanim jsou timto zptiso-
bem uUspésné vyreSeny. Je samoziejmé mozné uvazovat o vseobecném
zptisnovani sankci, nicméné ani drakonické exemplarni tresty uplatiiova-
né v minulosti u nds nebo dnes v jinych kulturach nevedou k odstranéni
prestupkti. Ze bychom tedy nyni opét zesilili tresty a zkusili se vratit u dé-
ti k rAznym télesnym tresttim, karceru, stani v kouté na hanbé, nebo
dokonce na pranyfi ¢i kle¢eni na hrachu? Tato varianta je vSak v dnesni
dobé ve vyspélych spole¢nostech nemyslitelnd. Jestlize tedy néjaké opat-
feni dlouhodobé nefunguje a nevede k tspéchiim, méli bychom hledat
jiné piistupy. V tomto nasem pripadé je vhodnou alternativou pravé vy-
chova bez trestu.

Muj odpor vici trestani dale vychdazi z logického rozboru vyznamu trestt,
ktery ukazuje, Ze tresty spliiuji jen minimum pozadavkl na vSestranné
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efektivni vychovny prostfedek. Netesi zejména vhodna praktickd na-
pravnd feSeni a vychodiska z problému, neukazuji ditéti pozitivni zptsob
reSeni. Nefikaji mu, co ma délat, neposiluji dobré vztahy mezi rodici a dét-
mi. A koneckoncti svou roli hraje také osobni vychovatelska zkuSenost.
Trest jsem dlouhou dobu pokladal za pfirozenou soucést vychovy, byl
jsem tak vychovan a ani studium psychologie mé nenasmérovalo jinam.
Nastésti vlastni déti davaly jen minimum pfileZitosti k trestani, takze se
snad ani dnes nemusim moc cervenat. KdyZz uZ s nimi vznikl problém, ci-
til jsem, Ze trest pouzivdm zejména proto, Ze se to tak déla, nebo jsem byl
nastvany, pfipadné jsem nevédél, co jiného délat. Ve skutecnosti trest cas-
to jen odlozil skute¢né a potfebné reseni. K tomu musi nakonec vzdy stej-
né dojit.

Mij soucasny nazor neni dan tim, Ze starnu a jako déda jsem shovivavej-
81 a tolerantnéjsi k milovanym vnoucatim. Jako psycholog mam mnohem
vétsi pochopeni pro rtzné klienty, protoze vidim, kvtili kolika nepodstat-
nym vécem se dokdZeme rozcilovat a trestat dité a pfitom podstatné za-
leZitosti vychovy ndm unikaji. Soucasné vidim, jak si vzajemnou zlobou
ukrajujeme z radosti kratkého zivota. Naopak mé mnohem vice neZ diiv
trapi vychovné problémy v rodinach, ve 8kolach, nezdary klientt a sou-
¢asné i minimdlni efektivita a hluboka nelogicnost trestani déti.

Casy se méni. Spoustu udalosti v Zivoté, ve vychové, ve vztazich mezi lid-
mi feSime dnes jinak neZ pred desitkami let, aniZ bychom nostalgicky pri-
pominali staré casy. Neméli bychom v3ak ztstavat jen u toho, Ze déti ma-
ji jednorazové pleny, instantni kaSe a od predskolniho véku mobilni
telefony k osobnimu pouZiti ¢i televize ve svém pokoji, ale méli bychom
narokim soucasné doby prizptisobit a modernizovat i vychovné postupy.
Kdo je presvédceny, Ze déti jsou stejné a my od nich chceme totéz, co v dii-
véjsich dobach, hluboce se myli.

Neékteti lidé chapou vychovu jako soubor jednotlivych opatfeni typu ,co
konkrétné délat, kdyz se dité pocurdvd, IZe, prenddvd tuzku z levé ruky do pravé,
drze odmlouvd, neji brokolici...” Je to pochopitelné, protoZe hledaji pomoc
pfi feSeni pravé konkrétniho problému, ktery jim znepiijemnuje Zivot.
Ovsem pak zpravidla prichazeji s tim, Ze doporuceni nefunguje, a doza-
duji se razantnéjsich opatteni nebo né&jakych tcinnéjsich psychologickych
tiglti. Kdyby bylo dité jednoducha mechanicka hracka, pak by bylo moz-
né pouzit pravé takovy jednoduchy a moZznd i univerzéalné fungujici po-
stup. JenZe dité je natolik sloZité, Ze jedna drobnd nezohlednénd okolnost
nebo udélost mtZe rozloZit celou pracné budovanou a pohromadé drzici
stavbu vychovné situace i fungujicich opatteni. U vychovy lze jen vyjime¢né
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vytrhnout udélost z kontextu a resit ji nezavisle na ném. Musime se sna-
zit porozumét potrfebam ditéte, vyvojovym moZnostem, zptisobiim jeho
uvazovani, moZnostem pochopit véci v souvislostech i cilim vychovy,
které prosazuji rodice. Zadné spolehlivé Gi¢inné figle na vychovu neexis-
tuji, byt v nékterych pripadech mohou byt rodice prijemné prekvapeni,
jak ucinné nekteré jednoduché opatieni zafunguje.

Nejsem militantnim odptircem tresti. Zivot mé naudil, Ze se nékdy okol-
nosti sejdou tak, Ze trestu prosté nelze uniknout. Proto také uvadim pra-
vidla, jak trestat, abychom ditéti, sobé, ale ani vzajemnému vztahu prilis
neublizili. Souc¢asné dodavam, Ze by k takové situaci mélo dochazet jen
velmi vyjimecné.
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Il Vichova trestanim

1.1 Prestupky

I kdyz dité neprichdzi na svét jako tabula rasa, pro prakticky zivot toho
zpocatku umi jen velmi malo. Jak jednoduché by tedy bylo, kdybychom
si s nim brzy po narozeni mohli sednout a vSechno o fungovani svéta a ro-
diny mu vyloZit, zkratka predat naSe poznatky, zkuSenosti i pfani a dité
by se od druhého dne chovalo presné podle naSeho navodu. JenZe ono ke
svym znalostem, dovednostem, navyktim, presvédcenim, postojiim, sa-
mozrejmé i k vyzralosti nervového systému dospiva postupné a dilezi-
tou roli pfitom hraje uceni a osobni zkuSenost. Dité si musi vZdy vSe nej-
prve mnohokrat vyzkousSet, zaclenit do existujicich poznatkovych
struktur, coz v nékterych piipadech trva i celé détstvi. Toto praktické po-
kusnictvi zptisobuje fadu koliznich situaci, které vykladame jako pre-
stupky, zlobeni, nezdary.

Jaké vlastné pachaji déti nepravosti, nebo jinak feceno, ¢im vSim nds roz-
Ciluji, Stvou, trapi, vyvadéji z miry, a na co tedy néasledné reagujeme tresty.
Dité nas vyrusuje pii praci nebo pfi zdbavé, kfici, opakované leze, sah4,
kam nem4, bere véci, které jsme mu zakazali. Zddame je, aby bylo zticha,
a ono dela dal ramus. Vyddme pokyn a dité ho nesplni. Vzteka se, kouse,
kope, plive, fyzicky na nas utoci. Opakované zkousi prekracovat nastave-
né hranice. Rika nam ogklivé véci, nadava nam. Vymysli si, 1Ze, sebere né-
co, co mu nepatfi, krade. Déla neporadek a neuklizi po sob€, nezhasind, ne-
ustdle ztrdci a ni¢i véci. Pfichazi pozdé z venku. Neudi se a nosi pétky,
zatajuje poznamky. Pere se, ublizuje druhym détem, postuchuje, zaluje.
Mluvi vulgarné, je drzé. Citime z ného cigarety, marihuanu nebo alkohol.

Jsou rodice, kteti zarazuji mezi prestupky také ty udalosti, které jedno-
znac¢né vyplyvaji z nezralosti nervového systému a malé vyspélosti dét-
ského organismu nebo z nékterych individudlnich zvlastnosti. Pak pro né
predstavuje precin, kdyZ se obcas pocurd dité, které uz je jinak bez plen,
nebo podle jejich nazoru vzhledem k véku by mélo byt bez plen, kdyZ se
vzhledem k nedostate¢né vizuomotorické koordinaci castéji pii jidle upatla,
kvali impulzivité néco rozleje nebo skoci do feci. Nevédi, ze ditéti déle
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trva porozuméni reci i vlastni vyjadreni, takZe je rozcili, kdyz , pomaleji
chdpe” nebo hned neodpovida na jejich otazky. Nechdpou, Ze dité zatim
dokéZe jen nepatrné oddalit uspokojeni svych potteb, tudiz chce cokoli
hned a usedavé place, kdyZ ma néco dostat tfeba za hodinu. Jeho nervo-
vy systém zraje pozvolna, bézné nevydrZi u jedné nepiilis zajimavé cin-
nosti stejné dlouho jako dospély. Dité také nechce k babicce, osklivi si Spe-
nat a maso, odmita se obléknout, umyt, jit spat. V extrémnich pripadech
pokladaji nékteti rodice za prestupky i pla¢, fiukani, hlasité mluveni, oba-
vy, koneckoncti i aktivitu ve chvili, kdy mé podle jejich nazoru spat.

O tom, zda urcité jedndni a chovani ditéte bude vyhodnoceno jako pre-
stupek, rozhoduji rodice, jejich predstavy o cilech vychovy, o Zivotnich
hodnotach, také implicitni koncepce ditéte (obecnéji implicitni teorie
osobnosti), tedy predstavy o tom, jak funguje, jak se méa dité chovat a jed-
nat v konkrétnim véku. Je nepochybné, Ze rodice se vétsinou prizptisobu-
ji obecnéjsim spolecenskym normam a nazortim. Roli hraji i osobni vlast-
nosti rodi¢t a jejich zkuSenosti z détstvi. Pak se mtize stat, Ze nékterd
rodice skolni neprospéch a nevhodné chovéni nehodnoti jako prilis za-
vazné, protoZe samotna Skola nezastava v jejich zivoté Zadné dilezité
misto. Pocurdvani vykladaji jako vyvojovou fyziologickou zéleZitost, po-
matlana tricka neresi viibec a bez feci je hazeji do pracky.

Jsou rodice, ktefi si s nékterym prestupkem védi velmi dobre rady, resi ho
vcas, nachazeji na jeho odstranéni ic¢innou zbran, takZe pak pro né neni
nijak naléhavy. Jsou ovSem takeé ti, ktefi nejsou puntickari na poradek
a opakované rozhazené obleceni fesi jen jako provozni komplikaci, ale ne
jako zavazny prestupek. Naproti tomu existuji rodice, kteti jako by zapo-
mnéli na vlastni détstvi a jiZ velmi malé dité hodnoti svyma dnesnima do-
spélyma ocima, takZe plac a kiik klasifikuji jako nevychovanost (nékdy
i jako rozmazlenost), nebo dokonce jako schvélnost, rozhazené hracky ja-
ko moralni defekt, nedojedené jidlo jako titok na dospélého apod. Dalsim
jako by schézely zdkladni vychovatelské dovednosti.

Obecné rodice velmi dobfe vnimayji, jaké nedostatky jim osobné v jejich Zi-
voté zplisobuji problémy, takZe se snazi se zvySenou piisnosti predejit
u ditéte témto svym vlastnim problémim. Nelze opominout ani aktualni
vnitfni nastaveni rodice, které zptisobi, Ze nékdy stejny problém unese
i s humorem, zatimco jindy ho velmi roz¢ili. V priibéhu doby se rovnéz
méni odborné i spolecenské ndzory na to, co pokladat za prestupek,
i vhodnost reakci na né. Rodice se dnes napiiklad velmi statecné vypora-
davaji se sexualnim prizkumnictvim déti. Historici vychovy by jisté po-
tvrdili, Ze vcelku kontinualné ustupuje akceptovatelnost télesnych trestti.
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Naproti tomu se mnohem vice prosazuje vyznam zejména prvoplanové
pozitivni motivace (chvaleni). Dnes jsme tolerantnéjsi vici pozdéjsimu
udrZovani cistoty. Vice respektujeme, Ze ditéti nechutnaji urcita jidla, ne-
musi dojidat, mize dokonce nesouhlasit s rodi¢i. Na neprospéch i ne-
vhodné chovani mnohem ¢astéji pouzivdme jiny a pro dité mnohem pii-
jatelngjsi vykladovy ramec. Diive byly napfiklad Skolni neprospéch u déti
a pfestupky proti Skolnimu fadu vykladany jako moralni nedostatek, kte-
ry lze napravit zvySenou pili (a také potrestanim). V nedavné dobé pre-
vladl vyklad, podle kterého za stejné problémy déti nemohou, protoze trpi
drobnou mozkovou dysfunkci, takZe by bylo zcela nelogické trestat je.

Nékteré okolnosti zesiluji v ocich dospélych zavaznost prohieski. Napii-
klad situace, kdy ditéti néco zakdzeme, ono vSak zakaz porusi, my mu to
opakované vysvétlime a dité slibi, Ze uz to znovu neudéla, a vzapéti pre-
stupek zopakuje. Stejné na nds ptisobi, kdyZ mame pocit, Ze déla néco
schvalné. U nekterych rodi¢t vyrazné zesiluje zdvaznost prestupku, kdyz
se odehrava na verejnosti. Mnohem bouflivéji reaguji také napriklad v pri-
tomnosti prarodic¢ti — v téchto pripadech se pak rodice ¢asto zacnou ,, pred-
vadét” a dité energicky a exemplarné ,vychovavat”. U vétsiny rodica
vyrazné zesiluje miru provinéni ditéte, kdyZ je spojeno se zapiranim, ne-
pravdou a lhanim. Velky problém ptisobi, kdyZ se détsky prestupek po-
doba chovani nebo jednani dospélych. Casto nejde o nic vic nez jevovou
podobu, nicméné rodice z toho byvaji velmi vydéseni. Na mysli mam na-
priklad sexudlni zkoumani, kradeze (pfitom na rozdil od dospélych ne-
musi mensi dité chapat vyznam osobniho vlastnictvi — vSechno je na své-
té pro né, rovnéz vibec nemusi rozliSovat hodnoty, takZe pétikoruna
a tisicikoruna, vyhozena nebo zcela nové véc jsou pro néj realné totéz, a te-
dy subjektivné jde o stejny prestupek).

Podobné silnéji vnimame prestupky, které pripominaji negativni vlast-
nosti partnera, rodicd nebo i vlastni. Kazdy z nés jsme ,alergicky” na ur-
¢ité chovani u druhych lidi, a tedy i u vlastnich déti. Je jeSté jeden mocny
zdroj zvySené zdvazZnosti prestupku a tim je jeho mnohonasobné opako-
vani. Pak je pro nezucastnéného pozorovatele zcela nepochopitelné, kolik
takova banalita jako détské boty pfimo za vstupnimi dvermi nebo ztrace-
na tuzka vyvolaji rodi¢ovského kiiku. Problém je vSak pravé v tom, Ze bo-
ty tam jsou i pres vycerpdavajici vychovné ptisobeni rodic¢ti den co den uz
nékolik mésict, ¢i dokonce let, a ztracena tuzka je tento mésic uz sedma.

Je velmi obtiZné stanovit obecnou stupnici zavaZnosti prestupkt, protoze

jejich hodnocenti je subjektivni, miiZze se v priibéhu c¢asu s postupujicim
vékem ditéte i rodicti lehce proménovat. Pfesto bychom si méli pro vlastni
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potfeby takové poradi udélat. V nékterych rodinéach jsou na prvnich mis-
tech prohresky proti poradku, jinde pak mlaceni dvefmi a nezhasinani,
pocurané prkynko, okousané rukdvy a limce u kosile, 8kolni poznamky
nebo détské lhani. Urcité do této rozvahy vstoupi, zda déla dité néco
,schvdlné” nebo nedopatfenim, nestastnou shodou okolnosti. AZ na
opravdu vzacné vyjimky vsak nedoporucuji pouzivat k vykladu prestup-
ki u déti slovo ,,schvalné”. Ani pravidelné opakovani prestupku neni do-
kladem pro schvélnost. Takovy vyklad nenabizi Zadné vychodisko pro ro-
zumny zasah. Pfi posouzeni zdvaZnosti prestupku hraje roli také
kalendédrni vék ditéte a jeho skutecna nebo 1épe receno psychicka vyspeé-
lost. Kdyz si alesponi v duchu ur¢ime takové poradi zdvaznosti, je velmi
pravdépodobné, ze nad nékterymi prestupky na konci rady se nebudeme
tolik rozcilovat a budeme je feSit veskrze sportovné. O to vic energie nam
zustane k feSeni problémfi, které pokladame za zasadni.

Samozriejmé existuji situace, pri kterych dité programové testuje nasi po-
zornost a vychovné hranice. Neni pro né tolik zajimava samotnd akce, ale
zejména nase reakce. I v tomto pfipadé vystacime s béZnymi vychovnymi
postupy. Protoze jsme presvédceni, Ze prestupky ani trochu neslouZi jeho
rozvoji, komplikuji Zivot ndm i jemu, snaZime se je odstranit, zabranit je-
jich opakovani, nebo jim dokonce predejit. Jak to vSak udélat, jaka Gcinnd
vychovna opatreni pouZit? Nechci oddélovat popis a porozumeéni pre-
stupkiim od nédvrht zptisobu reSeni, a tak o uvedenych prestupcich
podrobnéji pojedndvam az v casti, kterd se vénuje vychoveé bez trestani.

1.2 Tradicni pfistupy rodiny a Skoly k feSeni problému
v chovani

1.2.1 Rodina

Je bez diskuze, Ze v priubéhu doby se méni postupy rodicu pfi feSeni pre-
stupkt vlastnich déti. Starsi lidé jeSté pamatuji vyprasky rukou, prout-
kem, paskem, vareckou (nebo jakymkoli nastrojem, ktery byl k dispozici),
fackovani, kleceni v kouté (na hrachu), drzeni pfedmétu v naprazenych
rukach, zavirani do sklepa nebo na ptidu, odchody ke spani bez vecefte.
Vyuzivalo se straseni ¢ertem, dédkem s pytlem, umisténim v polepSovné.
Zcela bézny trest predstavovalo ,domaci vézeni”, tedy zdkaz béhani ven-
ku. Pouze u tohoto opatfeni je mozné v nékterych pripadech nalézt sou-
vislost mezi provinénim a trestem. ,Dostal jsi dvé pétky, tak nikam nebudes
chodit. Budes sedét doma a budes se ucit. Ven piijdes, az se zlepsis.” Otazkou
vsak je, jestli rodice dotdhnou tuto myslenku do slibovaného konce, nebo
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dité sice sedi nad uc¢enim alesponi prvni dny, ale stejné se ¢asto nic neudi.
Pokud je to moZné, tak si tajné cte, maluje, nebo je dokonce jen doma a ne-
déla ve skutec¢nosti vibec nic.

Rodice, ktefi dodnes pouZivaji tento trest, se zcela urcité prilis nezamys-
leji nad tim, Ze k uceni je tfeba chut a zdjem a Ze dlouhodobé pozitivni mo-
tivace se vétsinou nedosahuje spojenim uceni a trestani. Stejné asi dosta-
te¢né nedomysleji, Ze dité se potfebuje probéhnout podle svého, coz doma
nad ucenim neni Gplné mozné (,Prisel jsi z kina o hodinu pozdéji, tyjden ne-
puijdes nikam a budes sedét doma.”). 1 toto opatfeni ma vsak jistou logiku, nic-
méné v mém pojeti jinou, nez ze které rodice obvykle vychazeji. Dodnes
pouzivané polévani a sprchovani studenou vodou zejména pii vztekani
asi nebylo nikdy chapano jen jako trest, ale jako adekvatni vychovny pro-
stfedek slouzici k rychlému zklidnéni prili§ rozboutenych emoci u ditéte.
Zejména u mensich déti se obcas sbalil ranecek s tim, ze dité pujde pry¢.
Zabavovaly se oblibené hracky, kolo, hokejka, walkman, nékdy se dokon-
ce darovaly jinym détem nebo vyhodily do popelnice... Rodice s ditétem
nemluvili, nev$imali si ho, nereagovali na jeho zadosti o pomoc, podporu.

Neékteré uvedené postupy sice dnes mohou vypadat az hriazostrasne,
ovsem odehravaly se jako integralni soucast zcela béZného vztahu rodict
a déti, ktery byl obvykly a ve kterém mohlo byt jinak plno vielosti i lasky.
Pri ¢astém opakovéani si na nékteré z nich dité zvyklo a patrné Zadné vel-
ké bezprostiedni Skody tak trest nenapéchal (,Mdma nds mydlila vareckou,
ale my jsme si z toho nic nedeélali.”). Navic i v kontextu doby a tehdejsich spo-
le¢enskych zvyklosti bylo moZzné brat takové tresty jako odpovidajici ob-
vyklym vychovnym postuptiim — pokud neptesdhly jakousi nepsanymi
zvyklostmi tolerovatelnou miru. Vzdyt tomu neni historicky aZ tak dav-
no, kdy se stejné nebo podobné tresty tykaly i dospélych osob. Nafacko-
vat manzelce se v nékterych kruzich dodneska bere jako zcela priméreny
komunikacni a vychovny prostfedek. A protoze déti byly pouze mali do-
spéli, tak u nich nebyl divod postupovat jinak. Nicméné dlouhodobé
ovlivnéni ditéte bylo mozné predpokladat. OvSem nékteré tresty byly od-
porné vzdy, prestoZe v kontextu doby neptuisobily tak odpudivé, jak je vni-
mame dnes, a ¢asto prochazely zcela bez povSimnuti. Mdm na mysli na-
priklad rodic¢ovské odpirani lasky ditéti.

NemiuZeme zastirat, Ze v nékterych pripadech rodice ve skute¢nosti re-
aguji potrestdnim ditéte na vlastni ,,selhani” — nedavali na né pfrili§ pozor
a ted ho trestaji za redlny prestupek, ktery by se nestal, kdyby byli s nim.
Dostatecné se mu nevénovali, a dité tak nema zvladnutou nékterou
zakladni dovednost, kterou uz ostatni déti bez problému pouzivaji. Jejich

19



Vychova bez trestu

byvaly partner ma stejnou nepfiznivou vlastnost a oni nechtéji, aby se di-
té v budoucnosti chovalo stejnym zptisobem. Maji nahromadény vztek
z prace, obchodu, z partnerského vztahu a dité udéla néjaky banalni pre-
stupek, ktery zcela neadekvatné potrestaji a tim se alespon trochu odre-
aguji. Jsou rodice, ktefi neuméji fesit problémové situace, kdyZ k nim tedy
dojde, prekonavaji je pouze silovym opatfenim.

Oproti minulosti je dnes ve vyspélych statech odliSna atmosféra a fada ne-
davno zcela béZné pouzivanych tresti je vyslovené odmitana nebo pouze
viceméné trpéna (s vyjimkou biti déti — to je v nékterych vyspélych zemich
nejen odsuzovano, ale i postaveno mimo zakon), pokud rodice neprekro-
¢1 urcitou miru a problém se nedostane na vefejnost nebo spise do médii.
Dité je respektovano jako plnohodnotny ¢len rodiny i spolecnosti. Zmény
v pfistupech jsou vyvolany rovnéZ mnozstvim poznatki o vyvoji ditéte
i vychové, které poukazuji na potreby ditéte a soucasné na vhodné zpt-
soby jejich efektivniho uspokojovani. Tradi¢ni metody trestani se ani ve
vyzkumech neobjevuji mezi efektivnimi a rozvoj ditéte pod porujicimi me-
todami vychovy. Podobné poznatky o uceni jasné ukazuji, Ze k jeho dlou-
hodobé efektivité nepiispiva trestani ani nepfizniva atmosféra.

1.2.2 Skola

Skola je po uréitou dobu nejvyznamnéjsim spolupracovnikem rodiny pfi
rozvoji ditéte. Vzhledem k pozadavktim i organizaci vyuky je zde prav-
dépodobnost vzniku naroc¢nych Zivotnich situaci zna¢na. Jak je tomu
s ovlivnénim chovani v odborné instituci pro vzdélavani a vychovu déti,
kterou $kola nepochybné predstavuje?

V historicky nedavné dobé pouZivali ucitelé podobné tresty jako v rodi-
né, tedy télesné tresty (ne€kde biti rakoskou, ukazovatkem, tahdni za vla-
sy, usi, mirné idery do hlavy rukou nebo pravitkem), Zaci ztstavali po
skole, byli posilani na hanbu, za dvefre, stali pred tfidou, sedéli v ,0slov-
ské” lavici. Dostavali pozndmky se Zadosti o potrestdni. Samoziejmé by-
la vyuZivana i sniZzena zndmka z mravt, Spatné chovani zhorsovalo pro-
spéch. Za zcela legitimni vychovné prostfedky byly pokladany vysméch
a ironie, stiznosti rodi¢tim.

Dnes maji ucitelé k dispozici podstatné omezenéjsi repertoar vychovnych
opatreni, zejména trestt. Nékteré tresty maji zakazané aplné (biti), jiné si-
ce néktefi pouZivaji, ale na vefejnosti by se s nimi pfili§ nechlubili (vy-
sméch, ironické poznamky, pravdépodobné i kritika rodi¢ti). Rovnéz
poznatky pedagogiky a psychologie prece jen zaznamenavaji dil¢i odrazy
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