Rudolf Polách
Po studiích na Vyšší průmyslové škole kožařské ve Zlíně absolvoval VUT Brno, fakultu strojní a stal se kandidátem ekonomických věd. Pracoval v průmyslové oblasti. Během života se zajímal o filozofii a po ukončení pracovního procesu se plně věnuje filozofickým otázkám existence vesmíru.
KDO BY NECHTĚL MEZI MEJDANY ZMOUDŘET?!
ANEB DO ŽIVOTA S PLATÓNEM
„Bohatost prožitků a citů mladým tiše závidí ti už dospělí. Jenže. Nedá se nic dělat, ale bez myšlenkových a fyzických střetů se sobě rovnými i nerovnými to ostatně nikdy nešlo, ani nepůjde. Koukněte, jak to bylo za filozofa Platóna,“
Rudolf Polách
KDO BY NECHTĚL
MEZI MEJDANY ZMOUDŘET?!
ANEB DO ŽIVOTA S PLATÓNEM
„...dva pak jsou druhy nepříčetnosti, jednak šílenost, jednak nevědomost.“
Ukážka z elektronickej knihy
2014
Všechna práva vyhrazena. Žádná část této tištěné či elektronické knihy nesmí být reprodukována a šířena v papírové, elektronické či jiné podobě bez předchozího písemného souhlasu nakladatele. Neoprávněné užití této knihy bude trestně stíháno. Používání elektronické verze knihy je umožněno jen osobě, která ji legálně nabyla, a jen pro její osobní a vnitřní potřeby v rozsahu stanoveném autorským zákonem. Elektronická kniha je datový soubor, který lze užívat pouze v takové formě, v jaké jej lze stáhnout z portálu. Jakékoliv neoprávněné užití elektronické knihy nebo její části, spočívající např. v kopírování, úpravách, prodeji, pronajímání, půjčování, sdělování veřejnosti nebo jakémkoliv druhu obchodování nebo neobchodního šíření je zakázáno! Zejména je zakázána jakákoliv konverze datového souboru nebo extrakce části nebo celého textu, umisťování textu na servery, ze kterých je možno tento soubor dále stahovat, přitom není rozhodující, kdo takového sdílení umožnil. Je zakázáno sdělování údajů o uživatelském účtu jiným osobám, zasahování do technických prostředků, které chrání elektronickou knihu, případně omezují rozsah jejího užití. Uživatel také není oprávněn jakkoliv testovat, zkoušet či obcházet technické zabezpečení elektronické knihy.
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Další díla autora připravována k vydání v elektronické podobě
Poděkování
Vyslovuji svůj dík mé ženě Mileně za upřímné připomínky a cenné návrhy a za povzbuzování k vydání této knížečky.
Vyslovuji svůj dík paní JUDr. Libuši Prádlerové za svolení k užití překrásné medaile – Pohádka – od akademického sochaře a medailéra Jiřího Prádlera.
Vážení mladí přátelé!
Mladý člověk má vyhráno, pokud vezme do ruky knihu. Nezáleží na tom, zda je kniha tlustá nebo tenká, s obrázky či bez, drahá nebo levná. Záleží na tom, zda se mu kniha stane přítelem a v neposlední řadě, zda ho povznáší k dobrým činům nejenom vůči jiným lidem, ale i vůči sobě.
Knížka, kterou držíte v ruce může být pro vás inspirativní. Je vám, děvčata a chlapci, vyhrazeno místo na vaše názory k jednotlivým tématům. Snad vám nebude vadit, že průvodcem je 2 400 let starý filozof Platón a jeho Zákony.
Kamarádi,vědci, učitelé, nadřízení nebo politici nejsou imunní vůči emocím. Jejich jednání ovlivňuje také pýcha, chamtivost, ambice, nenávist i žárlivost. Stejně jako my podléhají frustraci, zaslepenosti a malicherním náladám.
Nejsme horší. Často jsme lepší.
Vítězit nad sebou
„A právě zde, hoste, vítězit sám nad sebou je ze všech vítězství nejpřednější a nejlepší, avšak podlehnouti přemožen sám od sebe je ze všeho nejhanebnější a zároveň i nejhorší. Toto zajisté znamená, že v každém z nás je válka proti nám samým.“
Platón, Zákony II, 626 e
Nechce se věřit, že jsou tato slova stará více než dvě tisíciletí. Když je člověk přemožen sám od sebe, je hezky řečeno. To znamená, že se nechci měnit, avšak měnit se (k lepšímu) je přirozené chování. Zalenošit si je příjemné, ale pokud je lenošení hodně, začíná v nás válka proti nám samým. Vítězství v této válce je jistě nejpřednější a nejlepší.
Co si o tom myslíte?
Platón – život
„Pocházel z Athén a byl synem Aristóna a Periktiony, jež odvozovala svůj původ od Solóna. Solón pak odvozoval svůj rod až od Poseidóna.“
Diogonés Laertios strana 131
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