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Pro A.

Jména a charakteristiky nékterych osob v této knize byly zménény z dtivodu ochrany je-

jich soukromi. Jakakoliv podobnost s Zijicimi nebo zemfelymi osobami je ¢isté nahodna.



Jak zvlastni a désivy pocit, stat nahd pod Sirym nebem! Jak nadherny! Pripadala si jako

tvor, jenz se pravé narodil a otevird oci v povédomém svéte, ktery jesté nikdy nespatfil.

Kate Chopinova, Probuzeni
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Podékovani

Tato kniha by nemohla vzniknout bez pomoci mnoha lidi, zejména vy-
nikajicich védct a védkyn, poradkyn a poradct a také lékatek a lékary,
ktefi byli ochotni odpovidat na mé otazky. Stédfe se se mnou podélili
0 sviij Cas i znalosti, aby pomohli informovat vefejnost o Zenském zdravi
a sexualité. V potadi, v jakém v knize vystupuji, bych rada vyjadrila své
diky Deborah Coadyové z gynekologicko-porodnické ordinace v Soho
v New York City a Nancy Fishové ze stejného pracovisté, Rameshi Babuovi
z Newyorské univerzitni nemocnice, Jeffreymu Coleovi z Kesslerova reha-
bilita¢niho centra ve mésté Orange v New Jersey, Burkeovi Richmondovi
z Wisconsinské univerzity v Madisonu, Katrine Cakulsové z New York
City, Jimu Pfausovi z univerzity Concordia v quebeckém Montrealu a Ju-
liusovi Goeppovi a Basilu Kocurovi z nemocnice Lenox Hill v New York
City. V prubéhu rozhovort mé velmi inspirovalo, kolik védct je odhod-
lano prohlubovat své znalosti o Zenské sexualité a lépe ji rozumét. Stejné
povzbuzujici bylo a je nasazeni 1ékaf, ktefi jsou rozhodnuti dél rozvijet
péci o zenské sexualni zdravi. Mnohym z nich se dostal do rukou rukopis
této knihy v rtiznych fazich zpracovani a ja bych jim chtéla z celého srd-
ce podékovat za opravdu hodné ¢asu, ktery vénovali jeho ¢teni, a za cen-
né zpétné vazby. Vsechny ptripadné chyby, které se v textu objevi, vznikly
samozfejmeé moji vinou.

Jsem vdécna Caroline a Charlesovi Muirovym a Mikeovi Lousadovi, ktefi
se mi dlouho vénovali, aby mé zasvétili do déjin a tajt praktikovani tantry.

Srdecné diky patii také mnoha Zenam i muzam, ktefi se se mnou - at
uz pod svymi pravymi jmény, nebo pseudonymy - podélili o své osobni
piibéhy.

Jsem rovnéz velkym dluznikem skvélych redaktorti Libby Edelsonové
a Daniela Halperna z nakladatelstvi HarperCollins a Lennie Goodingso-
vé z nakladatelstvi Virago. Nemohla jsem si pfat vnimavéjsi, odvaznéjsi
a bystiejsi ¢tenate a kritiky. Mé podékovani patii téZ Michaelu McKen-
ziemu a Zoe Hoodové. Korektorka Laurie McGeeova byla velmi pecliva
améla se mnou trpélivost. Rashmi Sharmaova mi poskytla nedocenitelnou
pomoc s reSerSemi a obstaravanim materiali. John a Katinka Matsonovi



a Russell Weinberger ze spolecnosti Brockman, Inc., mi agenti, byli rov-
néz mezi prvnimi ¢tenafi rukopisu a poskytli mi cennou zpétnou vazbu.

Ma nejhlubsi vdécnost patii jako vzdy rodiné - mym rodic¢tm, partne-
rovi a détem.



Co je vagina?

Proc vlastné psat knihu o vaginé?

Zenska sexualita a jeji historie mé vzdycky zajimaly. Zptsob, jakym jed-
notlivé kultury k vaginé pfistupuji - s respektem nebo netictou, starostli-
vé nebo preziravé - je metaforou obecného pfistupu k Zenam na urcitém
misté v urcitém historickém case. Existovalo a existuje tolik zptisobti na-
hliZzeni na vaginu (nebo ,konstrukta“ vaginy, jak fika naptiklad kulturni
antropologie), kolik je na svété kultur. Kdyz jsem s praci na knize zaci-
nala, myslela jsem si, Ze zkoumani vaginy z téchto raznych historickych
perspektiv obohati moje znalosti o Zenach jako sexualnich bytostech i o Ze-
nach jako clenkach rtiznych spolecenstvi; bude to patrani, které mi urci-
té osvétli, jaka je naSe soucasna situace. (Protoze jsem Zena a mam rada
potéseni, dychtila jsem se také dozvédét o zZenské sexualité to, co jsem
jesté neznala.) Byla jsem presvédcena, ze studiem téchto kulturnich kon-
struktt se doberu k pravdé o vaginé. Véfila jsem, Ze nékteré konstrukty
se ukazou byt v zasadé pravdivé a jiné zas naprosto chybné. Dnes vim, zZe
veskeré konstrukty jsou pravdivé jen zEasti a nékteré z nich, véetné nasich
vlastnich, jsou uplné subjektivni a plné mylnych informaci.

Je vagina cestou k osvicent, jak to vnimali indicti tantrici? Nebo ,zlatym
lotosem* podle ¢inské taoistické filozofie? , Prazdnem* ¢i ,dirou®, jak byla
nazyvana v alzbétinské dobé? Mistem, kde se sklada zkouska Zenské do-
spélosti, organem, jehoz reakce odlisuji Zeny od divek, jak véfil Sigmund
Freud? Nebo je to méné dtlezity organ, podfizeny mohem vyznamnéjsi-
mu klitorisu, jak uz od 70. let tvrdi americké feministky? Je otvorem ,zha-
vym®, ale i zaménitelnym, protoze pokud clovék vlastni modem, muze ji
mit po tisicich, jez dnes nabizi masové produkovana pornografie? Anebo
ma pravdu uvolnény a sexu naklonény postfeminismus 21. stoleti, ktery
ve vaginé vidi dynamickou tovarnu na potéseni vitalnich Zen, v niz se dob-
fe uplatni jakykoli, ale hlavné pohotovy sexudlni pfitel, ktery je ,vzdy na
telefonu®, ale stejné tak i supermoderni vibrujici elektronika?
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UVOD

Pfecetla jsem rfizné knihy, mezi nimi Sex at Dawn (Usvit sexu)' evolu¢nich
biologli Christophera Ryana a Cacildy Jethd, znovu jsem si prosla zpravu
sociolozky Shere Hiteové, The Hite Report: A Nationwide Study of Female Se-
xuality (Hiteova informuje: Celonarodni pruzkum Zenské sexuality)?, Cet-
la jsem historie vaginy, kuptikladu Vagina. Otvirani Pando¥iny sk¥iiiky (The
Story of V: A Natural History of Female Sexuality) z pera kulturni historicky
Catherine Blackledgeové,” a patrala ve védeckych databazich, naptiklad
v The Archives of Sexual Behavior (Archivy sexualniho chovani). Navstévo-
vala jsem laboratote, v nichz probihaji ty nejpokrocilejsi neurobiologické
vyzkumy role samici - a Zenské - sexudlni slasti, naptiklad laboratof dok-
tora Jima Pfause na univerzité Concordia v quebeckém Montrealu, kde
pomoci zasadnich pokusti prokazuji, Ze sexudlni potéseni je dllezité pri
vybéru partnera i u samic nizsich savct.

Dochazelo mi, Ze vSechny ty knihy, ¢lanky a vypravy za poznanim mi
poskytuji jen jednotlivé dilky skladacky.

Osobni zkuSenosti, studium i pfemysleni mé nakonec dovedly k pte-
Mezi vaginou a mozkem existuje silné, niterné spojeni. Zacalo mi pfipa-
dat, Ze je v tom vic pravdy nez ve vSem ostatnim, co jsem prozkoumava-
la. Zarodkem knihy byla historicka a kulturni cesta za poznanim, ktera
se ale rychle zménila ve velmi osobni a nezbytny proces objevovani. Po-
tfebovala jsem se o vaginé dozvédét pravdu kvili ndhlému a vlastné na-
hodnému nahlédnuti do dimenze jejiho fungovani, o niz jsem do té doby
neméla ani tuseni.

Vlastni zdravotni krize se pro mé stala objevnym a myslenkové stimulu-
jicim prozitkem, od néhoz se zacaly odvijet mé tivahy o mozna klicovém
vztahu mezi vaginou a zenskym védomim. Cim vic jsem se toho dozvida-
la, tim lépe jsem chapala, jakym zptsobem se vagina podili na fungovani
zenského mozku, a jak se tim padem poji s tvliréimi schopnostmi, sebe-
védomim, a dokonce i povahou Zeny.

Kdyz jsem porozuméla neurologické a fyziologické povaze svych zdra-
votnich problémt, zacalo se mi propojeni mozku a vaginy promitat i do
zkoumani dalSich situaci, ve kterych se Zeny ocitaji. Pak jsem konecné
drzela v ruce dtikaz, Ze toto propojeni opravdu existuje, a to ve mné vy-
volalo pocit, Ze je klicem k mnoha vécem, které se Zenam v historii ptiho-
dily. Zaroven mi ptipadlo dulezité predat informace o propojeni mozku
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CO JE VAGINA?

a vaginy - a souvisejicich aspektech Zenské sexuality ve vztahu k byti -
Zenam anebo kazdému, komu na nich zélezi, protoze diky nim se podle
mne Zeny mohou lépe chapat a cenit si sebe samych.

V ramci vyzkumu jsem chtéla poznat i pocity, které vagina vyvolava
u muzd, tedy pokud opomineme dvojrozmérny pohled, kterym nas dnes
pornem nasakla kultura zahlcuje. KdyzZ jsem jim ptibliZila svoje téma a ze-
ptala se na jejich vztah k vaginé, spousta z nich zareagovala povzbudi-
vé hezkymi odpovédmi. Pokud byli ochotni popsat mi své city jen k této
Casti Zeny, Casto, i kdyz ne vzdycky, se jim ve tvati objevil zablesk tucty,
nebo dokonce lasky. Je pravda, ze muzi, které jsem znala a kterych jsem
se dotazovala, v mém vybéru a ve svém projevu nepfedstavovali nahod-
ny vzorek populace, ale to, co fikali, bylo na hony vzdaleno ponizovani
¢i pornograficnosti.

Dost heterosexudld, ktefi se se mnou do takového rozhovoru pustili,
mé prekvapilo pocity jakési holistické (tedy ne pouze sexualni) vdécnosti
vaginé. Také neoddélovali sexualni potéseni od celkového uvolnéni a ra-
dosti z toho, Ze byli ,pfijati“ a opravdu ,vitani“. Pfijeti a vitanost byla sku-
tecné dvé slova, ktera v rozhovorech s heterosexualnimi muzi opakované
zaznivala. Dospéla jsem diky tomu k nazoru, Ze Zeny ¢asto podcenuyji, jak
je pro muze dulezité citit, Ze se jim od nich dostava pfijeti.

Samoziejmé Ze se na téch odpovédich ¢astecné podepsal fakt, Ze se pta-
la Zena, ale opakovala se v nich urcita podobna citova tonina, ktera mé
presvédcila, Ze na nich néco pravdy bude. Kdyz jsem muzim vykladala
nalézané souvislosti mezi vaginou, riznymi podobami zenské kreativi-
ty a duSevni pohodou, néktefi fikali, Ze si takového mozného propojeni
vsimliiu Zen, se kterymi sdileli své Zivoty.

Tento prvotni objev, kterym pro mne souvislost mezi vaginou a moz-
kem byla, a dalsi drobné pfesnéjsi poznatky o Zenskych sexualnich a ci-
tovych reakcich, které se od néj odvinuly, zménily k lepsSimu mtj zZivot,
partnersky vztah a viibec cely zplisob nahlizeni na svét. Také jsem zaca-
la vnimat - aniz bych se chtéla muzi néjak dotknout - jaké neskutecné
Stésti to je, byt Zenou, a pochopila jsem lépe a pfesnéji, pro¢ jsou zeny ve
svych télech Stastné.

Jednou pficinou nepohodli, které jako Zeny v nasi kultufe zazivame, je
priserny jazyk, ktery se nam jako jediny nabizi, kdyz chceme popsat sva
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UVOD

téla, a vaginu zvlast. Hlavnim dtivodem nepfijemnych pocitt je pak obec-
né rozsirené mylné vnimani vaginy jako ,kusu masa“. Spravné chapana
zenska sexudlni rozko$ nespociva jen v sexu ani jen v rozkosi. Je také mé-
diem Zenského sebepoznani a nadéje, Zenské tvotivosti a odvahy, Zenské
soustfedénosti a iniciativy, Zenské blazenosti a transcendence a zprostied-
kovava vnimavost, ktera se velmi bliZi pocitu svobody. Porozumét dobfte
vaginé znamena uvédomit si, Ze nefunguje jen v souc¢innosti s zenskym
mozkem, ale Ze z ni a do ni proudi slozky Zenské duse.

Jak se mi tyto aspekty postupné ozfejmovaly, vyptavala jsem se také vic
zen i badatelek, zkoumajicich vztahy mezi vaginou a Zenskou kreativitou,
sebedtvérou a pocity propojenosti s vécmi a lidmi. Jejich odpovédi mi
potvrzovaly, Ze jsem se vydala spravnym smérem.

Nez jsem se do vyzkumu pustila, byly pro mne nékteré otazky tykajici se
historie vaginy i jejich socidlnich projevii zahadou: Pro¢ zazilo naptiklad
tolik spisovatelek a umélkyn po sexudlnim probuzeni kreativitni explozi?
Pro¢ maji nékteré Zeny sklon byt na lasce zavislé? Proc se heterosexualni
Zeny Casto citi rozpolcené a fesi dilema mezi ,spravnym® a nevhodnym
muzem? A pak na mnohem temnéjsi notu - proc se vagina po znacnou ¢ast
zapadni historie stavala teréem zneuzivani a nasili a podléhala kontrole?

Cim vic jsem se dozvidala o neurologii vaginy a seznamovala se s bioche-
mickymi procesy, které mezi ni a mozkem probihaji, tim srozumitelnéjsi
mi pfipadaly zminéné jevy, které jsem cely Zivot povazovala za zvlastnosti
nasi kultury. Kdyz ¢lovék zacne chapat to, co védci v nejprogresivnéjsich
laboratofich a klinikdach po celém svété odhaluji, Ze totiz vagina a mozek
funguji v podstaté v jednom pletenci nebo - jejich slovy - v ,celistvém
systému® a ze vagina pomaha navozovat zZenské sebevédomi, kreativitu
a stav transcendence, je kli¢ k feSeni téchto zahad na dosah ruky.

V prvni casti knihy zkoumam, jaké byly a jsou pticiny a podoby nepo-
chopeni vaginy. Ve svétle soucasného védeckého poznani i odpovédi na
mé otazky pokladané osobné i online ukazuji, Ze vaginalni zkuSenosti
mohou na biologické urovni posilovat Zeninu sebevédtvéru, nebo ji na-
opak poskozovat, mohou uvolnovat tvotivé sily, ale také je blokovat. Mo-
hou Zené umoznit nadSené vnimat propojeni materialniho a duchovniho
svéta, nebo v ni Zivit smutek z toho, Ze o tuto schopnost pfisla. Mohou ji
pomoci projit mystickym stavem transcendence, ktery navzdy ovlivni jeji
Zivot, nebo ji zanechat na prahu toho zazitku s neodbytnym pocitem, ze
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CO JE VAGINA?

existuje jesté néco ,vic*. V druhém piipadé to mize vést nejen k ubytku
sexualni touhy, ale i k tomu, Ze bude po zbytek Zivota pocifovat ptichut
~beznadéje“ nebo ,existencialni deprese.

Druha c¢ast knihy zkoumd, jak spolecenské nastroje k ovladani vaginy
a zenské sexuality umoziovaly v historii Zapadu usmérnovat mysl Zeny
a jeji vnitfni zivot.

Treti ¢ast se pohybuje na poli soucasnosti. Sleduje, jak tlaky moderni-
ho Zivota, k nimz vyznamné patii rozmach pornografie, snizuji muzskou
i Zenskou vnimavost vici vaging, a to i v jejim SirSim Zivotnim ptesahu.

Zavérecna cast knihy se snazi pfijit na to, jak ,vzkfisit bohyni®, tedy jak
muzeme vaginu lépe vnimat ve vztahu k sobé samym a k nasim milenctim,
kdyz vime, Ze ma skute¢né neurologické tukoly pfi navozovani a ochra-
né toho, jak jako Zeny pojimame své ,ja“. Toto sebepojeti by v sobé totiz
mohlo a mélo mit silu mifit ,vys“, radost a nezlomnost. Ptam se zde, co
zeny potfebuji k sexudlnimu $tésti a naplnéni, ale i k celkové dusevni po-
hodg, pficemz cerpam z neurovédeckych poznatki i ze znalosti tantric-
kych terapeutd, ktefi stravili mnoho ¢asu uzdravovanim a probouzenim
sexualné a citové poranénych nebo ,uspanych® Zen.

Vétsina piikladd v knize rozebranych, zejména téch, které se tykaji fy-
ziologie zenského vzruseni a orgasmu, plati pro Zeny vsech sexualnich
orientaci, tedy lesbické, heterosexualni, bisexualni, jakékoli. Ale mym
klicovym tématem je zkoumani fyzické a dusevni interakce muzli a zen.
Nékteré ze zminovanych védeckych vyzkumi se pfimo soustieduji na fy-
ziologii heterosexudlniho pohlavniho styku.

Takova volba tématu nijak nesouvisi s tim, Ze bych lesbické a bisexualni
vzrusdeni, orgasmus, vztahy nebo télesna a myslenkova propojeni povazo-
vala za méné fascinujici nez heterosexualni. Rozhodla jsem se tak, protoze
véfim (zejména ted), Ze Zenskd sexualni odezva a spojeni téla a mysli jsou
velmi slozité a vyzaduji velmi peclivou a diferencovanou pozornost. A té
podle mne nemtze ten typ politicky korektniho ptistupu, ktery zahrne
vsechny Zeny a jen povrchné ptipusti rizné skupiny, viibec docilit. Mam
naopak za to, ze srovnatelné fyziologické otazky lesbického a bisexual-
niho erétu, jeho propojovani téla a mysli a vagina v lesbickém a bisexudlnim
kontextu volaji po samostatnych knihach.

Probirané otazky ovsem nejsou adresované jen Zenam, které Ziji v sou-
casné chvili v néjakém vztahu. Jak sice bylo feceno, mnoho ptikladt se
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to¢i kolem milovani s muzem, ovsem hledisko, kterym je nahlizim, je se-
xualni vztah, ktery ma Zena sama k sobé.

Co je ,,bohyné*?

Chci se v této knize zabyvat stavem mysli nebo Zenského védomi, ktery
pro jednoduchost, ale i kvtili padnosti argumentace nazyvam ,bohyni®.
Nechci vam délat chuté na musli, jehoz znacka si bere bohyni ,do ust®, ani
pripominat 70. léta, kdy se alternativni uctivacky bohyni schazely v ltiné
americkych pfirodnich rezervaci, ani se neuchyluji ke zjednodusujicimu
popkulturnimu terminu pro ,sebetctu®. Spis si vytvafim jazykovou moz-
nost, ktera pti hovoru o vaginé momentalné neexistuje a ktera mi dovoli
mluvit o nécem velmi realném.

Psycholog William James razil pojem ,biologické védomi®: Zkoumal, jak
télo ovliviiuje rozpolozeni mysli jedince. V roce 1902 vydal své stézZejni
dilo Druhy naboZenské zkuSenosti.* V této praci, na niz stavim ¢ast svych ar-
gument(l, se zabyva vlivem transcendentni zkusenosti - kterou podle né;
mnozi lidé zazili jen mzikové nebo naznakové, ale podle soucasné védy
ji do urcité miry proziva vétsina lidi - na lécbu pacientt s nejrtiznéjsimi
traumaty nebo depresemi.” James nezkoumsd, jestli ,Bih“ a ,vzneseno® maji
objektivni povahu. Podhoubi téchto béznych mystickych prozitk( hleda
v neurologickych procesech. Vysvétluje, ze kdyz mozek zaziva stavy, kte-
ré s témito velkymi koncepty souviseji, nastava realna moznost promény
osobnosti, pfestoze tyto stavy mohou mit fyziologicky zaklad: ,[Z] psy-
chologického hlediska maji silné a konkretizovatelné mystické stavy ob-
vykle vyrazny vliv na ty, kdo je proziji.“°

James véfil, Ze nam tyto stavy mysli, které stejné jako my nazyval , mys-
tickymi“ a o kterych basnik William Wordsworth psal jako o pocitech, kte-
ré vSichni proZivame v momentech setkani se ,slavou“ jiného svéta, zpro-
stredkovava podvédomi.” ,Mystické stavy necerpaji svou autoritu pouze
z toho, Ze jsou mystickymi stavy [...], upozoriiuji nas na nadvladu idealu,
nesmirnosti, sjednoceni, bezpeci a spoc¢inuti. Nabizeji nam hypotézy, hy-
potézy, které mlizeme dobrovolné ignorovat, ale které jako myslici bytos-
ti nemtizeme narusit.“® Tyto stavy védomi jsou pomijivé a pasivni, James
vsak poukazoval na to, Ze nasledkem jejich proziti casto vstupuje do lid-
skych Zivott uzdraveni, vlna tvofivé energie a silné pocity stésti. Mohli
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byt skutecné mnozi lidé po letmém setkani s ,Bohem* nebo ,vznesenem*
ve vysledku Stastnéjsi, vice milujici a kreativnéjsi, at uz takové stavy mys-
li byly zplisobeny , pouhou” biochemii, nebo ne? James tvrdil, Ze ano.

Jesté predtim, nez si védci uvédomili, Ze v Zenském mozku probihaji bé-
hem orgasmu procesy rozrusujici v urcitém smyslu hranice ega, navozu-
jici mystické ¢i transu podobné prozitky (které se asi neshoduji se stavy,
které James zkoumal, ale jsou v jistém smyslu pfibuzné), védéli uz delsi
dobu, Ze existuje spojitost mezi orgasmem a uvoliiovanim opioidt v moz-
ku. Opioidy (druh neuropeptidit) navozuji pocity extaze, transcenden-
ce a dokonalého stésti. Sigmund Freud se v knize Nespokojenost v kultute
z roku 1930 zabyval ,oceanskym pocitem®, o kterém dfive psal Romain
Rolland. Rolland tento vyraz pouzil, aby vyjadfil emocni intenzitu pocitu
neohranicenosti, navozeného nabozenskou virou. Freud takové roztou-
zeni nazval infantilnim.’

Ale Freud byl muz a dnesni véda naznacuje, ze Zeny pfinejmensim pfi
orgasmu mohou zazivat oceanské pocity zcela vyjimecnym zptsobem.
Vyzkum provedeny Jannikem Georgiadisem a jeho tymem v roce 2006
prokazal s pomoci magnetické rezonance, Ze oblasti Zenského mozku,
které maji co do ¢inéni se sebeuvédoménim, zabranami a sebeovladanim,
se v priibéhu orgasmu vypinaji.'° Zena se miize sama sobé ztracet a pro-
zivat (s pocity pozitivnimi, ale i negativnimi) rozpousténi hranic svého ja
a ztratu kontroly.

Mnozi neurovédci béhem poslednich tficeti let prokazali, Ze se James
z biochemického hlediska nemylil: V mozku pfi prozitku ,vzneseného
nastavaji patrné zmeény. U lidi, ktefi se stavy své mysli pracovali, se proje-
vily senzacni vysledky ve smyslu vétsi schopnosti lasky, soucitu, sebepfije-
ti a pocitu propojeni s veskerenstvem, jak vysvétluje naptiklad psycholog
Dan Goleman v praci Emocni inteligence z roku 1995 nebo dalajlama v tex-
tech o meditaci. Zapadnim badatelim se také podafilo prokazat, ze se pfi
meditativnich stavech blazenosti mohou uvolnovat opioidy v téle. Jak uvi-
dite, vSechny Zeny maji potencidlné schopnost prozivat nékolikanasobné
orgasmy. To znamend, Ze vySe popsany mysticky ¢i transcendujici poten-
cial Zenské sexuality zpfistupniuje Zenam casto a jedinecné, byt chvilkové,
zkusenost oslnivého, ,boziho® nebo vétsiho ja (buddhisté by fekli , ne-ja*)
&i pocit propojeni s okolnim svétem. Césti evolu¢niho tkolu vaginy je za-
jistit si stimulaci potfebnou k navozeni takovychto stavii mysli.
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Filozofie védéla davno o ,bohem stvofeném prazdnu“ v clovéku, dife,
kterou maji touzici lidské bytosti potfebu vyplnovat nécim vétsim, nez jsou
sami; prazdnu, které je motivuje k nabozenskému i duchovnimu hledani.
Filozof Blaise Pascal v sedmnactém stoleti napsal: ,Co jiného mtze zna-
Cit ta bezmocna touha, nez Ze kdysi byl clovék pln opravdového Stésti, ze
kterého dnes zbyly jen blednouci stopy a naznaky? On se marné snazi je
ozivit a zaplnit vécmi kolem sebe, hledaje ty, které nejsou, a v téch, které
jsou, pomoc nenajde, nebot ta bezednd propast miize byt vyplnéna pouze
nekonecnym a neménnym zamérem, jinymi slovy Bohem samotnym.“"

Neurologové prokazali, Ze tento hlad, ta touha po zaplnéni ,bezedné
propasti®, je lidskou nervovou dispozici, vrozenou schopnosti zakouset
néco, do ¢eho clovék vplyva a co je subjektivné prozivano jako transcen-
dece. Prace dalajlamy o meditaci, prace Dana Golemana, lamy Osera a vy-
sledky ¢innosti Laboratote pro zaznamenavani mozkovych funkei a reakei
E. M. Kecka'? naznacuji, ze v mozku se v meditativnim stavu aktivuji urcita
centra; také stanfordsti védci zkoumaji a rozvijeji neurologii blazenosti.”
Pti takto zménéném stavu mysli se kromé jiného objevuji pocity vnitiniho
souladu a harmonického splynuti s vesmirem, mizi roztrpcenost a ome-
zeni ega. Nékteti umélci po takovémto zazitku vytvorili nejvétsi hudebni,
vytvarna a basnicka dila lidstva.

Budu tedy v této knize pfedpokladat moznost spojeni se ,,vzneSenym®,
které mohou zZeny prozit v momentech intezivni sexualni slasti a po nich,
i kdyby se mélo jednat, stejné jako v pfipadé Rollandova oceanského poci-
tu, jen o trik nervii nebo kouzleni slozitych zavita lidského mozku. Tvrdim,
Ze tento prozitek je klicové spjat s kapacitou lasky k sobé samé, sebetcty,
svobody a zivotniho elanu. Proto je otazka, zda se Zzenska sexualita tési
kulturni pfizni a respektu, tak zasadni. Ve stavu zvySené sexualni citli-
vosti se mtze zena ptiblizit pocitu dokonalosti a harmonického splynuti
se svétem. V takovém stavu védomi utichnou dotérné vnitini hlasy, sna-
Zicl se ji pfesvédcit, ze neni dost dobra, dost krasna nebo dost pfijemna
pro okoli; muzZe se dostavit zazitek propojeni s tim, co ji presahuje a co si
skutecné dovolim nazvat Vesmirnym nebo Bozskym Zenstvim.

Po transcendentnim zazitku se mtze probudit tvofiva schopnost, miize
vzniknout skvélé dilo nebo kus vynikajici prace. Véfim, Ze se chovani zen
k sobé samym a jejich Zivot ve svété zméni k lepSimu, jestlize se v sobé
naudi rozpoznat a péstovat pritomnost takto chapané ,bohyné®, protoze
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sebedestruktivnost, stud a tolerance Spatného zachazeni s ni nemohou
koexistovat.

Rekla bych ale, Ze ,bohyné“ - ve smyslu genderového vnimani vlastniho
jajako rozzafeného, neposkozeného, prostého uzkosti a strachu - preby-
va v kazdé zené a kazda také vi, kdy jeji pfitomnost nebo dotyk ucitila.
Kdyz v sobé Zeny vzkfisi ,bohyni®, nese to s sebou nové, zdravéjsi, sebe
respektujici sexualni chovani. Vagina je fyziologickym spoustécem che-
mickych procest, které v Zenském mozku navozuji pocit , pfitomnosti
bohyné® - pocit, ktery se rovna védomi vlastni distojnosti a zaslouzené
lasky k sobé jako soucasti nadherného vesmirného Zenstvi.

Mozna Ze je vagina ,dirou” nebo ,prazdnem®, ale pfi spravném chapani
je to prazdno stvofené bohyni.
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KAPITOLA PRVNI

Seznamte se se svym neuvéfitelnym
panevnim nervem

Poezie, véda, erotika - pro¢ by se méla imaginace starat, kterému panu slouzi?

Ian McEwan, Solar!

Jaro roku 2009 bylo prekrasné. Citové i sexualné se mi datilo skvéle, inte-
lektualni prace mé bavila a byla jsem cerstvé zamilovana. Jenze to také bylo
jaro, kdy mi postupné dochazelo, Ze se mnou za¢ina byt néco v neporadku.

Bylo mi ¢tyficet Sest. Dala jsem se dohromady s muzem, ktery se ke mné
v mnoha riiznych ohledech skvéle hodil. Uz dva roky jsem diky nému
zila v obrovské dusevni i fyzické pohodé. Nikdy dfiv jsem neméla potize
se sexualni vnimavosti a az doted se mnou bylo v tomto ohledu vSechno
v poradku. Ale téméf nepostrehnutelné nastavala zména.

Vzdycky jsem dobfe prozivala klitoralni orgasmy a po tficitce jsem pozna-
laito, co by se asi dalo nazvat ,spojitym® nebo klitoralné-vaginalnim orgas-
mem, a to dodalo mym dosavadnim zkuSenostem novy dusevni rozmeér.

Dostavovaly se postkoitalni navaly nadhernych emoci a pocitd. Po mi-
lovani, obvykle po orgasmu, byly s nartstajicim vékem barvy jakoby jas-
jsem vnimala veskeré spojitosti zfetelnéji, méla jsem lepsi naladu, rozpo-
vidala jsem se a byla plna energie.

Najednou jsem si ale zacala uvédomovat, Ze se to méni. Pomalu, ale
jisté jsem ztracela cit uvnitf téla. To ale nebylo to nejhorsi. K mému udi-
vu a zdéSeni se néco neznamého a odlisného odehravalo po sexu i v mé
mysli, pfestoze jsem prozivala klitoralni orgasmy stejné silné a pfijemné
jako kdykoliv predtim.

Jednoho dne, kdyZ jsem uptené pozorovala vrcholky stromt za oknem
loZnice naseho domku na venkové, jsem si uvédomila, ze obvyklé post-
koitalni navaly vitality proménujici svét kolem, radost ze sebe i ze vSeho,
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