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Pouzité zkratky

(@

CNR
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event.
LF UK
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MSMT
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OPL
OSPOD
SVP
THC
UPD
VFN

¢islo

Ceské narodni rada
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dalsi vzdélavani pedagogickych pracovniki

The European School Survay Project on Alcohol and Other
Drugs

eventualné

lékarska fakulta Univerzity Karlovy
Listina zakladnich prav a svobod
ministerstvo Skolstvi, mladeZe a télovychovy
Narodni protidrogovéa centrala
omamné a psychotropni latky
organ socialné-pravni ochrany déti
stfedisko vychovné péce
tetrahydrocannabinol

Umluva o préavech ditéte

vseobecnd fakultni nemocnice

zakladni skola



Pouzita legislativa ve znéni pozdéjsich predpist

Pouzita legislativa
ve znéni pozdéjSich predpisti

Mezinarodni smlouvy:

Umluva o pravech ditéte (sdéleni federalniho ministerstva zahrani¢nich
véci ¢. 104/1991 Sb.)

Umluva na ochranu lidskych prav a diistojnosti lidské bytosti v souvis-
losti s aplikaci biologie a mediciny (sdéleni ministerstva zahrani¢nich
véci €. 96/2001 Sb. m. s.)

Jednotna Umluva o omamnych latkach (vyhlaska ministra zahrani¢nich
véci ¢. 47/1965 Sb.)

Umluva o psychotropnich latkach (vyhlaska ministra zahrani¢nich véci
¢.62/1989 Sb.)

Pravni predpisy CR:
tistavni zakon & 1/1993 Sb., Ustava Ceské republiky

usneseni Ceské narodni rady ¢. 2/1993 Sb., o vyhlaseni Listiny zdkladnich
prav a svobod jako soucasti tistavniho pofadku Ceské republiky

zakon ¢. 141/1961 Sb., o trestnim fizeni soudnim (trestni fad)
zakon ¢. 94/1963 Sb., o rodiné

zédkon ¢. 40/2009 Sb., trestni zadkonik

zéakon ¢. 200/1990 Sb., o prestupcich

zakon ¢. 167/1998 Sb., o navykovych latkadch a o zméné nékterych dalsich
zakont

zakon ¢. 359/1999 Sb., o socidlné-pravni ochrané déti

zakon ¢. 258/2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi a o zméné nékterych
souvisejicich zakont

zakon ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zdkladnim, stfednim a vys$sim od-
borném a jiném vzdélavani (skolsky zékon)
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zakon ¢. 379/2005 Sb., o opatfenich k ochrané pied skodami ptisobenymi
tabakovymi vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi latkami a o zméné
souvisejicich zakont

zéakon ¢. 372/2011 Sb., o zdravotnich sluZzbach a podminkach jejich posky-
tovani (zakon o zdravotnich sluzbéch)

nafizeni vlady ¢. 455/2009 Sb., kterym se pro tcely trestniho zadkoniku sta-
novi, které rostliny nebo houby se povazuji za rostliny a houby obsahujici
omamnou nebo psychotropni latku a jaké je jejich mnoZstvi vétsi nezZ malé
ve smyslu trestniho zakoniku

nafizeni vlady ¢. 467/2009 Sb., kterym se pro tcely trestniho zadkoniku sta-
novi, co se povazuje za jedy a jaké je mnozstvi vétsi nez malé u omamnych
latek, psychotropnich latek, pfipravki je obsahujicich a jed(i
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Uvod do problematiky

1 Uvod do problematiky

Testovani déti a mladistvych ve skolach a skolskych zaiizenich pedago-
gickymi pracovniky pfi podezfeni na uziti' navykové’ latky (délejen ,tes-
tovani”) je komplikovany tkon, ktery v sobé abstrahuje celou skalu posto-
jt a norem z celého spektra lidské spolecnosti. Neni to jen otazka skoly ¢i
Skolského zafizeni a préava, ale zasahuje i do oblasti zdravotnich hledisek,
etiky, moralnich hodnot, socialnich postojii a socidlniho statusu a bezpro-
stfedné ovliviiyje i filozofii vzdélavani a skoly a Skolského zafizeni jako
instituce.

veve

,,Skola predstavuje jedno z nejdiileZitéjsich prostiedi pro podporu zdravi a preven-
tioni opatteni viici détem a mladistvym; skola md tedy znacny prostor pro to, aby
mohla piisobit jako Cinitel v oblasti prevence uzivini drog a souvisejicich problé-
mii: a) podpora a rozvoj pocitu soundleZitosti mezi détmi a jejich skolou, b) zajisté-
ni cilené véasné podpory a krizové intervence pro vysoce rizikové déti a c) nabidku
intervenci spocivajicich v posilovini rodiny. Literatura obecné naznacuje, Ze
1ispésné a bezpecné zvladnuti prechodu od adolescence k dospélosti vyZaduje kva-
litni seberegulacni schopnosti, véetné aktivni regulace jedndni a emoci, a moznost
Cerpat ze socidlniho kapitdlu determinovaného vazbami a vztahy s dospélymi
a vrstevniky. Existuje izkd vazba mezi mirou soundleZitosti, pocitované studenty
a druhy (rizikového) chovini, jako je uZivini drog.” (Roche, 2008, s. 10)

Testovani obecné bylo prosazeno do pracovnépravnich vztahti jako sou-
Cast péce o bezpecnost a ochranu zdravi zaméstnanct za icelem sniZeni
rizika zptsobeni skod na majetku — a to jak zaméstnavatele, tak i ostat-
nich subjektti. Ve gkolstvi se v tomto piipadé v Ceské republice jedna o zce-
la novy pozadavek, ktery nelze fesit béznou formou, jaka se aplikuje na
dospélou populaci napfiklad ve vztazich zaméstnanec—zameéstnavatel ¢i
fidi¢ pri kontrole dopravni policii. V téchto pfipadech se jedna o smluvni
zavazky ucinéné projevem svobodné viile mezi dospélymi, zralymi
osobami.

V soucasné dobé v Ceské republice existuji dva hlavni ndzorové proudy,
které se zabyvaji problematikou testovani, ale jejich ndzory jsou v opozici.

1 Uzitim rozumime konzumaci alkoholu a jakékoli jiné drogy (omamné ¢i psychotropni
latky) za tcelem lisicim se od tcelu, jenz byl zamyslen, ve zptisobu konzumace nebo
mnozstvi (Zabransky, 2003, s. 17).

2 Néavykovou latkou se rozumi alkohol, omamné nebo psychotropni latky ve smyslu zako-
na ¢. 167/1998 Sb., o navykovych latkach, ve znéni pozdéjsich predpist.

11
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Prvni proud podporuje testovani a navrhuje jeho zakotveni do Skolniho
fadu. Argumentuje obvykle tim, Ze by déti mély vyrtstat ve zdravé skole
bez rizika uzivani navykovych latek; akcentovany jsou hodnoty vychovy
k acté k pravu a jeho dodrZovani (ndvykové latky jsou nelegalni), plnéni
rodicovskych (zadkonnych) povinnosti, které provazi fadnou vychovu
déti — vSechny tyto poZadavky jsou v urcité mife vyjadfeny i v zdkonech
Ceské republiky. Tato skupina povaZuje testovani za aktivitu s preventiv-
nim podtextem a testovani je pro ni zpravidla determinovano bud pisem-
nym souhlasem zakonného zastupce ditéte s timto tikonem, nebo i bez
tohoto souhlasu ve vyjimeénych pripadech; neprosazuji vsak realizaci tes-
tovani bez védomi zdkonného zastupce testovaného.

Protip6lem k vyse popsané skupiné jsou ti, ktefi a priori odmitaji moZnost
testovani a sviij postoj héji rizikem stigmatizace ditéte a neopravnénym
zasahem do jeho prav a integrity. Rozdily v nazorech na tuto problemati-
ku jsou nejen mezi rodi¢i (zdkonnymi zéastupci), ale i mezi Skolskymi
pracovniky:.

Mezinarodni ani narodni legislativa rovnéz neposkytuje jasné voditko
a nazor, nebot je v této oblasti pomérné vagni, resp. neurcita (problemati-
kou testovani ve skolach a skolskych zafizenich se nezabyva), je tedy nut-
né vychazet z obecnych deklaraci mezindrodnich tmluv a zakon®; nékdy
si ji tendencénimi vyklady obé skupiny pfizptsobuji svym potiebam
a nazoram.

Cilem tohoto manualu je poskytnout pravni analyzu legislativnich pred-
pisti, které se problematiky déti a ndvykovych latek dotykaji, a zaroven
predstavit vhodnou variantu postupu v této oblasti, a to jak z hlediska
pravniho, tak i pedagogického a psychologického. Cilovou skupinou, pro
kterou je tato analyza urcena, nejsou jen feditelé a zastupci fediteld za-
kladnich, stfednich a stfednich odbornych skol, ale i pedagogicti a vy-
chovni pracovnici a také rodice nebo ostatni zakonni zastupci ditéte.

Tato publikace ma formu pravniho nazoru zpracovatele, a neni nijak prav-
né zavazny. Zpracovano podle pravniho stavu platného ke dni 1. nora
2013.

12



Elementarnivychodiska

2 Elementarni vychodiska

2.1 Dité v dobé dospivani

Pfi komunikaci a praci s détmi a mladistvymi je nutné k nim pfistupovat
diferencovang, a to s ohledem na jejich vék, rozumové schopnosti a vyspé-
lost. Dospivani je velmi sloZitym obdobim ¢lovéka a neni vhodné jej posu-
zovat pouze z hlediska dospélého (a to jak z hlediska absolutni tolerance,
¢i naopak kriti¢nosti viici danému chovani); stejné tak neni ticelné (a neni
ani amyslem zékonodérce) a vhodné aplikovat na osoby mladsi 18 let
vSechny pravni predpisy, resp. jejich ustanoveni, ktera jsou urcena pro vy-
kon prava u dospélé populace.

2.2 Jednotlivé pravni predpisy

K pochopeni legislativnich pfedpisti, které jsou shrnuty v kapitole 7.5, je
nutné brat ohled nejen na jejich znéni (jazykovy vyklad), ale i na obsahovy
vyznam, kvili némuZz byly v daném legislativnim predpisu zakotveny,
a staly se tak pravnim nastrojem pro danou konkrétni oblast. RovnézZ je tre-
ba zvazit pravni silu/hodnotu jednotlivych predpist, které se dané pro-
blematiky dotykaji, a jejich vynutitelnost a obhajitelnost v pfipadech fese-
ni pfed soudy.

2.2.1 Zakladni prava

Lidska prava jsou zarucena Ustavou a Listinou zdkladnich prav a svobod
(dale téz ,,LZPS”). Vsichni lidé si jsou rovni v diistojnosti i v pravech,’ stej-
né tak je zarucena nedotknutelnost osoby a jejtho soukromi. Kazdy ma
pravo, aby byla zachovana jeho lidska diistojnost, osobni cest, dobra po-
vést a dobré jméno,’ kdy zvlastni ochrana déti a mladistvych je zarucena.’
Kazdy ma pravo na ochranu zdravi.’

Zajem ditéte musi byt rozhodujicim kritériem pfi jakékoli ¢innosti tykajici
se déti, at uz uskutecriované vefejnymi nebo soukromymi zafizenimi

Cl. 1 LZPS.

Cl. 7 LZPS.

Cl. 10 odst. 1 LZPS.
Cl. 32 odst. 1 LZPS.
Cl. 31 LZPS.

N o U ke W
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socialni péce, skolskymi zafizenimi, soudy, spravnimi nebo zdkonodéarny-
mi organy.’

2.2.2 Ochrana zdravi

Jakykoli zédkrok v oblasti péce o zdravi je mozno provést pouze za pod-
minky, Ze k nému dotéena osoba poskytla svobodny a informovany sou-
hlas. Tato osoba musi byt pfedem fadné informovana o ticelu a povaze za-
kroku, jakoz i o jeho dtsledcich a rizicich. Dotéena osoba miuzZe kdykoli
svobodné sviij souhlas odvolat.’

Jestlize nezletila" osoba neni podle zakona zptisobila k udéleni souhlasu
se zékrokem, nemftize byt zakrok proveden" bez svoleni jejiho zédkonného
zastupce, ifedni osoby ¢i jiné osoby nebo organu, které jsou k tomu zmoc-
nény zakonem.” Nazor nezletilé osoby bude zohlednén jako faktor, jehoZ
zévaznost nartistd tmérné s vékem a stupném vyspélosti.”

Je nepochybné, Ze zajmem skoly a Skolského zafizeni je zajistit co nejbez-
pecnéjsi prostredi tak, aby se v téchto institucich neprodavaly a neuzivaly
navykové latky, stejné tak je vhodné minimalizovat riziko, Ze ve Skole bu-
dou déti pod vlivem navykovych latek. Skolni a $kolské prosttedi je v tom-
to sméru vazano Skolskym zakonem a s tim souvisejicimi pfedpisy.

2.2.3 Rodice, zakonni zastupci a déti

Rodice nebo pfislusni zdkonni zastupci maji prvotni odpovédnost za vy-
chovu a vyvoj ditéte; zdkladnim smyslem jejich péce musi pfitom byt
zajem ditéte."

Staty Umluvy uéini viechna nezbytna opatieni, aby kazeri ve skole a 3kol-
ském zafizeni byla zajistovana zptisobem slucitelnym s lidskou diistojnosti
ditéte a v souladu s touto timluvou.” A déle také pfijimaji véechna nezbyt-
na opatreni, véetné zakonodéarnych, spravnich, socidlnich a kulturnich

8 CL 3 Umluvy o pravech ditéte.

9 (L. 5 Umluvy o lidskych pravech a biomedicing.

10 Obecné mladsi 18 let.

11" Nejedna se o piipady ohroZeni Zivota.

12 Timto pravem nedisponuje pedagogicky pracovnik, pokud nema podepsany informova-
ny souhlas od zakonného zastupce ditéte.

13 Cl. 6 odst. 2 Umluvy o lidskych pravech a biomedicing.

14 Cl. 18 Umluvy o pravech ditéte.

15 Cl. 28 odst. 2 Umluvy o pravech ditéte.
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opatfeni, k ochrané pfed nezdkonnym uzivanim narkotickych a psycho-
tropnich latek™ (¢l. 33 Umluvy o pravech ditéte).

2.2.4 Skola, $kolské zafizeni a zaméstnani

Pokud nahliZime na otazku testovani skolaki analogicky jako na testova-
ni zaméstnancii nebo fidic¢a pfi provozu vozidla, je vhodné uvédomit si
zékladni a vyznamné pravni rozdily, které jednotlivé pravni vztahy
determinuiji.

Vztah zaméstnance a zaméstnavatele je upraven zadkonikem préce a je za-
loZen na dobrovolném projevu viile obou stran; ze strany zaméstnavatele
vytvofit pracovni pozici a pfijmout na ni konkrétniho zajemce a ze strany
zaméstnance pfijmout nabidku zaméstnavatele a dobrovolné za sjedna-
nou odmeénu pro néj odvadét poZadovanou praci.

Zaméstnanec je povinen nepozivat alkoholické ndpoje a nezneuZivat jiné niavyko-
vé ldtky na pracovistich zaméstnavatele a v pracovni dobé i mimo tato pracovisteé,
nevstupovat pod jejich vlivem na pracovisté zaméstnavatele a nekoufit na praco-
vistich a v jinych prostordich, kde jsou ticinkiim kouteni vystaveni také nekufvdci.
Zikaz pozivini alkoholickych ndpojii se nevztahuje na zaméstnance, kteri pracuji
v nepriznivych mikroklimatickych podminkdch, pokud poZivaji pivo se snizenym
obsahem alkoholu, a na zaméstnance, u nichZ poZivini téchto ndpojii je soucdsti
plnéni pracovnich tikolii nebo je s plnénim téchto iikolit obvykle spojeno.” [§ 106
odst. 4 pism. e) zdkona ¢. 262 /2006 Sb., zakonik prace, ve znéni pozdéjsich
predpisti] A rovnéz je: , zaméstnanec povinen podrobit se na pokyn oprdvnéné-
ho vedouciho zaméstnance pisemné urceného zaméstnavatelem zjisténi, zda neni
pod vlivem alkoholu nebo jinyjch ndvykovych litek.” [§ 106 odst. 4 pism. i) zako-
na ¢. 262/2006 Sb., zdkonik préce, ve znéni pozdéjsich predpisii] Tedy jed-
na se o povinnost uloZenou na zakladé zakona (cl. 4 LZPS).

Oproti tomu Skolni dochazka neni zaloZena na dobrovolném pravnim
aktu mezi $kolou (3kolskym zafizenim) a ditétem/zakem, ale je povinna"”
ze zdkona;" tedy jedna se opét o povinnost uloZzenou zakonem. Soucasné
neni dovoleno, aby Zdk dochazel do Skoly a skolského zafizeni pod vlivem
navykovych latek.

Piistup k détem a mladistvym musi respektovat Umluvu o pravech ditéte
(dale téz ,,UPD”), souvisejici pravni normy a rovnéz tak vék zaka, jeho

16 Cl. 33 Umluvy o pravech ditéte.
17 (1. 33 odst. 1 LZPS.
18 Srovnej § 36 odst. 1 zakona ¢. 561/2004 Sb., o pfedskolnim, zakladnim, stfednim, vyssim

odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjsich predpis.

15



Testovani déti a mladistvych ve Skolskych zafizenich pfi podezfeni z uziti navykové latky

rozumové schopnosti, osobnostni zvlastnosti a pfipadna onemocnéni.
Soucasné je tieba brat v itvahu veskeré okolnosti, které s posuzovanim pii-
padného ohrozeni zaka navykovou latkou mohou souviset.

Dale je rovnéz tfeba vzit v ivahu, Ze jednou z povinnosti skoly nebo skol-
ského zafizeni je vytvofeni bezpecného prostiedi, s maximalni snahou
o minimalizaci rizika uZivani navykovych latek.
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3 Uzivani navykovych latek
mezi détmi a dospivajicimi

3.1 Prevence a navykové latky ve Skole a Skolském zafizeni

Uzivani ndvykovych litek ve Skoldch a Skolskych zafizenich je nesnad-
nym tématem jak pro pedagogy a pedagogické pracovniky, tak i pro rodice
a zakonné zastupce déti. I presto, Ze v soucasnosti je mozné o navykovych
latkach a jejich uzivani vyhledat dostatek relevantnich a validnich infor-
maci, mnohym pedagogickym pracovniktim schéazi praktické zkuSenosti
a dovednosti, které by jim umoZnily vyhodnoceni informaci a zaujeti tako-
vého postoje, na jehoZ zékladé by mohli vcas a spravneé jednat. Informace
z této oblasti, jejich aktudlnost a odbornost je tfeba prenaset zejména do
oblasti preventivnich aktivit $koly a Skolského zafizeni. V tomto kontex-
tuje nutné si uvédomit, ze navykové latky jsou jednou z vyznamnych casti
(nikoli vSak jedinou) na Skale rizikového chovani.

Velmi vyznamnym dokumentem/ndastrojem Skoly v oblasti rizikového
chovéni je minimdlni preventivni program. Miovsky (2012) uvadi, ze , mi-
nimdlni preventioni program je pomérné sloZitou a komplexni intervenci. V pod-
minkdch ZS se jednd o program, kteryj zacind vstupem ditéte do skoly a koncf jeho
odchodem — v tomto smyslu je kontinudlni napric celou zdkladni skolou. Zahrnuje
soucasné jak nespecifické casti (bezpecnostni standard sniZujici potencidl pro
vznik a rozvoj rizikového chovini), tak i specifické ¢dsti.” Postup pfi zpracovani
minimalniho preventivniho programu skoly a jeho jednotlivych ¢asti uva-
di opét Miovsky et al. (2012), a to véetné pravidel pro vytvofeni tzv. ,bez-
pecné skoly”.

V soucasné dobé jsou jiz k dispozici dalsi nastroje, které umoziuji pedago-
glim a pedagogickym pracovnikiim vytvaret preventivni a vychovné
programy v oblasti rizikového chovani. Za tyto nové nastroje miiZzeme
povazovat napiiklad ,Metodiku prevence uZivani navykovych latek
Unplugged”, coZ je metodika vSeobecné primérni prevence navykovych
latek, jejiz cilovou skupinou jsou Zaci 6. tfid zékladnich skol. (Jurystova
et al. In: Sirtickova et. al., 2012)

Dalsi vyuzitelné nastroje predstavuje publikace v ramci pfikladt dobré
praxe programu skolni prevence rizikového chovani, kterou zpracovala
Sirtickova et al. (2012). Tyto nastroje jsou zaméfeny na metodiku osobnost-
niho rozvoje, minimalizaci Sikany, multisystémovy model détské skupi-
nové psychoterapie, model indikované a selektivni primarni prevence —
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skupiny pro déti ze ZS s problémovym chovéanim a jejich rodice, proble-
matiku koufeni, peer programy a na feSeni problémového chovani na
2. stupni ZS.

RovnéZ je vhodné zminit existenci Ctyfaroviiového modelu kvalifikac-
nich stupnii pro pracovniky v primarni prevenci rizikového chovani ve
skolstvi. (Jurystova et al., 2012)

3.1.1 Navykové latky mezi détmi a dospivajicimi

Z vyzkumi provedenych v ramci studie ESPAD vyplyva, Ze mezi
15-16letymi dospivajicimi denné koufi nikotinové cigarety 26 % z nich,
alkohol v priibéhu poslednich 30 dnti pozilo 76 % dospivajicich a az 52 %
v poslednim mésici poZilo alkohol v nadmérném mnoZstvi (20 % bylo opi-
lych natolik, Ze méli potiZe s chizi, feci ¢i vypadky paméti). (Csémy, Cho-
mynova et Sadilek, 2009)

Celkem 45 % 15letych ma zkuSenost s marihuanou, 18 % ji pozilo v po-
slednim mésici, 9 % vyzkouselo léky se sedativnim ti¢inkem mimo lékai-
sky pfedpis, 7 % ¢ichalo rozpoustédla, 5 % vyzkouselo LSD ¢i extazia 3 %
okusili metamfetamin (pervitin) a az 18 % nékdy zkusilo kombinaci tlu-
micich 1ékti na pfedpis s alkoholem. (Csémy, Chomynova et Sadilek, 2009)

Podle stejného vyzkumu povazuji studenti za lehce dostupny alkohol
(93 % studenttt), cigarety (89 %) i marihuanu (66 %). Kdyz tato ¢isla preve-
deme na reélie bézné 9. tfidy s 25 Zaky, 1ze se domnivat, Ze cca 6 z nich pra-
videlné koufi, 13 z nich bylo v poslednim mésici alespori jednou opilych,
4 z nich v poslednim mésici koufili marihuanu nebo hasis, 2 nékdy vy-
zkous3eli sedativa mimo lékarsky pfedpis, 1 az 2 nékdy ¢ichali rozpouste-
dla a ve dvou takovych tfidach se pravdépodobné najde 1 Zak, ktery jiz ma
zkuSenost s pervitinem.

MtiZeme doufat, Ze ve Skole a Skolském zafizeni s dobrym klimatem, pev-
nym Skolnim fddem a komplexnim preventivnim programem budou tato
¢isla o néco niZsi, ovsem ocekavani, Ze mohou klesnout az na nulu, by bylo
asi pfilis optimistické.

3.1.2 Kdyz budeme navykové latky tvrdé potirat
a bojovat s nimi, ze Skoly pak vymizi...

Takovy postoj se casto odraZi v podobé realizace jednorazovych represiv-
nich akci typu celoplosného testovani vSech déti, kontrol tfid s pomoci
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sluzebnich psti policie nebo celni spravy a pomérné prisnymi postihy bez
soucasné nabidky adekvétni pomoci.

Je nutné si uvédomit, Ze tyto represivni akce zpravidla nemaji za nasledek
sniZeni uZivani navykovych latek. Jejich castéjsim dhsledkem je naruseni
vztahu mezi ditétem a Skolou. Dité, které by mozna ptinékterych potizich
naslo davérnika v uciteli ¢i Skolnim metodikovi prevence, ktery by ho
mohl vhodné nasmérovat, pfipadné vyhledat odbornou pomoc, tuto di-
véru ztraci a vyhleda pfi potiZich spi$ partu vrstevnik(i. Téma uzivani
navykovych latek se ve Skole (Skolském zafizeni) postupné stava vice ta-
buizovanym, a Sance na véasné zachyceni problémii spojenych s jejich uZi-
vanim se tak sniZuje.

Jinym dtsledkem je, Ze pfi namatkovych celoplosnych kontrolach byvaji
nejcastéji ,zachyceni” ti, ktefi s drogami pouze experimentuji, a nezfidka
iti, co snavykovou latkou maji prvni zkusenost. Naopak ti ,, zkusenéjsi” jiz
maji vyvinuté mechanizmy, jak se o prohlidkéach véas dozvédét a jak nebyt
odhalen. Tato situace pak mtiZe zvysit pocit nespravedlnosti — opravdu
problémovi Zaci odhaleni (a potrestani) nejsou, zatimco ti, co maji k pro-
blémovosti daleko, trestu neuniknou — ve tfidé to pak miiZze navodit atmo-
sféru ve smyslu ,nevyplati se byt hodny”.

Dalsim negativem tohoto pfistupu je, Ze opomiji (problémové) uzivani
alkoholu a 1éki, které stale patii k frekventovanym problémuam.

3.1.3 Navykové latky jsou vSude, nema smysl pokouset se
je eliminovat

Tento postoj je na opacném poélu nez predchozi. Spravné sice vnima, Ze pro-
blémim s navykovymi latkami na Skolach a ve skolskych zafizenich se ne-
1ze zcela vyhnout (nelze je zcela eliminovat), rezignuje vSak i na snahu je
alespon zmirnit ¢i sniZit jejich dopad. Dité, které pravidelné (nad)uziva
navykové latky, ma zpravidla potiZe i v dalSich oblastech, a uzivani navyko-
vych latek je Casto jen jejich soucasti. Ma tedy smysl hledat, ktefi z zakt maji
problémy, zajimat se o to, jak a za jakych okolnosti je moZné jim pomoci.

Tolerantni postoj pedagogti a pedagogickych pracovnikt k uZivani navy-
kovych latek mize vést i ke zméné vnitinich norem zak, ktefi se nezto-
toZni s negativni konotaci uzivani navykovych latek, jejich Skodlivosti
a tim, Ze je dostupnymi pravnimi nastroji postihovano. V takovém prostte-
di se pak mohou navykové latky uzivat castéji a rizikovéjsim zptisobem
nez v prostfedich, kde jsou pravo a od ného se odvijejici povinnosti
vyZadovany.
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Dals$im rizikem tohoto postoje je, Ze podobné jako v prfipadé, kdy skola
(Skolské zafizeni) nepocita s pfipadnym uzivanim navykovych latek
u déti, nebo je uZivani brano jako nefeSitelny problém, miize byt opome-
nuta péce o tyto déti, protoZe se jim nedostane pomoci s problémem, se
kterym nikdo nepocitd nebo o ném nechce védét. Kazdy odklad vhodné
intervence znamend ztiZeni vlastniho prabéhu 1écby, vyssi riziko téles-
nych i psychickych komplikaci a pravdépodobné i vétsi socialni problémy
u ditéte.

To, Ze Skoléci vyzkouseli navykovou latku, a néktefi je uZivajii pravidelné,
je realita, pfed kterou nelze zavirat oci, ale se kterou je nutné pracovat. Ci-
lem pedagogickych pracovnikii by mélo byt kvalitné formovat postoje
déti k navykovym latkam, a tim pfedchazet jejich zneuzivani. V pfipadé,
Ze se déti rozhodou s ndvykovymi latkami experimentovat, snazit se od-
dalit vék prvniho experimentu, snizit frekvenci a rizikovost uzivani, a tim
snizit celkovy dopad uZzivani na zdravi a vyvoj dité. Naslednym cilem by
mélo byt vytvoreni a zajiSténi pravidel, ktera budou branit moznosti uZzi-
vani nadvykovych latek (véetné alkoholu), které nepatfi do skol a Skolskych
zafizeni. Dité by tim poruSovalo jasné definovana pravidla a muselo by
také za jejich poruseni nést sankce.

3.2 Jak snizit riziko uzivani navykovych latek u déti?

Vhodnym zptisobem, jak sniZit riziko uZivani navykovych latek, je pre-
vence, kterd zacina vcas (n€kolik let pfed rizikovym vékem), je napliiova-
na zplisobem, ktery je zaloZeny na védeckych faktech pfistupnych té které
vékové kategorii, je dlouhodobd, komplexni a vyhyba se zastrasovéni
a jednostranné podavanym informacim.

Vzhledem k tomu, Ze je minimdlni preventivni program jiz nékolik let po-
vinnou soucasti RVP a na vétsiné skol a ve Skolskych zafizenich by jiz
méli byt Skolni metodici prevence s odpovidajicim vzdélanim v této ob-
lasti, nebudeme se timto zabyvat podrobnéji.

Zajemce o podrobnéjsi informace lze odkézat na publikaci, ktera vysla
v roce 2010 a je volné ke stazeni na webovych strankach Kliniky adiktolo-
gie 1. LF UK a VEN v Praze pod odkazem: http://www.adiktologie.cz/
/cz/articles/detail /17 /2670 /Primarni-prevence-rizikoveho-chovani-ve-
-skolstvi. Miovsky et al. (2010) se zde podrobné zabyvaji vychodisky a teo-
retickym ramcem primérni prevence, systémem Skolské primérni preven-
ce, evaluaci téchto programti a Skolni socializaci, disciplinaci a prevenci
rizikového chovani.
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