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DOLEZITE UPOZORNENIE

Precitajte si, prosim

Aj ked mozu byt postupy, pravidld a odportucania obsiah-
nuté v tejto knihe uzito¢né pre vsetkych, prezentuju sa
s tym, Ze autor ani vydavatel nimi neposkytuje Ziadne
konkrétne lekarske, psychologické, emocionalne, sexudl-
ne ani duchovné poradenstvo. Tak isto nic v tejto knihe
neslazi ako diagnédza, lekarsky predpis, odporacanie ale-
bo liek na akykolvek konkrétny zdravotny, psychologicky,
emociondlny, sexudlny alebo duchovny problém. Kazdy
¢lovek m4 svoje jedine¢né potreby a tito kniha nemodze
zohladnit vSetky rozdiely medzi jednotlivymi [udmi. Kaz-
dy ¢lovek by sa mal zapojit do programu liecby, prevencie
alebo celkovej podpory zdravia len na zdklade konzulta-
cie s atestovanym kvalifikovanym lekdrom, terapeutom
alebo inym prislusnym odbornikom. Kazdy, kto trpi po-
hlavnou chorobou alebo akymkolvek lokdlnym ochore-
nim pohlavnych orgdnov alebo prostaty, by sa mal pred
praktizovanim sexudlnych metdd opisanych v tejto knihe
poradit s lekarom alebo kvalifikovanym instruktorom se-

xudlnej jogy.
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PREDHOVOR

Rovnako ako pre vela Zien, ktoré pozndm, aj pre mna je
romantickd ldska bud vsetkym, o ¢om sa chcem rozpra-
vat, alebo je to td poslednd vec, o ktorej chcem hovorit; za-
visi to od nalady. Ked mam chut bavit sa o nej, zdd sa mi
uzasnd a dolezitd. Ked chut nemdm, zdd sa mi az neuro-
tickd. Jedna vec vSak zostdva stdle rovnakd bez ohladu na
to, ako sa na nu pozeram: Romantickd laska je zdhadou.
Aj ked znamend pre kazdého z nds nieco uplne iné, len zried-
ka je laska tym, Co sa zobrazuje ako karikattira v reklamach. Je
odvaznejsia a potencialne bolestnejsia, ako by sa zdalo zo za-
berov na milencov, ktori sa prechadzaji po plazi. Romanticka
laska je viac ako len melodramaticky obal pre striedajicu sa
energiu blazenosti a ztfalstva, ale povedat, ¢im nie je, nie je
to isté, ako povedat, Co to vlastne je. Je to mozno preto, Ze sa
meni to, ¢im laska je. Rovnako ako vs$etko ostatné, aj ona hla-
dé svoj duchovny prvok. Zdviha sa, aby sa s nami stretla na tej
urovni, na ktorej naozaj sme.

Z duchovného hladiska je romantické ldska vo svojej boz-
skej podstate chramom. Je jednym z laboratérii Boha, spo-
sobom duchovnej transformadcie. Z tohto pohladu je posvit-
nou prilezitostou pre duse, aby dokazali prekrocit hranice
svojho dzkeho ja, aby sa mohli milovymi krokmi posundt




vpred do novych a neprebadanych emocionalnych moznos-
ti. Tam nés laska zazenie do kuta, nastavi ndm zrkadlo pred
tvar a ziada, aby sme sa vzdali: Vzdali sa bolesti, vzdali sa
minulosti, vzdali sa hradieb, vzdali sa obvineni, vzdali sa
obrany, vzdali sa obmedzeni, vzdali sa strachu...

Laska nie je hra pre slabochov.

Vicsina Zien, ktoré pozndm, dospela k presvedceniu, ze
branou k laske je duchovné odovzdanie sa. Ale vediet to,
znamend naozaj len to vediet. ,Odovzdanie?” hovorime.
»,Chdpem, ¢o sa tym mysli — ale ukdz mi, ako to urobit!“ Vo-
bec totiz nie je lahké vzdat sa laske, ked ¢lovek takmer nepo-
znal svojho otca. Nie je lahké vzdat sa ldske, ked nds niekto,
komu sme doverovali, opustil alebo zradil. A uz vobec nie je
[ahké vzdat sa léske, ked ¢lovek po poslednom vztahu psy-
chicky krvacal mesiace, alebo dokonca roky.

Moze nds stét vela emocionédlneho silia, ak sa chceme
naucit, ako otvorit svoje srdce, ktoré sa zavrelo v dosled-
ku nejakej zivotnej skisenosti. To, o ¢com sme si mysleli,
ze su len docasné obranné mechanizmy, sa mdze pocas
rokov upevnit a vytvorit pevné obranné vzorce. A tak
smutime za volnostou a lahkostou lasky. Ked c¢itame
Shakespearove sonety, spominame na to, ¢o sme stratili.
Ked ¢itame bésne, ktoré pisala Elizabeth Barrett Brow-
ningovéa svojmu milovanému Robertovi, spominame na
to, po ¢om tuzime. Spominame na ten zdzrak, ktory si
najviac zZeldme vo svojom Zzivote, neskoro v noci poc¢uva-
me svoju oblubend hudbu a nase srdce cisto a nezne tazi
po tom, ¢o si zeld vo svojej hibke.
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Této tazba je sama osebe modlitbou za mudrost, o kto-
ra sa s nami deli David Deida. On je jeden z nasich novych
$amanov lasky. Deida prekracuje vietky hranice, je otvoreny
a naturalny, a niekedy to naozaj prehana. Vyje aj Sepkd; kon-
frontuje aj utesuje.

Ohen, ktory nesie, nds moze palit, alebo osvetlovat — zalezi
na tom, ¢o s nim urobime. Ak vsak ma byt jeho ohnivy dar
darom prave pre vas, myslim si, Ze to spoznate. Budete citit,
ktoré vase Casti potrebujui jeho posolstvo, a budete citit tizbu
prijat ich. Vasa mysel a vase srdce budua reagovat na myslien-
ku, ze sa mozeme naucit milovat zmysluplnejsie a zbavit sa
vzorcov bolesti, ktoré doteraz tak velmi stazovali nasu cestu.

Cesta k srdcu Boha je vzdy kla¢om k nd$mu oslobodeniu
bez ohladu na zdroj nasej bolesti. Ked v$ak zasiahne bolest,
telefén nezvoni, dohoda je zrusend alebo sa rozplynie nasa
nddej, nie je vZdy jednoduché vidiet, ako vyuzit toto pocho-
penie. Ja som o trochu blizsie k svojej osobnej laske, pretoze
som Deidu naozaj poc¢uvala a ¢itala som tato knihu. Moje
srdce je slobodnejsie. Chcela by som, aby bolo aj to vase.

Teraz sa posadte na pohodlny vankus. Stlmte svetlo s vy-
nimkou svetla nad touto knihou. Mdzete sa aj pomodlit
a poziadat o pravdu, ktora lezi za zdvojom. Modlite sa, aby
ste sa naucili o muzoch to, ¢o sa potrebujete naucit, aby ste
sa naucili milovat ich tak, ako si to najviac zeldte.

A potom so mnou pocuvajte tohto ¢arodejnika roman-
tickej lasky. Hovori ndm o dévno stratenom slube. Hovori
o pravde. Hovori o laske.

— Marianne Williamson
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UvoD

Mil4 ¢itatelka,

ponukam ti nasledujtce kapitoly, akoby si bola mojou milen-
kou. Ci si slobodna, alebo vydatd, pontkam ti tieto slové tak,
ako by som ich pontkal svojej milovanej. Mozno sa nikdy ne-
stretneme, ale chcem ti dat moznost pocitit tvoje srdce cez to
moje. Uz vela rokov vediem workshopy na celom svete, otvé-
ram sa zendm aj muzom, kym oni sa so mnou delia o tazbu,
ktort citia v hibke svojho srdca. Zd4 sa, ze ¢asto najhlbgie
spozname sami seba cez srdce niekoho, kto nas miluje, kto
je ochotny sa ndm otvorit a vidiet nas takych, aki naozaj sme,
kto je ochotny nacuvat tizbe ndsho srdca a vnimat ju.

Plne davat a prijimat lasku - to je ozajstnd tzba nasho
srdca, tvojho aj mdjho. Tazba, ktoru citi§ vo svojom srdci,
je rovnakd ako t4, ktoru citi kazdy clovek. Dufam, Ze preci-
tenim tazby tvojho srdca cez to moje hlbsie spoznds§ samu
seba cez tie mnohé srdcia, ktoré sa spolu otvorili s plnou do-
verou a umoznili vzniknat tymto slovam.

Vsetky srdcia si Zelaja otvorit sa Bohu alebo nekone¢né-
mu prudu bozskej lasky. Mozno si veriaca, mozno nie, a na-
priek tomu sa tvoje srdce tuzi otvorit bez hranic, tzi byt vi-
ditelné, tazi sa pondkat bez obmedzenia. To mdm na mysli,
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ked hovorim o ,otvoreni sa Bohu“ — znamen4d to otvorit sa
a citit vSetko, citit srdce kazdého c¢loveka ako bozské vyjad-
renie lasky.

Sexualita je tiez bozskym vyjadrenim ldsky — alebo by
asponn mohla byt. Tak, ako by som pontkol svoje srdce
svojej milenke, pontikam nasledujtice kapitoly tebe, aby sa
tvoje srdce mohlo otvorit Bohu, ¢i uz si sama, alebo mas
vztah, ¢i si prave vari$ caj, alebo sa milujes. Didfam, ze pre-
citenim svojho srdca prostrednictvom tychto slov spoznas
eSte hlbsie, ako sa bozska laska tuzi otvorit cez srdce kaz-
dého cloveka.

A tak s vedomim, Ze sa nase srdcia otvaraji priadenim
tej istej lasky, pontkam ti tieto kapitoly tak, ako keby si bola
mojou krasnou milenkou.

— David Deida
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1

TY SI LASKA

Moja nddhernd milenka, Ked sa pozerdm
do tvojich o, citim tiZbu tvojho srdca.
Nie je pre miia ni¢ Krajsie ako tvoja ldsKa.
Cheem pit tvoju ldsKu, ponorit sa do tvojho
stdca a otvorit ta Bohu. Musim vsak citit,
Ze chees, aby som do teba vstiipil. Cheem
citit, ze odhadzujes svoje zdbrany — len
trocha, tak, aby som mohol citit pozvanie
tvojho srdca. Prosim, otvor sa, aby som

mohol uchopit tvoje srdce.
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ed sa precituje$ hlboko do svojho srdca, citi$ ldsku.
I<V hibke svojho srdca si laskou.

Tato laska ziari ako svetlo, preto si Zelds byt naozaj vidi-
telnd.

Toto svetlo prudi ako energia, preto si zZelas uplne sa odo-
vzdat.

Tvoje srdce chce naplno davat a prijimat lasku. Taka je
tizba, ktord sidli v jeho hibke.

Laska je otvorenost. Po tejto otvorenosti tdzi srdce kaz-
dého cloveka. Ty si tou laskou. Zijes ako ldska a celé tvoje te-
lo tazi zit také otvorené, ako je laska. Tvoje srdce nechce nic
iné, len zit otvorene ako laska, chces sa iplne davat ako laska
- a byt vnimana ako laska, ktorou si. Tuzis, aby sa o teba
niekto prihlésil, aby ta prijal a otvoril, tuzis sa blazene odo-
vzdat tak, aby kazdy okamih tvojho Zivota presvetlilo svetlo
milostnej vasne, pontknutim tvojho oddaného srdca a ziary
milostnej blazenosti.

V snahe vytvorit si v svojom Zzivote bezpecie a byt se-
bestacnd, si si mozno postavila okolo srdca mury a v tvo-
jom tele sa nahromadilo napitie. Aj ked su tieto ochranné
hradby niekedy uzito¢né, casom sa mozu zacat spravat ako
ulity strachu, ktoré blokuju tvoju skuto¢nt lasku. Tieto ulity
mozu vnutri zadrziavat lasku, ktort si zelds plne odovzdat,
a mozno dovnutra nepustia lasku, ktoru tazi tvoje srdce pri-
jimat do svojich hlbin.

Tajomstvom otvorenia sa do blazenosti v hibke srdca je
dévanie a prijimanie lasky, ¢i uz s muzom, alebo bez neho.
Namiesto toho, aby si bola zavisla od muza, a namiesto toho,
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aby si chranila svoje srdce za hradbami nahromadeného
sklamania, moze$ sa naucit otvorit svoje telo, ako keby bolo
velkym srdcom, bezbrannym a plnym Ziariacej Zivej milost-
nej sily. Prave tato ziara odovzdaného srdca je darom sve-
tu, ktord pritiahne a udrzi pri tebe muza schopného naplnit
tizbu, ktort uz mas v hibke svojho srdca.

Ma prave teraz tvoj dych struktaru lasky? Vdychujes$ a vy-
dychujes s rovnako odovzdanym potesenim, akoby sa tvoje
telo tlacilo k telu tvojho milenca v krehkom spojeni, alebo
je tvoj dych napéty, pretoze mas strach o prezitie a prezivas
bolest z rozchodu, pocity ztfalstva alebo osamelosti?

Ci uz si sama, alebo mas vztah, tvoja duchovna a sexual-
na blazenost si vyzaduje kazdodenny pridel rozkose celého
tela a hlbokej odovzdanosti srdca. Inak tvoja radost vyschne
ako rastlina, ktort nepolievajt.
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2.

LASKA AKO COKOLADA

Velmi rdd ta sledujem v pohiybe. Tvoje telo je
otvorené; cheem ta objat a drZat tvoje srdce
oproti svojmu. Ked vidim, ako jes coKolddu
alebo svoje obliibené jedlo, ofiromuje ma, ako
tvoje telo reaguje tifm, Ze sa otvoriapotesenim
cel¢ zjemnie, akoby tebou pretekala [dsKa.
Obéas sa zachvejes a vyddvas labuznicKe
zvuky. Hovorim si, preco by si mala cheiet
Zit inak, ako takto otvorend [dsKe. Viem,
Ze nemdzes stdle jest len tie najlahodnejsie
pochiitky, ale premyjslam, ako by si zila, Keby
si prdve teraz dijchala a celym svojim telom

citila priidit boZsKii ambroziu.
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ozes$ sa uplne odovzdat, otvorit a nechat prudit svo-
Mjim telom energiu lasky svojho srdca po cely den.
Mozes sa naucit otvorit tak, Ze ldska tvojho srdca moze
prudit celym tvojim telom. Potom moze Ziarit pravé svet-
lo tvojho srdca cez tvoje oci a ismev. Energia lasky moze
prudit tvojimi pohybmi. Otvorenost lasky ta mdze vtiah-
nut do svojho dychu. Potom ostatni uvidia, kym naozaj si.
Mozu citit tvoje najhlbsie dary. Si laska, oplyvas laskou,
ziaris ako laska.

Tym, Ze sa naudis otvorit plnému poteseniu z lasky, do-
kaze tvoje srdce cely den vyjadrovat svoje najhlbsie dary
prostrednictvom tvojho tela, a ty si tak prirodzene pritiah-
ne$ a udrzi$ milenca, ktory je v hibke svojho srdca schopny
stretndt sa s hlbinami tvojho srdca.

Predstav si, Ze si vychutndva$ misku svojej oblubenej
maskrty — velkej ¢okolddovej zmrzliny s pekanovymi orech-
mi. Do tst si vklad4s prva lyzi¢ku. Cokolada sa vpija do tvoj-
ho jazyka ako lahodna vlna plnosti. Zavrie$ oci a usmievas
sa. Mmmm! Blazend otvorenost lasky sa $iri celym tvojim
telom. Zhlboka dychas, vdychujes vonu cokolddy, mékka
zmrzlina sa ti roztdpa v tstach. Dokonca aj prsty na nohach
a na rukach sa ti mozno zacinaja chviet rozkosou, ked pre-
hitas hustt ¢okoladovd chut.

Keby si nechala prudit energiu rozkose svojim telom
eSte viac, keby si chcela otvorit kazdua c¢ast svojho tela, aby
mohla pretekat plnostou lasky, potom by si mohla polozit
misku a postavit sa. Mohla by si sa celd odovzdat cokolado-
vému blaznovstvu, mohla by si svoje telo otvorit a tancovat
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v ¢okolddovom poteseni, zvijat sa a kolisat, stonat v lahodnej
odovzdanosti.

Mobzes dovolit energii, aby prenikala celym tvojim telom
ako elektrina, otvorit sa hlbsiemu pradu potesenia. Dokonca
sa moze$ rozhodnut, ze nechas pradit telom svoju sexudlnu
energiu, budes$ sa dotykat noh rukami a krutit bokmi v zmy-
selnom tanci. Teraz si uz prekrocila obyc¢ajné potesenie z ¢oko-
lady a citis prad hlbsej vasne a tazby vo svojom tele aj v srdci.

Mozno lezis na gauci a dotykas sa medzi stehnami, si mokra
od tazby, plnd divokosti. Jazykom si prechddzas po perach,
chces viac, chces prijat este viac plnosti, chce$ prijat viac plnos-
ti svojimi Gstami, svojim bruchom aj medzi svojimi nohami.

Ked sa dotykas, nohy sa ti otvdraju a zatvéaraji ako moty-
lie kridla, plne sa oddavaju pradu energie a tazby.

A potom mozno citi$ svoje srdce, ako bolestne tuzi byt vidi-
telné, ako velmi si Zeld, aby do neho vstupila ldska. Ovela viac
ako po poteseni a energii tzis po laske. Nielen po laske svojej
matky. S najvéacsou pravdepodobnostou by si chcela citit hlboka
lasku vasnivého muza, ktory je schopny milovat celym svojim
srdcom. Chces, aby videl, kto naozaj si, aby po tebe tuzil, aby sa
vcitil do Gplnych hlbin tvojho srdca. Tuzi$ po tom, aby do teba
vsttpila jeho neznd milostnd tiizba, aby otvorila tajni komorku
v tvojom srdci a rozvinula bozskd podstatu tvojej lasky.

Aj ked sa mozno boji§ doverovat svojej milostnej tuzbe,
v hibke svojho srdca ¢akas, kedy ta niekto bude milovat tak
velmi, Ze ta otvori viac, ako sa dokdzes$ otvorit sama. Ked ta
blazene roztvori najhlbsia ziadost lasky, ked ta laska zjavne
otvori a bude jemne viest.
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Obcas tuzis po riom. Nie po nejakom konkrétnom mu-
zovi, ale po sile muzskej lasky, ktord vidi, kto naozaj si,
vstupuje do teba, jemne ta otvara s poteSenim, silnou las-
kou, nalieha, vytrva a jeho tuzba po tebe nepolavuje, milu-
je ta stale hlbsie a otvara ta, neprestdva. Si naplnenad jeho
laskou, roztvorend jeho Ziadostivostou. Ked prehlbujes svoj
dych, tvoje telo sa vini, pretoze ho otvara vdha jeho tela
a napliia nesmiernost lasky.

Tvoje hrany sa obrusuju. Tvoje hranice sa rozplyvaja. Te-
lo sa ti otvdra, laska ziari z tvojho srdca ako neprijata obeta.
Places, ked sa tvoj odpor pozvolna rozplyva v plnosti lasky
a rozkos$ este viac otvdra tvoje telo. Mas mokru tvar a mokré
stehnd, brucho sa ti dviha a zase klesa, odovzdane sa otvéras
a si Sirokd ako vesmir. Si bez hranic. Existuje len laska, len
otvorenost, len plnost.

Ked sa takto otvoris, budes$ po cely zvysok dna naplnend
viadepritomnym dotykom lasky. Ci uz chodi$ po dome, ale-
bo pokracujes v praci, pohybujes bokmi tak, ako sa otvara
kvet. Brucho mas plné oblohy a hviezd. Odovzdavas svoje
srdce hlboké ako ocedn. Ked umyvas riad alebo telefonujes
s priatelmi, laska séla z kazdého tvojho gesta ¢i slova, a pre-
kypujtca ziara tvojho srdca zehnd vsetkym.

Cokolada alebo spravny muz mézu byt pociatkom odo-
vzdanosti tvojho srdca, ale jediny spdsob, ako pravdivo pre-
zivat svoju najhlbsiu tizbu (¢i uz s milencom, ktorému mo-
ze$ doverovat, s lahodnym dezertom alebo sama), je rozko$
a kypiaca laska, ktoré naplnajui celé tvoje telo a otvaraju ta,
kym si v milostnej blazenosti iplne vystavena Bohu.
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3.

TUZBA JE KLUCOM K LASKE

Tvoja tiizba po ldske je takd silnd, Ze
neustdle citim tvoje srdce. Ked ma otvorene
milujes, citim tvoje srdce, ale tiZbu tvojho
srdca citim aj v okamifioch, Ked sa Anevds
alebo si smutnd. Stdle pocujem volanie
tvojho srdca, aj Ked' sa ti nieKedy nemdzem
otvorit, pretoZe ma tvoje emdcie zvddzaji
z cesty. Mozno sa bojim alebo som zmdteni
a ty moZes byt nahnevand, ale aj tak stdle
citim tuZbu tvojho srdca. 4 ja potrebujem
citit tvoje srdce. Tvoja tiiZba ma vtahuje
spit do hlbin ldsKy. Svojou tiZbou ma

pozijvas do svojho srdca.
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Precit’uj hlboko vo svojom srdci. Precituj ti ohromna
tazbu. Aj ked mozno niekedy zredukuje$ tuto hlbokd
tazbu na povrchnu potrebu, aby ta muz miloval, alebo aby si
ty milovala samu seba, prave tato hlboka tizba je otvorenos-
tou lasky. Této tdazba je branou, ktorou méze preniknit na
svetlo bozskd laska, ktord nemd hranice, rovnako ako ves-
mir. Neobmedzen4 hibka tvojej lasky prechadza touto bra-
nou tuzby a objavuje sa v nej, ked sa odovzdas dovere tak
isto, ako sa odovzdavas bolesti lasky.

Ttzba v hibke srdca nie je problém, ktory treba riesit; je
to bozska sila, ktora ta prave teraz otvara az k zboznej odo-
vzdanosti, rovhako neobmedzenej ako vsetko okolo. S mu-
zom alebo bez neho, ¢i uz mas, alebo nemas pocit, ze si to-
ho hodna, moézes pontknut odovzdanost svojho srdca pro-
strednictvom tazby: prave teraz a prave takd, aka si.

Tato schopnost pontiknut svoju ldsku plnt odovzdanos-
ti je neznicitelnd. Toto odovzdavanie lasky nemdze znicit
ziadne odmietnutie ani zrada. Mozno obcas este pocitis bo-
lest, budes utrdpena a znicena zo strachu, Ze tvoj muz, pria-
telia alebo rodina odmietnu tvoju lasku, ale ich odmietnutie
nemusi viest k tomu, ze odmietne$ samu seba. Tvarou v tvar
odmietnutiu a nelaske sa mdze$ nadalej otvérat tak, ako to
naplno vyzaduje tdzba tvojho srdca, mozes sa nadalej odo-
vzdavat napriek bolesti, ktoru citi tvoje nechranené srdce,
odovzdavat sa uprostred svojich aj cudzich emociondlnych
otrasov.

Ak sa odovzdane ponukas uprostred utrpenia, je oddana
ldska nezastavitelnd. Ak m4s vztah a tvoj muz sa spréava ako
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