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1dto kniha je venovand vietkym
pozoruhodnym ludom,
ktori mi dovolili ,,vidiet* ich caro,

»Citat ich pribehy a kreslit ich mapy.
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PREDSLOV

Denlse Linn

Dhnes, skoro rdno, som docitala pozoruhodni a vzrusujtcu kni-
hu Colette Baron-Reid. Stéle citim, ako hlboko, do jadra mo-
jej bytosti, prenikd mudrost jej slov. Uzasne zachytéva a opisuje
mocné sily, ktoré predurcuji okolnosti nasich Zivotov. Tito kni-
ha ponutka kazdému z nds aj mapu, pomocou ktorej objavime
nové cesticky do budiicnosti, plné zivota.

S esenciou jej slov vo svojom vnitri som vystapila na vysoky
kopec a ¢akala som tam na vychod slnka. Pokojne som sledovala,
ako tma nendpadne ustupuje z idoli zahalenych hmlou a ako sa
od vychodnych hér vkrida svetlo svitania. Milujem tito krajinu.
Vsetko, na ¢o sa pozriem — obrys osamelého duba vo svetle vy-
chddzajiceho slnka, zlaté stebld trdvy ohybané rannym vetrom,
¢lenity hreben hory zarezany do ¢ervenej oblohy — to vSetko ma
pripatava k zemi. Citim, ako moje korene vrastaji hlboko do
zeme a pripominaji mi, ze som len vyhonok prastarych koretiov
mojich indidnskych predkov. Ziroven vdaka tomuto pozem-
skému ttocisku modze moja dusa vyletiet do neba a pripomentt
mi, Ze som, ako hovorievali moji predkovia, sicastou Velkého
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tajomstva. Tu dusa naciva tomu, ¢o mysel nepocuje. Tu som vy-
zvand k tomu, aby som nezabudala na ten ohromny vnatorny
svet duse, o ktorom tak velavravne hovori Colette.

Vid$ina z nds sa cely Zivot snazi deSifrovat zmysel svojho Zivo-
ta. Pri jeho hladani skimame nase detstvo, prekdzky, ktorym sme
museli v Zivote celit, tazkosti, ktoré sme si museli vytrpiet, i nase
vitazstvd. Hladdme zdsady, ktorymi by sme sa mohli riadit, a du-
chovné systémy, aby ndm poradili, ako vymanévrovat z barok
nasho Zivota, aby sme nakoniec pochopili vys$si zmysel toho vset-
kého. Hladdme mapu, ktord ndm ukdZe cestu a poméze ndm
pochopit nasu minulost, prevedie nds do budicnosti a umozni
nam uvedomit si, Ze sme st¢astou vicsieho celku.

Posvitné mapy, ktoré v ddvnych dobdch ukazovali cestu viace-
rym generdcidm, mali svoj zdklad v prirodzenom prostredi. Sta-
roddvne myty a pribehy, ktoré umoznovali ludom pochopit ich
povod a porozumiet ich miestu vo velkom kolobehu Zivota, sa
odohrévali vidy na pozadi ozajstného sveta. Avsak tieto cesticky
do najhlbsich zdkuti duse sa stratili a nahradilo ich moderné cha-
otické tempo Zzivota, ktoré ani nenasyti dusu ani neupokoji srdce.

Tak ako mizne prirodzené prostredie okolo nds, vytrica sa
zéroven velkd cast nasej divokosti. Ako je vtdci spev prehluseny
zvukom dopravy a vonu kvetov nahradili vyfukové plyny, tak
postupne mizne aj trodnd poda pre dusu. So stéle sa zvicuju-
cou priepastou medzi ¢lovekom a prirodou v nds nie¢o vymiera.
Citime sa odtrhnuti od okolitého sveta a v srdci a dusi mdme
narastajuci pocit nedostatku. Je ¢as rozpomentit sa na to, kto sme
a znovu postavit most do sveta, ktory md dusu.

Vela rokov som brévala ludi do prirody na cestu hladania vi-
zie, aby znovu pocitili hlboké spojenie s prirodou. Moji klienti
si pri tomto hladani vizie naplali svoju hlbokd tdzbu po Zivom
spojeni s horami, stromami, vodami, oblohou a s posvitnostou
zivota. V tichu prirody pocas hladania zazili splynutie s posvit-
nymi miestami vo svojom vnutri. Tieto zdzitky v prirode boli
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silné a mali hlboky transformac¢ny a¢inok. Energia prirodzené-
ho sveta vyrazne urychlila hrdinskd cestu k ndjdeniu vlastne;j
autentickosti.

No nie kazdy m4 ¢as a moznost vydat sa cestou hladania vizie
v prirode. Colette Baron-Reid vis vo svojej pozoruhodnej kni-
he vezme na cestu vnatorného hladania vizie, d4 vim mysticka
mapu, takd jasnu a prenikajiicu do podstaty, ako ked trdvime cas
v tichosti prirody pod hviezdnou oblohou. Tito kniha je magic-
kym zékladnym kamenom, prostrednictvom ktorého pochopite
tie najvnutornejsie sily hlboko vo vasej podstate. Pastate sa na hr-
dinsku cestu objavovania nechcenych, zavrhnutych ¢i zranenych
Casti vasej bytosti a ndsledného integrovania tychto aspektov do
svojho vicsieho ja.

Colette vam ukdze, ako sa orientovat vo svojich vlastnych
vnutornych krajindch, pocivat posolstvd pohladov na krajinu,
ktoré v sebe nosite. Pricou s tisickami [udi ziskala hlbokd muad-
rost, a preto je mimoriadne kvalifikovand — mozno viac ako
ktokolvek iny na svete — aby vdm ukdzala cestu ... a aby bola
vasim duchovnym sprievodcom na ceste, ktortt mdte pred sebou.
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Ked som asi pred 22 rokmi zacala vykladat budicnost, velmi
rychlo som si uvedomila, Ze na to, aby som ludom pomohla,
nesta¢f v§imat si jednotlivé udalosti ich Zivota samostatne. Videla
som vyznamnu zmenu, nové zamestnanie, mozno meno milen-
ca — vSetky mozné udalosti, ktoré ten ¢lovek zazil alebo niekedy
v budtcnosti zazije. Uvedomovala som si vsak, Ze ovela dolezi-
tej$i je vnuatorny proces, ktory vedie k tomu, ze sa dvaja ludia
stretnt a za akych konkrétnych okolnosti.

Bolo mi jasné, ze pre mojich klientov bolo cennejsie a uzi-
to¢nejsie, ak som dokdzala predvidat mapu ich Zivota, a nielen
sledovat jednotlivé udalosti. Ak som bola schopnd ukdzat im,
odkial prisli a ako sa dostali tam, kde st teraz, pribeh ich Zivo-
ta dostal visi zmysel a hibku a lepsie dokdzali sami sebe po-
rozumiet. Ked som klientom ukézala neviditelné spojivd medzi
osudom a preduréenim v zdanlivo spolu nestavisiacich zivotnych
udalostiach, dodalo im to odvahu lepsie sa v Zivote rozhodovat.

Z tohto dévodu som zacala o sebe rozmyslat ako o , kartograf-
ke osudu® (kartografia je technika vyroby a kreslenia mdp). Dalo
by sa teda povedat, Ze som ¢osi ako umelec tvoriaci ,,mapu zivo-
ta“. Prostrednictvom svojej intuicie objavujem krajinu vyznam-
nych udalosti v Zivote druhych a neskér dokreslujem jemnejsie
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detaily mapy, ktoré odhalia ich emociondlny a existencidlny te-
rén. S tymito informdciami im potom mézem predostriet po-
hlad, ktory — difam — zazne novy plamienok, a oni v sebe objavia
nie¢o nové, pochopia niec¢o, cComu nerozumeli, kym nedostali
mapu, podla ktorej ndjdu sami seba.

Ked ddm taktto mapu ¢loveku, ktorého Zivot sa snazim pre-
Citat, povie: ,Ano. Teraz u? rozumiem. Tam som u? raz bol, takto
som vtedy reagoval, toto som si vzal so sebou na cestu a momen-
talne som tu! Teraz vidim synchronicitu a svoj podiel na tom
vSetkom! Mézem vytvérat svoju buddcnost, nebudem len obetou
vrtochov osudu.“ Pripomina mi to obrovské puzzle s motivom
mép, ktoré zabrali cely jedalensky stol. Skladala som ich kasok
po kusku, ked som bola mald. Zacala som rohmi a postupne som
objavovala, ako vsetko do seba zapadd.

Termin intuitivne poradenstvo som zacala pouzivat na vysvet-
lenie toho, ¢o robim, pretoze je to nieco viac, ako len vestenie.
Vdaka svojim schopnostiam jasnovidky vidim udalosti, mend
a miesta, ktoré moj klient navstivil. Toto tvorf zakladné obrysy
alebo nédzvy zdkladnych kapitol v zivote mojich klientov. Ako in-
tuitivna poradkyria sa vsak pozerdm pod povrch veci, do spletitos-
ti pohnutok, neviditelnych vzorcov, skrytych imyslov, dedi¢stva
po predkoch, ktoré sa skryvaji za ludskymi pribehmi. Takto sa
vykresluje mapa, takto to vietko oZiva.

Samozrejme, najprv som sa musela sama zozndmit so zlozitym
transformaénym procesom vytvdrania mdp. Musela som najprv
ndjst cestu a nddej vo svojom vlastnom pribehu, musela som sa
zmenit a objavit ¢aro a zmysel toho vsetkého. Predlohou procesu
opisaného v tejto knihe bola moja vlastnd cesta. Kreslila som aj
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pod!la toho, ¢o som odpozorovala v pribehoch klientov z 29 kra-
jin za viac ako 22 rokov.

Povedané inymi slovami, tdto kniha vychddza zo skdsenosti,
a nie z tedrie.

Tento materidl pramenti aj z mojich vlastnych skldsenosti.
Musela som sa vyliecit z mnohych problémov v mojom vlast-
nom zivote, ¢o opisujem vo svojej prvej knihe Remembering
the Future: The Path to Recovering Intuition. Moja matka
prezila holokaust a skryvala pravdu o nasej rodine. Vyrastala
som s uréitymi zvldStnymi problémami, ktoré mdvaja deti
takychto rodicov, no to som pochopila az vtedy, ked moja
mama prestala skryvat macku vo vreci a povedala ndm, ze
nds vychovdvala ako krestanov, aby sme sa ndhodou neocitli
v nebezpecenstve... hoci sme v skuto¢nosti boli Zidia. Ked
som mala osem rokov, chcela som byt katolickou mniskou, ¢o
muselo byt pre mamu tazsie, ako som si v tom ¢ase dokdzala
predstavit. Ked sa obzriem spit, povedala by som, Ze sme boli
poriadne zmiteni.

Uz ako dieta som mala jasnovidecké schopnosti, ale ¢asto
toho bolo na mna privela a nebola som schopna chdpat, kde
st zdravé hranice. Moja realita sa rozsirila o tajomstvd, o kto-
rych som vediet nemala, alebo som vedela o veciach, ktoré sa
zakritko stant a aj sa stali. Cas a priestor boli pre mna iné ako
pre ostatnych. Okrem spominanych skuto¢nosti tien na to, aby
som vyrastala ,normdlne®, vrhlo e$te aj podozrenie zo sexudl-
neho zneuzivania opatrovatelom deti. Nehovoriac o tom, Ze
nebolo pre mna nikdy jednoduché niekam zapadndt.

Roky v puberte boli tazké — nebudem nikoho obvinovat, mo-
ji rodicia robili, ¢o mohli. Boli to perfektni, milujici ludia so
svojimi chybami. Mali vlastné spletité zivotné pribehy, ovplyv-
nené ich rodi¢mi, ktorych pribehy zasa ovplyvnili tie moje.

Moje reakcie na zivot boli destruktivne. V $trndstich rokoch
som mala bulimiu, v pitndstich som sa prvykrit opila do nemoty,
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a to sa postupne stupriovalo az do sebaznicujticeho vycinania
a hanby po znésilnen{ gangom v devitndstich. Od svojich 19 do
27 rokov som isla z jedného zranujticeho vztahu do druhého,
pri¢om promiskuita, sexudlne zneuzivanie, ndsilie a zdvislost od
drog a alkoholu boli beznou stc¢astou. Naucila som sa brat trau-
mu ako normdlny stav... a ako si pripravit kokain. Len vylieceny
narkoman vie pochopit vdac¢nost, ktort dnes citim za ten demo-
ralizujuci sposob, akym som dopadla na dno. Zvyknem hovorit,
ze som bola na ceste expresnym vlakom do pekla, aby som nako-
niec zazila ozajstné spiritudlne prebudenie.

2. janudra 1986 som sa zobudila ¢istd a triezva — nutkanie pit
alkohol a brat drogy zdhadne zmizlo — a odvtedy sa to nezmenilo.
Pocas prvych pér rokov abstinovania som sa pustila do uzdravo-
vacieho Programu 12 krokov a hibkovej psychoterapie. Pomaly
som sa zacala hldsit k svojej ddstojnosti a sebaticte a kone¢ne som
zacala odpustat. Odpistanie bolo rozhodujtce pre to, aby som sa
konecne zbavila vedomia obete, ktoré bolo az dovtedy v mojom
zivote silnym motiva¢nym faktorom.

Liecenie trvalo dost dlho, ale ja som mala neukojitelny hlad
po spozndvani a pochopeni psycholdgie liecenia. Velmi som
chcela porozumiet tomu, ¢o mna a ostatnych s podobnymi pro-
blémami pohdna, preco sa dobrym ludom deju zlé veci a ako to,
ze dobri ludia robia zl¢ veci. Chcela som sa zmenit, a nie lipnat
na svojich starych predstavich. Zacala som ist za svojim snom
Zivit sa spevom a pisanim piesni.

Kym ja som sa pustila cestou ,,rockovej hviezdy®, Duch mal
so mnou iné pldny. Je fakt, ze to bolo frustrujice, ale dnes som
nesmierne vdac¢nd za tie $tastné ndhody, ktoré ma doviedli tam,
kde som. Moja kariéra vestkyne sa zacala tplne ndhodne, ked
som sa popri ¢akani na svoj velky vstup do hudobného biznisu
pokdsala zarobit si na Zivobytie brigddou — aromaterapeutickymi
masizami. Ked som sa dotkla klientov, vedela som o nich roz-
ne veci. Povedala som im, ¢o vidim, a ako smahom c¢arovného
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pratika zrazu nikto nechcel masiz, ale vestenie. V mojej hudob-
nej kariére sa mi vobec nedarilo.

Nechcela som byt vestkynou, pretoze som mala velky pro-
blém s tymto pomenovanim a so stereotypom, ktory sa s vestec-
tvom spdja. (Len neddvno, po 22 rokoch, som postupne prijala
toto slovo.) Plus, vobec sa to nehodilo k mojej vizii abstinuja-
cej spevacky—pesnickdrky, ktord davu fantsikov spieva o zmysle
zivota.

Zivilo ma to vsak a bola som hlboko dojatd pribehmi svojich
klientov, takze moja kariéra vestkyne (alebo ako som vtedy ho-
vorievala ,intuitivnej poradkyne®) odstartovala raketovou rych-
lostou. Sen o tom, Ze budem spievajlicou senzdciou samozrejme
vyprchal, hoci sa mi ¢asom podarilo podpisat zmluvu s EMI Mu-
sic, s velkym uznanim kritiky, ale s nevelkym dspechom. Dalo
mi to vela lekcii o pokore.

Ako jasnovidku ma prirodzene vzdy velmi zaujimalo moderné
vyuzitie veStenia — praddvnych jednoduchych foriem hladania
odpovedi v duchovnom svete, ktoré boli bezné pre pévodnych
obyvatelov, ale takisto aj komplexné systémy ako I-ting, $kandi-
ndvske ¢i keltské runy a tarot.

Aby tieto systémy mohli vyrozprévat pribeh ludskej skisenos-
ti, odkazuju sa hlavne na symboly a archetypy. Pri poradenstve sa
symbolika, archetypy a metafory pouzivaji odnepamiti ako for-
ma terapeutickej komunikdcie. Vytvorila som dva velmi presné
systémy (orakuld), vychddzajtce z prastarych tradicif, zalozené na
symboloch a metaforich, dostupné v podobe kariet alebo v po-
¢itacovej forme. Pouzivanie metafory ako ndstroja sebaobjavo-
vania je jednou z najdélezitejsich stcastf tejto knihy. Carovna
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mapa je v podstate metaforou vésho Zivota a zistite, ze vsetky
Uzemia, spojenci ¢i stiperi si symbolmi vasich najvnuatornejsich
skdsenosti.

Dalgia ddlezitd sticast tejto knihy vznikla z prace, ktort som
robila sama na sebe a vdaka ktorej som vylie¢ila svoje zranené
ego. Priekopnicky psycholég Carl Jung nazval nevyliecené ego
tieriom. Tien obsahuje tie Casti osobnosti, ktoré odmietame, po-
pierame alebo potld¢ame. Nemohla som sa stat tou, ktorou som
chcela byt, kym som nepomenovala a neprijala tie svoje ¢asti,
ktoré zodpovedali mojim zraneniam.

Bolestivd prdca sebapozndvania a prijatie tychto mojich
aspektov mi boli najvi¢simi prekdzkami, no zdroven mi priniesli
najlepsie vysledky. In$pirovalo ma to k tomu, aby som zacala hla-
dat tien v zivotoch klientov, ktorym som ¢itala z kariet a videla
som, ako sa ich vzorce utrpenia opakuju, ked svoj tien popieraju.
Vytvéranie reality zdvisi ovela viac od toho, ¢o je neviditelné a ¢o
dusa popiera, ako od stanovenia si pozitivnych cielov.

Vstipte do Goblina. Tato postavu som objavila pocas jednej
riadenej meditdcie, pri ktorej som sa mala zozndmit s duchov-
nou podobou méjho ega a vidiet ho ako pevnd, celistvii identitu.
V meditdcii som mala vyzvat svoje ,ego®, aby predstipilo a ho-
vorilo so mnou. Cakala som, e uvidim $tihlu, krisnu, sebavedo-
mu, mudru, trochu egocentrickd princeznd, ale namiesto toho
sa zjavil $karedy, zapdchajuci tvor, s hlavou ako zemiak, ktorému
kade-tade na tele vyrastali chlpy, grgal a na krku mal zavesenu
cedulu s nédpisom TUCNY.

Bola som takd zarazend, ze som nevedela, ako reagovat, a tak
som postupovala podla pokynov a vyzvala tohto imagindrneho
tvora, aby so mnou hovoril. Dostalo sa mi od neho mnozstvo li-
tdnif, urdzok a vycitiek, hanby a obvinovania, bolo to zardzajuce.
Potom som zbadala svoju oblibent ruzovi detska deku a rychlo
som ho do nej zabalila. I$la som si o¢i vyplakat, ked som si uve-
domila, Ze k tomuto stvoreniu, ktoré reprezentuje moje zranenia,
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mdm mat nejaky vztah. Tien mal teraz formu: bol to maly $ka-
redy Skriatok.

Ked som uvidela ttto spletitd, aktivnu, sebazranujicu cast
ako unikdtnu samostatnid postavu, ktord je mimo miia, a teda
ma celd netvori, bolo to také silné ako desat rokov analytickej
terapie. O niekolko rokov ma mdj priatel doviedol k Dialdgu
hlasov, k procesu vyvinutému psycholégmi Halom a Sidrou Sto-
neovcami, ktory som potom hlbsie Studovala. Povedala som si:
,Preco nespravit Goblina hlasom zranenia, z ktorého sa zrodil?“
Zacala som teda postavu Goblina zaradovat do svojich semindrov
ako zdkladny prvok a pontkala som aj Specidlny sposob vedenia,
aby sa ucastnici dokdzali oddelit od svojich vnutornych kritikov
a aby v sebe nasli zdravsiu, neutrdlnejsiu poziciu.

Pochopila som, Ze ak mdme kazdy v sebe postavu, ktord nds
vyzyva na suboj, negativny hlas, ktory po¢tivame, musime mat aj
spojencov a pozitivnejsie stranky, s ktorymi sa tieZ mézeme rozprd-
vat. To ma viedlo k odhaleniu dalsich postdv s inymi ¢rtami. Nie
je to novy koncept a moje $pecifické postavy vychddzaji z mytov
a rozpravok. Klicovou ¢astou mojich semindrov je rozprdvanie
pribehov ako néstroj sebaobjavovania. Sami sme si rozprévkami,
kazdy z nés je hrdinom svojej cesty Zivotom. (Prinosn4 $tidia Jose-
pha Campbella 7he Hero with a Thousand Faces {Cesky Tisic tvdri
hrdiny, Portdl 2000} vyrazne prispela ku koncepcii tejto knihy.)

Napokon som vytvorila origindlny proces, ktory je kombi-
néciou casti Dialégu hlasov Hala a Sidry Stoneovcov a techniky
aktivneho snivania — G¢innej formy vizualizdcie, ktord umoziiuje
predstavivosti opisat skryté, podvedomé vzorce alebo pribehy,
tazko dostupné vedomej, deduk¢ne uvazujicej mysli. Vysledkom
bolo vytvorenie In-Vizion® procesu, na ktorom st zaloZené vset-
ky cvicenia v tejto knihe. V meste Sedona v Arizone som viedla
pocetné semindre a intenzivne vikendové kurzy na tdto tému.
Bola som svedkom transformdcie a posiliujicej zmeny u takmer
vietkych tcastnikov.
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Z otazky, ktort som si polozila, ked som premyslala o arche-
typoch Hrdinskej cesty, vzisla zrejme najdéleZitejsia cast tejto
knihy. Ak md hrdina tisic tvdri a ak on (ktory nds reprezentuje)
je na dobrodruznej ceste, neprecestuje vari tisicky mies? Mohli
by tieto miesta a prostredia symbolizovat nase vnutro? Aké by
to bolo, odvritit sa od ststredenia na vlastni osobu a zmenit
poziciu vnutorného pozorovatela smerom von k symbolickym
krajindm, ktoré ndm rozpovedia pribeh. Kedze sme stratili spo-
jenie s vonkaj$im prostredim, nebolo by mozné ndjst cestu spit
tym, Ze sa spojime so svojim vnzitornym ja ako so Zivym svetom,
v ktorom byvame?

Nébozenstv4 uctievajice prirodu a domorodi obyvatelia chd-
pu planétu ako zivih vedomu bytost, s ktorou sme v posvitnom,
vzdjomne zdvislom vztahu, a nie ako gulu z nezivych veci, ktort
moézeme vyuzit a ovlddnut. K mojej osobnej viere patri aj uctie-
vanie prirody ako zdklad spojenia so Zivym Bozskym vedomim.
Verim, ze kazdy z nds musi kultivovat tento posvitny vztah k pri-
rodnému svetu, ktory nds obklopuje a ktorého sme stcastou.
Obnovenie spojenia s prirodou sa méze udiat aj v naSom vntri,
ked preskimame krajinu ukrytd v nds: ako hore, tak dole; ako
vonku, tak aj vo vndtri.

A tak sa uzavrie cely kruh magického tvorenia mapy. Ak sa
ndm podari preskiimat nas Zivot ako cestu duchovnymi miestami
namiesto archetypdlnych osobnosti, nasa perspektiva sa vyrazne
zmeni. Namiesto toho, aby sme si neustdle nastavovali zrkad-
lo, mézeme hladat mimo nds, aby sme, paradoxne, nasli hlbsi
zmysel Zivota. A pripomenieme si aj mystické a tajomné kazlo
prostredia.

Vo svojej druhej knihe, Messages from Spirit, som napisala celé
state o tom, ako ndm prirodzeny svet slizi ako intuitivne prepo-
jenie s Bozskym svetom. Celd priroda oplyva magickymi zname-
niami. Ked si vytvorime posvitny vztah ku vsetkému Zivému,
mozeme to zacat vnimat, vidiet a pocut.
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Podobne, ked pocestujeme do Carovnej mapy, mézeme ndjst
svojich vlastnych ¢arodejnikov a madrost nasich osobnych vna-
tornych krajin. Ked obideme logiku a rozum a vstdpime do
magického sveta intuicie a predstavivosti, ndjdeme posilnujtce
odpovede, ktoré ndm poskytnt vyznam, zmysel a nddej. Proces
a koncepty popisané v tejto knihe st vyskdsané a pravdivé. Jedi-
né, o musite urobit, je vstipit do Carovnej mapy visho zivota
a nechat kazlo, nech sa vdim samo odhali... a zdroven odhali aj
vds.

Nech vdm tdto kniha prinesie muidrost, pokoj a radost!

S ldskou, Colette
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