DUCHOVNI PRUVODCE PO ZIVOTE,
SMRTI, LASCE A MILOVANI

DAVID DEIDA




PROSTA PRAVDA
David Deida



PROSTA
PR AV DA

ssssss

DA\/ID DEIDA



David Deida
Prosté pravda

Z anglického originalu Blue Truth prelozil Michal Strenk
Odpovédny redaktor tisténé knihy Vlastimil Lapacek

Navrh obalky Diana Delevovd, 2Design

Graficka dprava a sazba tisténé knihy Art D, www.art-d.com
Elektronické formaty pripravil KOSMAS, www.kosmas.cz
Vydalo nakladatelstvi Synergie Publishing SE
www.synergiepublishing.com

Elektronické vydani prvni

Copyright © 2004 David Deida
Translation Copyright © 2014 Synergie Publishing SE
This translation published by exclusive license from Sounds True, Inc.

ISBN 978-80-7370-341-7 (ti$ténd kniha)
ISBN 978-80-7370-388-2 (elektronicka kniha)


http://www.kosmas.cz

OBSAH

Predmluva ......ccccoiiiiiiiiiiiic 7
ZIVOT & SMRT
1 Miluj naplno a zemfi ....cccccoveuiveiiiniiiniiiicciecenne, 15
2 Vnimejte, co bylo pfed vzpominkou .........ccccceeveurnnne. 17
3 Davejte viechno ted ......occeoveeeineennenineineeeeeene 19
4 Oteviete sVE SIACE ...ouivueuirerieirieiieeeeceeeeeeeeeeeees 21
5 Nebrante se NiCemu ......ccocevriviiiniiiiciinicccenes 25
6 Dychejte vSechno ......ccccoiiiiiiiiiiiiiiiiicice, 29
7 Vezméte na sebe podobu kazdého ¢lovéka ................... 35
8  Nabizejte se jako Iaska ......cccceeiveiiiiciinciinciicee 41
9 Uvolnéte se jako ve spanku ........ccccceveiviniiiniiniicnnnen. 45
10 Uvolnéte se tam, kde pravé jste .........cccoevvevviiiniinennnne. 49
11 Respektujte sV€ NItro ......cccooeveeiriviesieinenicieeieeene, 53
12 Oteviete se pii pAdu ..oeeceveeeiveeeeiencircceeerceeeeee 59
13 Vazte si nespokojenosti ........ceceeeveeueniiuinineeinicinecnennen. 63
14 Necekejte na dokonalost .........ccceeiviiiiiiiiiiiiniicnnee. 67
15  Projevujte lasku skrze své t€lo ......ccccevvviiiiiiiiiicnicnne. 71



16 Vnimejte sVOji ZAVISt ..o.ovvviuiiiiiiiiiiiiiciicccccce 75
17 Vyjadiete, kdo opravdu jSte ......cccoceoeveeevenrecenuceneerennen. 79
18 Zijte jako 14SKa .vv.vveervererreeieeieeieesiees e 83
19  Zustante otevient, i kdyzZ jste znechuceni ..................... 87
20 Zanechte veskerého Usili ........cccccoeeviiiiiiniiiiiiiininien, 91
LASKA & SEX

21 Pripustte si trapeni lasky .......ccooeiiiniiiiiniiiiiie 99
22 Rozpoznejte své odmitnuti ........ccocevveiviiiiiiiiininnnne. 103
23 Nechte ldsku Zit jako vztek ..., 105
24 Dovolte si divokou vaser svého srdce .........cccceueeennee. 109
25 Zijte pravdu sVEho StACe ....verveervvrrverrisiieeisesiienneas 117
26  Oddavejte se vytrzeni za hranice bezpedi ................... 121
27 Uzijte si kvétinovou bitvu .....ccccveviviiiiiiiiiiiiiicne 125
28 OLeVICe SE V SEXU ..ovviueeriueineiiienereereieneneeeenesaeneeenenes 131
29 Nespokojte se s naplnénim ........ccccecevevicinicniccnnnne. 141
30 Budte svobodni jako ldska ........cccoeeireenicnineinenenns 145
31  Budte svétlem 1asky ......ccoeiriiiiiniiiniiicceens 149
32 Berte sexualitu jako uméni .......ccocccviiniiiiiniiiiiins 157
33 Otevrete se hloubéji, nez je tfeba ......cccevveeveercnucnnnnn 167
34 Véfte mu vic N€Z SODE ....ooviuiiuiviiiiiiiiiiciccc 173
35  Piehingéjte sex, abyste osvobodili lasku ........cccceeueee. 179
36 Nic nezadrzujte .......ccoceeeveivieiriniiinieenecieeceeeees 183
37  Nabizejte sex pro vSechno .......ccccccevvivinciiiiiiiinnnns 185
38  Probudte sexualitu jako blazenost a prizdnotu ........... 191
39  Budte nazivu jako dar ........ccoevieiiiiiniinnceens 195

Epilog: Prostd pravda ........c.ccocoiiiiiiniiiiiiiiinicn 199



PREDMLUVA

Lama Surya Das

CO RICT O KNIZE PROSTA PRAVDA a duchovnim uceni
Davida Deidy?

David je original, ktery se vymyka kategoriim; jeho uceni
se neda jen tak zaskatulkovat. David dobyva své vlastni izemi,
jako prikopnik nebo objevitel. Na rozdil od vétsiny stankari
na dnesnim spiritudlnim trzisti pouze nepapouskuje vyseptalé
pravdy pochazejici z riznych dob a mist a od jinych lidi, ale je
soucasti dynamické, zivouci tstni tradice nekonformnich du-
chovnich uciteld, ktefi se podobné jako jazzovi muzikanti pri
improvizaci dokdzou naladit pfimo na Realitu, aniz by se nechali
svazovat zavedenymi formami. Proto tak rad poslouchdm jeho
provokativni, posvatnou hudbu.

Prosté védomi predstavuje hlavni praxi dzogchenu, tradice
tibetského buddhismu. Uchylujeme se k vrozené bdélosti a praxi
védomi, opirame se o né, abychom obnazili pfirozenost mysli
a vSech véci; to je zaklad, cesta a plod vyzkousené a pravdivé
buddhistické stezky probuzeni. Védomi je nejvyssi, vSemocny
a dokonaly vladce, zdroj vseho; védomi je nejvétsi ochrana; védomi
je cesta, pravda a svétlo. Vzdavame poctu prostému védomi, srdci
minulych, souc¢asnych a budoucich Buddhi. Davidova kniha
Prostd pravda predstavuje pravé takovou poctu.




Samantabhadra, ztélesnujici holou pravdu a prosté védomi
nezatizené koncepty, je zdrojem linie dzogchenu. Dzogchen
ve skutec¢nosti predchazi prichodu buddhismu do Tibetu.
Dzogchen je rovnéz dokonalé uceni tibetské tradice, nedudl-
ni mysticky prenos, poskytujici primy pristup k vlastnimu
prirozenému stavu, k Buddhovi, jenz sidli v kazdém z nas.
Tento prvotni Buddha ztélesnuje moznost realizace v jediném
okamziku.

Hlavni instrukce dzogchenu nam fikaji: ,Okamzik napros-
tého védomi je okamzik dokonalého osviceni.“ Je to prima cesta,
vedouci k jadru véci a dotykajici se samotného srdce. A to také
predava a u¢i David Deida. On tém hlubokym slovim rozumi,
uvadi je v Zivot a udi to, co zije. David md nevsedni schopnost
vyjadrit ty nejhlubsi ezoterické pravdy obsazené v jadru svétové
duchovni moudrosti tak, aby byly pristupné a uzite¢né pro sou-
¢asnou zapadni mysl.

David prinasi poselstvi; snazi se zménit ovzdusi soucasného
tantrického ucenii praxe. Neni buddhista a nepatiik zadné exis-
tujici spiritualni tradici, ale jeho svézi, originalni uceni obnazuje
trest vzezreni kazdého okamziku. Predstavuje presnou formu
bezprostfedniho vhledu, pronikajiciho do povahy skutec¢nosti,
po jehoz zjeveni vznikaji tradice. Davida vsak mnohem vic za-
jima vase autenticka realizace otevienosti a lasky, nez vytvareni
dalsich spiritualnich kostymu. Jeho uceni pomdhd odstranit
vSechno, co zakryva vase srdce, zejména pak jakékoli rousky
utkané ze zmatku obklopujiciho sex.

Skute¢ny Buddha jen tak nesedi v odlehlém, nekone¢ném
prostoru nebeské klenby, ale prebyva v srdci a mysli kazdého
z nds. Jsme tim, co hleddme. V$echno je uvnitf. To je ta hold, na
kost obnazend pravda, prava skutec¢nost zivota. David Deida to
chépe, a z této pozice také mluvi. Obnazenost pro néj znamena
vic nez pouhd nahota a jeho druh tantry presahuje chlipnost,
smyslnost a pouhy sex.



Z prvotniho stavu nekonec¢ného, ¢irého a samovolné exis-
tujictho védomi povstavaji nekonec¢na uceni a projevy. Odveké
pravdy se ukazuji v novych podobach, vhodnych pro dnesek
i zitfek. V nasi davné tibetské tradici nyingma se nazyvaji terma,
neboli znovuobjevené poklady dharmy, které se mohou objevit
v podobé prekrasnych a vznesenych duchovnich zjeveni, nebo
vice pragmaticky v podobé spiritudlnich uceni a pfimého pre-
davani schopnosti, posileni, cviceni i praxe. Tak se také ozivuje
a pribézné $ifi tibetskd tantricka tradice vadzrajana. Jsem
presvédcen, ze David Deida se vénuje pravé tomu, byt svym
neopakovatelnym zpasobem.

Moznd to zni trochu nabubrele, ale David je dostate¢né
schopny, aby se ubiral po takové nedudlni mystické cesté. Je to
talentovany a charismaticky ucitel, vzdélany a moudry ¢lovek,
ktery ma charakter a srdce na svém misté. Je to zapadni ucitel
tantry, jehoz knihy ¢tu a za nimz posilam studenty.

David ve své praci spojuje Vychod a Zapad, ddvné a moderni
tradice moudrosti tykajici se nejméné chapaného duchovniho
uceni: tajemstvi intimity jako jégy transformace, transcendence
a seberealizace.

Buddhovska prirozenost je zdkladem kazdého projevu a pri-
tomného okamziku. A Prostd pravda poukazuje na buddhov-
skou prirozenost pritomného okamziku tak zru¢né a diisledné,
a v tolika rozli¢nych oblastech lidského zivota, Ze si chté nechté
musite pripomenout dharmakaju, nikdy nezrozenou a neumirajici
obnazenou skutec¢nost zarici skrze vasi vlastni zkusenost, jak
ji zakousite kazdym okamzikem, kdy David vyvolava realizaci
toho, co ,je“, uprostred vseho, co tak jenom vypada.

Prostd pravda ptsobi podobné jako prosluld tibetskd metoda
hledani pravdy zvana primé uvedeni, a pfipomina nam, ze fantas-
magorické viditelné vjemy jsou magické, snové projevy védomi,
energie a svétla; a ze jedind opravdovd volba je rozpoznat je takové,
jaké jsou, prijmout je s neohrozenym, véezahrnujicim objetim lasky.



Dobre si to zapamatujte: V budoucnosti, kterd doufam neni
prilis vzdalena, bude origindlni zapadni dharma Davida Deidy
$iroce rozsirend jako jeden z nejuslechtilejsich a nejpristupnéjsich
projeva zdkladu duchovni praxe, jaky je dnes volné dostupny.
Vysledky skute¢né praxe v jakékoli tradici jsou nepochybné;
David Deida je ukazuje.

Pravd je mnoho, ale pravda je jedna. Vsechny velké tradice
maji tuto pravdu ve svém jadru. Uceni dzogchenu ji vyjadfuje
bez zbytecné kulturni vystroje nebo vybaveni. Nejde o otazku
porozuméni a neni mozné ji vyucovat — ale lze ji nahlédnout.
Kdyz ji nahlédnete, pak je skute¢né predana a realizovana. Tak
se muzeme skute¢né probudit.

Duchovni hledac¢i mohou realizovat to, co béhem staleti vzdy
realizovali mistfi a mudrci: Povaha toho, co je jako fakticita,
jasné zfeni véci takovych, jaké jsou, prostrednictvim prostého,
obnazeného védomi — tedy stav, kdy si nic nevymyslime, nekon-
struujeme, nic nevytvarime, stav presahujici imysl a mysleni.
Toto pravé uceni o prvotné Cisté a dokonale celistvé, tplné
a zarici prirozenosti skute¢nosti, mysli a védomi je dnes stejné
pravdivé jako pred tisici lety.

Na trzisti pravdy nema nikdo svij stanek. Pravda je zdarma
a patfi véem, jednomu kazdému. Pravda patfi tém, kdo ji opatruji
a uskutec¢nuji. David o sobé sice nehovofi jako o buddhistovi,
ale ja dobre vim, Ze je hluboce zakorenény v buddhovské pfiro-
zenosti. Z jeho ucenti je to vic nez zfejmé. Mzeme byt vSichni
radi, ze jsme dnes objevili tato prostd uceni, a ja jsem $tastny,
ze mohu Davida povazovat za svého pritele v dharmé.

Prostd pravda je svézi a neotrely prispévek k neortodoxni linii
tradice neposkvrnéné novym zjevenim. Znacna ¢ast knihy nam
pomdahd naucit se, jak pouzivat prosté védomi a ¢istou pozornost,
abychom se opét uvolnéné napojili na Ndhled na véci tak, jak se
ndm objevuji uprostied kazdodenniho Zivota — s nas§imi détmi,
pri sledovani televize, v praci a podobné. Kdyz si odmyslime
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dobu stravenou na medita¢nim polstarku nebo na jégamatce,
duchovni probuzeni mize znamenat naptiklad to, Ze se doka-
Zeme povznést nad neuspokojivé zivotni podminky, nau¢ime se
milovat a osvojime si schopnost vyjadrovat své nejhlubsi pocity
v kazdodennim kolobéhu. Zejména sexualita nam c¢asto brani
v duchovnim pokroku a vyvoji; druhd c¢ast této knihy se vénuje
proméné tohoto omezeni v prilezitost prostfednictvim praxe
prostého védomi a nalezeni pravdy v seberealizaci.

Prosim vas o laskavost. Udélejte si pohodli a prectéte si Prostou
pravdu s otevienosti a bez jakékoli predpojatosti o buddhismu
a zboznosti, coz je stav, ktery zenovi mistri oznacuji jako ,mysl
zacatecnika“. Kdyz jsem cetl tato ustni uceni v pisemné podobé,
s oblibou jsem si vybavoval radu davného taoistického filosofa
Cuang-c” ,Budu lehkomyslné rozpravét, a vy lehkomyslné na-
slouchejte.” V takovém duchu vds mohu ujistit, ze toto pronikavé
uceni prohloubi vasi zkusenost vrozené buddhovské prirozenosti
a osvétli vasi kazdodenni praxi.

Nebude na skodu, kdyz si pfipomeneme, Ze Buddha je tim, co
Buddha déla. Je to na vas. Prostd pravda pojednava o prostém
védomi: Nikoli o né¢em, ¢emu byste méli vérit, ale co byste si méli
sami vyzkouset. Jak fikal samotny Buddha: , Pojdte a divejte se.”

Lama Surya Das

Centrum dzogchenu
Cambridge, Massachusetts
Brezen, 2002

Lama Surya Das je jednim z prednich zapadnich buddhistic-
kych uciteltt meditace a ucenct. Je lamou v liniich Karma Kagjii
a Ningmapa, vychézejici z tibetského buddhismu. Mezi jeho
ucitele patii Jeho Svatost Sestnacty Karmapa, Kalu Rinpoche,
Dudjom Rinpoche, Dilgo Khjence Rinpoche, Nyoshiil Khenpo
Rinpoche a Neem Karoli Baba. Pres tricet let studoval zen,
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buddhistickou meditaci vipassand, jogu a tibetsky buddhismus,
a dvakrat absolvoval trilety medita¢ni zased v klastere Dilgo
Khjence Rinpocheho ve Francii. Surya Das je zakladatelem Nadace
dzogchenu ve staté Massachusetts a v Kalifornii, spole¢né s da-
lajlamou zalozil Sit zapadnich buddhistickych uciteld, aktivné
se Ucastni dialogu rtiznych nabozenskych vyznani a vénuje se
socialni ¢innosti.

Lama Surya Das je také basnik, prekladatel, sbormistr a au-
tor nedavno vydané knihy Awakening the Buddhist Heart:
Integrating Love, Meaning and Connection into Every Part of
Your Life (Probuzeni buddhistického srdce: Jak zaclenit ldasku,
smysl a spojent do vsech aspektii Zivota) a bestsellert Awakening
the Buddha Within (Probuzeni vnitiniho Buddhy) a Awakening
to the Sacred (Procitnuti k posvdatnému). Pravidelné pise sloupek
»Zeptejte se Lamy“ na webu Beliefnet.net. Vice informaci na
WWW.SUrya.org.
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ZIVOT & SMRT



1

MILUJ NAPLNO
A ZEMRI

Pritomny okamzik bude
drive nebo pozdéji
tviij posledni.

ZATIM ZIJETE. Vnimejte, jak vam v hrudi tluce srdce. Povolte
bricho a uvolnéte Celisti. Vnimejte, jak vam srdce tluce hluboko
v téle, jak se jeho rytmus $ifi ven, pulzuje vam v rukach, no-
hach a krku. Vnimejte své srdce, uvolnéte se, otevrete se, jako
kdybyste nabizeli tlukot svého srdce celému svétu.

Zatimco vnimate tlukot svého srdce a nabizite jej ostatnim,
vsimejte si, jak prozivate okamzik za okamzikem. Co jste dnes
délali? Co se chystate délat zitra? Koho milujete, jak moc?

Bez ohledu na to, kolik penéz jste vydélali a kolikrat jste se
milovali, jednoho dne vam vychladnou a ztuhnou nohy, srdce
prestane tlouct, dech ustane a vSechno zmizi. Va$ zivot skon¢i
v okamziku stejné skute¢ném jako ten, ktery prozivate prave ted.
Jste pripraveni na svou smrt? Jste pripraveni na smrt svych déti,
rodict a pratel?

Piknik s blizkymi lidmi. Smazené kure a vychlazené pivo.
Jemny vanek. Smich. Srdce se najednou zastavi. Posledni po-
hled. Smrt.
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Jste pripraveni? Milovali jste naplno a rozdéavali své nejvétsi
dary?

Dobre prozity zivot prijima smrt otevienosti a z celého srdce
ke v§emu, v kazdém okamziku. Kdy?z jste otevieni, mizete davat,
aniz cokoli zadrzujete, a miiZete prijimat, aniz cokoli odmitate.
Kdyz jste otevieni a nabizite své srdce vSemu, jste otevrenost,
neoddélitelnd od tohoto uplného, otevieného okamziku. Kazda
¢ast tohoto okamziku prichdzi a odchdzi jako otevienost.

Usmév vasi dcery: do¢asny, drahocenny, pomalu se roz-
poustéjici. Objeti vaseho milovaného partnera: sladké, plné,
pozvolna povolujici. Kazdy okamzik je zdzra¢ny a zanikajici.
Kazda zkuSenost je hlubokd a prazdna zéroven.

Zivot prozity kvili zazitkiim je prozity jen naptl, je napjaty,
nejisty, osamély a nenaplnény. Vase zkusenost vas nemuize napl-
nit, protoze jen co prijde, uz je minulosti, nepatrnym oblackem,
pozustatkem nadéje, ktera mizi v nendvratnu.

Tenhle okamzik zivota je nepolapitelny. Rasi nespoutané
a zarivé. Odevzdavate se, zhluboka dychate, nabizite své srdce,
otevirate se Zivotu jako tenhle okamzik. Smrt je svoleni otevrit
se svobodné jako laska.

16



2

VNIMEJTE,
CO BYLO PRED
VZPOMINKOU

Co je dnes diilezZité,
zitra bude zapomenuto.

KDYZ JE CAS POUZIT TOALETU, opravdu nejvyssi Cas, nic
neni v ten okamzik dilezitéjsi.

Kdyz v posteli nastane ten okamzik, orgasmus znamena
vsechno.

Kdyz vas pronasleduje ozbrojeny silenec, nic jiného neexistuje;
po probuzeni ze snu necitite nic nez tlevu.

Holcicce pripadd panenka diilezitd. Otci pripadaji dalezité
penize.

Muzi, prolezlému rakovinou, pripadé dialezita laska, kdyz
zavira oci naposledy.

Co vam pripadd dulezité, ted, dnes? Co vam pripadalo da-
lezité pred deseti lety?

Zkuste si vybavit nejranéjsi vzpominku z détstvi, to prvni,
na co si dokazete vzpomenout. Co pro vas bylo tehdy dilezité?

Zatimco vnimate svoji nejranéjsi vzpominku, vnimejte, co
bylo predtim. Co se stane, kdyz zkusite vnimat, co bylo pred
vasi prvni vzpominkou? Vnimate cernocernou tmu? Narazite
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na tvrdou zed ¢asu? Nebo citite nevyslovnou otevienost, kterd
jako by se rozprostirala pred vasi nejranéjsi vzpominkou z détstvi
— otevrenost bez zietelnych hranic, otevienost, jiz jste ted i vy?

Ze vsech okamzik, které vam kdy pripadaly diilezité, zastava
jenom otevrenost, a to jste vy.
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3

DAVEJTE
VSECHNO TED

Budstrachy zadrzujete ldsku,
nebo rozddvdte své nejvétsi dary.

PRAVE TED, A V KAZDEM PRITOMNEM OKAMZIKU, se
bud zavirite, nebo otevirdte. Bud na néco — vic penéz, bezpedi,
lasky — neklidné cekate, nebo zijete z hloubi srdce, otevirate se
jako plny okamzik a ihned davate, co si ze véeho nejvic prejete
rozdavat.

Jestlize na néco cekate, abyste nespoutané zili a milovali, tak
zivota. Zadna chvile v budoucnosti neni lepsi nez pritomnost
k tomu, abyste se prestali hlidat a naplno milovali.

Vsechno, co délate prave ted, se $ifi jako vlny a ptisobi na
vSechny bytosti. Svym postojem muzete vyzarovat své srdce,
nebo $irit izkost. Dechem muzete $ifit ldsku, nebo zahalit ce-
lou mistnost depresi. Pohledem miiZete probudit radost. Slovy
muzete probudit svobodu. Kazdym skutkem muzete otevirat
srdce i mysli ostatnich.

Otevirate-li se ze svého srdce ke véem lidem, Zijete pro né
jako dar. V kazdém okamziku se bud otevirate, nebo zavirdte.
Pravé ted se rozhodujete, zda se oteviete a darujete v Gplnosti,
nebo ¢ekdéte. Jak to rozhodnuti citite?
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2

OTEVRETE
SVE SRDCE

Vas zivotni styl
moznd neni vase
pravé posldni.

JAK BYSTE ZILI kdybyste neméli strach, kdybyste svym Zivotem
vyjadrovali své srdce?

Mohli byste se stat matkou, politikem nebo spisovatelem
a vyjadrit tak nespoutanou lasku. Mozna byste vynalezli néjakou
vakcinu, zalozili firmu nebo se vénovali hudbé. Mohli byste se
stat farmarem, ucitelem nebo pravnikem. Laska vede kazdého
clovéka jinam.

Zptsob, jakym vas laska vede, predstavuje vase pravé poslani.
Nespoutate-li moc lasky strachem, vas zivot plyne nerusené. Vase
nejvetsi dary rozkvétaji kazdy den. V praci, s rodinou i o samoté
— kazdy okamzik rozkvete z hloubi vaseho srdce.

Co mizete udélat pro to, aby se projevilo vase pravé poslani?
Pravé vtomhle okamziku si dovolte, aby vas dech byl plny, silny
a lehky, jako kdybyste z hloubi bricha posilali lasku svému part-
nerovi. Uvolnéte svaly, oteviete smysly a vnimejte svét kolem
sebe, jako kdybyste se vcitovali do svétla ze snu, jako kdybyste
toto svétlo vdechovali a zase ho vydechovali. Z hloubi svého
srdce a uvolnéného bricha posilejte lasku ven vsemi smeéry tak
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daleko, jak jen jste schopni se otevrit a citit. Vase skute¢né po-
slani se volné projevi, kdyz prozivate kazdy okamzik oteviené
a zafite jako dar lasky.

Kdyz si ale jako vétsina lidi pustite do zivota strach, pak se
schouli také kazdy vas okamzik. Starosti kolem penéz vam bu-
dou brénit v tom, jak projevit své schopnosti v povolani. Strach
ze ztraty zadusi poctivost ve vztahu vici partnerovi. Sviraji se
vam vnitfnosti, protoze ve skute¢nosti nechcete byt tam, kde
jste. Strach je protikladem lasky.

Jen malokdo zije své skutecné poslani. Vétsina lidi se ubira
po cesté, kroutici se strachem. Své skutecné poslani prozivite
tehdy, kdyz ze sebe vydavate vsechno a milujete s otevienym
srdcem, aniz byste za to néco cekali.

Jestlize cekate, az se plné otevrete, pak kracite s bolavym
srdcem po klikaté cesté zivotem, vinouci se vlivem v§emoznych
utéch. Vase vecerni miliskovani a televizni ritualy mohou na
chvili utisit trapeni z neprozité lasky, ale svirava bolest zavieného
srdce se pomalu hromadi az k nevydrzeni.

Nékdy obnazi vase srdce krize. Zni¢ehonic se vam zhrouti
podnikani. Vazné vam onemocni dité. Prisli jste o to nejdrazsi
a zustali jste vydani na pospas osudu.

Af tak ¢i onak, musite si pfiznat pravdu: O v$echno, co zis-
kate, stejné nakonec prijdete. Kazdy clovék, kterého se dotykate,
nakonec zemfe. Cekéte, az ze sebe budete moct dat to nejlepsi,
az budete milovat z celého srdce, zatimco vam — a vSem ostat-
nim — zivot utikd. Vyménili jste své pravé poslani za falesnou
utéchu a tiché utrpeni.

UzZ nemusite cekat. Az budete pripraveni, mizete se za-
meérné nadechnout a otevrit se jako Gplna pravda: Jste laska.
Pritomny okamzik je tak otevreny, jak si dovolite. Kdyz se
hlid4te, marnite Zivot.

Muzete se zacit plné otevirat hned ted. Jestlize mate strach,
cekate na vétsi jistotu nebo pohodli, drzite se zpatky nebo v sobé
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