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VENOVANIE A
PODAKOVANIE

Tto knizku by som vel'mi rad venoval vSetkym, ktori
mi ukazali, ¢o tekuty zivot znamena a vSetkym tym, ktori
urobili obrovsky kus prace a zasvitili svoje zivoty tomu, ¢o
bolo dlhé roky potlacané a nepropagované alebo prezentované
ako nepravdivé, ¢i klamlivé. M§j obdiv patri 'ud’om, ktori sa
nikdy nevzdavaji na ceste za tym, v ¢o veria, a nedaju sa
odradit’ a zastavit’ za Ziadnu cenu. Cudia, ktori nepredali svoje
meno a posuvali svoje mySlienky na prevenciu, prinavratenie
¢i vylepSenie zdravia prirodnou cestou, sa stavaju najvacsimi
hrdinami st¢asnej doby. Miliony l'udi platia svojimi zivotmi a
zdravim za dbéveru svojim vlddam a inStiticiam, ktoré
schované za oponou klamstva a chamtivosti uz davno
prekrocili vSetky hranice ludskosti a etikety. Pre nich su

.....

Tiez by som rad tato knizku venoval vSetkym, ktori
chceu $irit’ myslienky zdravého rozumu, ktoré davaju zmysel, a
dat’ tak moznost’ samym sebe a 'ud'om okolo seba vratit’ sa do
casov, ked’ choroby nepatrili do naSich kazdodennych zivotov,
ked’ miesto sedenia v nemocniciach travili ¢as aktivne vonku
a ked’ odchadzali z tohto sveta z prirodzenych dovodov a nie
preto, ze im lekar povedal, Ze uz na to maju vek.

Zaroven by som rad pod’akoval vSetkym, ktori ma pri
mojej praci inSpiruji a tym, ktori akymkolvek sposobom
vzdelavaju seba a inych o tom, ako zit' zdravs$i, vesel$i a
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uspesnejsi zivotny Styl. Do tejto skupiny patri moja rodina,
moji znami a kamarati, l'udia, s ktorymi sa stretdvam aj
nestretavam. Ti, Co o svoje zdravie dbaju viac, a aj ti, ¢o on
dbaji menej. Mojim tmyslom totiz nie je presvedcit’ za kazda
cenu, ze moj nazor je ten spravny. Mojou ulohou a vasiou je
ziskavat’ informacie, potom si ich overovat’ v praxi a nakoniec
sa o to podelit’ s ostatnymi a ukdzat im, ze v zivote mame
vzdy na vyber. Od momentu, ked’ ma ¢lovek na vyber, je sdm
zodpovedny za svoje rozhodnutia.©

Speciadlna vdaka opat patri fantastickému timu
vydavatel'stva Via Bibliotheca s.r.o., (pozri kontakty!), ktoré
mi s fantastickym entuziazmom a prehl'adom pomohli priniest’
na svet tato, uz druha knizku.
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SLOVO NA UVOD

Na svete su veci, ktoré sa nahradit’ daji a su aj také,
ktoré sa nedaju. Vel'mi dolezité zlozky nasej vyzivy, o ktorych
si v tejto knizke precitate, sa ni¢im na svete nahradit’ nedaju.
Napriklad cista, pitna a kvalitnd voda, tak ako aj ovocné a
zeleninové $tavy sa z pohl'adu nasho zdravia nahradit’ nedaju
a tu sa docitate preco. Okrem toho sa dozviete aj o tekutine,
ktora nielenze sa nahradit’ d4, no ako taka je nasmu zdraviu
nebezpecna. Napriek tomu, Ze je bielej farby, je Ciernou ovcou
v nasej kuchyni. Na konci tejto knizky budete mat’ jasno v
tom, preco a ktorym tekutinam povedat’ ano a ktorym nie.

Upozornenie:

Vsetky informacie v tejto knizke slizia iba ako informacné a
nemali by byt pouzité ako zdravotné odportacanie pre rézne
zdravotné problémy. Odborny a kvalifikovany $pecialista by
mal byt kontaktovany v akomkol'vek pripade zavazného
zdravotného problému.
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VODA
...A KDE MEDICINA ZLYHALA

Iba lekdr, ktorg ma dostatoéné vzdelanie o
vgZive, sa mdZe pritinit o udrZanie alebo
prevenciu tvojho zdravia. Chémia v jeho rukdch je

tvoj tichyg zabijak.
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O vode som sa rozhodol napisat z cistého
presvedCenia a viery v to, Ze voda a informdacie o nej
neodlucitelne patria k zdraviu, liecbe a Zivotu. Ak l'udia
pochopia, ¢o voda pre nas znamend, tak potom kazdy jeden
clovek dokaze zmenit’ svoje navyky tak, aby pil ¢ista, kvalitni
pitna vodu a velkou mierou tak podporil svoje vlastné zdravie,
usetril mnoho financii a naSe zivotné prostredie.

Nasa planéta je asi 70% vody a naSe telo taktiez. Iba

2% z toho vsak tvori pitna voda a takmer vSetka tato voda sa
nachadza v 'adovcoch. Svaly, vd’aka ktorym sa pohybujeme,
obsahuju 75% vody, krv, ktora prindsa Ziviny do vSetkych
buniek v tele, obsahuje 82% vody, plica, vdaka ktorym
dychame, obsahuju 90% vody, na§ mozog, ktory riadi zvySok
nasho tela, obsahuje 76% vody a dokonca nase kosti obsahuji
25% vody. Voda je pre zdravie dblezita preto, Ze nie sme iba
to, ¢o jeme, ale aj to, ¢o pijeme. Po tychto slovach sa zacina
zdat’, ze o tol’kej vode v naSom tele sme ani nepoculi a nieto sa
eSte zamyslali, odkial’ by sa tam asi tak mohlo tol’ko vody
dostat. Clovek by teda mohol ¢akat, Ze by sa pri dnesnych
vyskumoch za obrovské sumy mohol snad’ aj niekto pozorne
venovat’ tomu, ¢o voda pre nasu planétu a nas samotnych
znamena. Okrem vyskumov vody z dovodu dosahovania
megaziskov, ¢i uz za vyrobu energie, alebo podobnych veci, sa
v stvislosti vody s nas§im zdravym toho udialo vel'mi malo a aj
to malo nema nikto zaujem akosi 'ud'om predstavit. Preco aj.
Ved akého vyskumnika uz dnes trapi, kol’ko a akej vody a ¢i
ste vObec nejakl vodu dnes vypili. Za také zistovanie si nikto
luxusny dom alebo limuzinu nekupi, a preto Skoda namahy.
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"NASE ZDRAVIE SKUTOCNE ZAVISI OD
KVALITY A MNOZSTVA VODY, KTORU
VYPIJEME."

Po mojich viacro¢nych §tadiach literatiry, robenia si
prieskumov, no hlavne po mnohych skusenostiach z praxe som
zistil, Ze nedostatok vody v naSom tele z dlhodobého hladiska
sposobuje chronicki dehydrataciu a z nej neuveritelné
mnozstvo mensSich ¢i vacSich zdravotnych problémov
konciacich az chronickymi ochoreniami a to nielen u
dospelych, ale aj u deti.

Po pre¢itani jednej z najlepsich knih od Dr. F.
Batmanghelidja, kde sa mi vSetky moje doterajSie zistenia a
osobné skusenosti potvrdili, som sa rozhodol o to podelit’ s
vami vSetkymi, ktori su rozhodnuti zacat’ alebo uz zacali svoju
cestu za zdravsim, vesel$im a uspes$nejsim ,,JJA*. Tento lekar
bol pdvodne uvdzneny na dozivotie vo vdzeni, kde za pomoci
Cistej vody dokazal vyliecit’ viac ako 3000 inych véziov, a
preto ho prepustili.

Tak mohol vedecky dokazat’ vsetko to, ¢o vo vizeni
praktikoval, a stal sa tak najvyznamnejSou postavou vo
vedeckom objasneni dblezitosti vody pre nas organizmus. Tak
ako spominam i vo svojej predoslej knizke Cesta za zdrav§im,
veselSim a uspesnej$im ,,JA®, vicSina lekarov modernej
mediciny ma dnes menej ako 10%-né vzdelanie o vyzive, do
ktorej samozrejme patri aj voda. A preto niet divu, ze ak
pridete dehydrovany k lekarovi, pravdepodobne vas neobdari
poharom vody, ale vas obdari receptom, ktory zarucene
"pomoZze".
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Prvou chybou mediciny je, Ze suché usta povazuje za
jediny priznak dehydratécie ¢i nedostatku vody v tele. Preto sa
za mnohymi chorobami, ktorych skuto¢nou pric¢inou je
dehydratacia a kvoli ktorym miliony 'udi zbyto¢ne zomieraju,
a za kazdym novym nazvom choroby stoji novy liek a za nim
dalSie, nové a obrovské zisky. A tito l'udia trpia preto, Ze
nevedia, ako vel'mi je ich telo smédné.

V dnesnej dobe, ked’ si rano kipite pocitac a vecer je z
neho uz stary model, v takej dolezitej veci pre ¢loveka akou je
Cista voda, stale plati tedria, ktora je takmer 250 rokov stara a
odvtedy bola potvrdend iba raz. V roku 1764 Albrecht von
Haller prvykrat prehlasil, ze suché usta si znakom smédu a v
roku 1918 to potvrdil aj anglicky lekar Walter Bradford
Cannon. Prakticky odvtedy sa tento vyrok stal "modnym".
Ked vSak v roku 1876 Francuz Moritz Schiff dokazal, Ze smad
nie je len beznym pocitom, tak ako napriklad hlad, vedelo sa,
7e Haller a Cannon nemali pravdu. Zial’, pretoZe ich tedria
prisla na svet skor, bola uz zakorenend v medicinskej
infraStruktire a tato obrovska chyba sa odvtedy postva d’alej
a ucia sa ju celé generacie Studentov mediciny.

Sucho v tstach neméze byt dovodom dehydratacie uz
iba z toho dovodu, Ze sliny potrebné na umoznenie pozutia a
prehltnutia potravy sa tvoria aj vtedy, ked’ zvySok tela trpi
vaznym nedostatkom vody.

Nas§ organizmus ma ovela viac presvedcCivejsich
signalov o nedostatku vody a telo mdéze vel'mi trpiet’ aj bez
priznaku suchych ust. Dehydraticia ma velké mnozstvo
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svojich priznakov a to az do takej miery, ze mdze ohrozit
zivot. Ved’ dnes nie je ziadnou raritou, ze l'udia, hlavne ti
star§i a hlavne v horicom obdobi, jednoducho spadnu na zem
a je po nich. Pri¢ina - dehydraticia. Modernd medicina si
prisposobila identifikaciu skutocnej dehydratacie a toxickymi
liekmi jej priznaky lie¢i ako "iné choroby" a nie ako
dehydrataciu.

Suché¢ usta st jednym z poslednych priznakov
dehydratacie a v tom case uz vela dolezitych vnutornych
funkcii v tele neprebicha tak, ako ma, alebo st uz dokonca
takmer uplne vyradené z prevadzky, o dostava telo do stavu
pohotovosti.

Druhou velkou chybou je domnienka, Ze voda je iba
substancia, ktora rozpusta latky a cirkuluje ich v ramci tela.
Lenze voda mé naopak dve najddlezitejSie ulohy v tele. Tou
prvou je udrzanie tela pri zivote. Snad’ kazdy, kto tato knizku
zobral do rik uz davno predtym vedel alebo asponi pocul, ze
bez vody clovek dokaze prezit ovela kratSiu dobu ako
napriklad bez jedla.

Tou druhou a este dolezitejSou tlohou je, Ze voda dava
zivot v§etkym funkcidm, ktoré v nasom tele prebiehaju.
Medicina zial’ uznava iba ti prva a to je dovodom, preco je
neumyselnd  dehydratacia pri¢inou Zivot ohrozujucich
procesov. Preto jedine ak pochopi$ tento proces, mozes si
ustrazit svoje zdravie azivot - prirodzenou cestou.

Tretia zavazna chyba v medicine je podlozena tym, Ze
Tudské telo si spolahlivo dokaze regulovat’ prijem vody pocas
zivota. NaSe telo vSak na ukor pretrvavajuceho nedostatku

11



JAN HUBINSKY TEKUTY ZIVOT

vody meni svoje zdravé bunky vnitornych organov, ktoré sa
podobaji bobulkam hrozna na také, ktoré sa podobaju
suSenym hrozienkam a postupne mnie st schopné
zivotaschopnych funkcii. Podobny proces sa deje napriklad i u
rastlin, ktoré bez vody postupne vyschnu a odumru. U ¢loveka
tento proces samozrejme trva ovel'a dlhsie vzhl'adom na to, ze
trilion naSich buniek ma schopnost’ sa rozmnozovat velmi
rychlo.

Stvrtym kamefiom trazu je tvrdenie, e hocijaka
tekutina dokaze nahradit’ potrebu vody v tele.

Informacie, ktoré najdete v tejto knizke s jednymi z
najvicsich objavov vo svete zdravia a ja nepochybujem o tom,
ze uz nejeden z vas niekde, niekedy a nieco podobné zacul. Tu
sa dozviete o tragickom zlyhani mediciny v tom, Ze suché tista
su jedinym znakom toho, Ze telo potrebuje vodu.

Ja osobne som stal pri nemocni¢nej posteli na smrt’
chorého c¢loveka, ktorému rodina za jeden cely defi dala do tst
iba jednu malu strieckacku vody, pretoZze im v tej nemocnici
nemal kto povedat’, Ze prava pricina toho, Ze tento eSte mlady
¢lovek neprezije, je nedostatok vody. Jeden jediny dych sa
nezaobide bez vyparenia sa ur¢itého mnozstva vody z vasho
tela. Aj na smrt’ chory ¢lovek, ktory dycha, teda straca zasoby
vody iba tym, Ze dycha.

Podl'a nového vedeckého myslenia je netimyselna
dehydratacia v l'udskom tele pri¢inou tol’kych chronickych
ochoreni, kol’ko pozname.

Vytvorili sme perfektnt prilezitost’ pre farmaceuticky
priemysel rozmahat’ sa obrovskym tempom a tiez pre takzvany
zdravotnicky systém, ktory ja nazyvam systém pre
starostlivost o chorobu. A tento systém funguje na ukor
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vzacnych l'udskych zivotov a za peniaze tychto l'udi, teda nés
vSetkych. Tento o choroby sa starajuci systém preziva len
vtedy, ked su l'udia nepretrzite chori a to je presne to, Co sa
momentélne deje.

Pri¢inou, Ze o tomto uz davno nevedia celé narody, je
médiami chraneny systém "starostlivosti o choroby”. Ak by
opak bol pravdou, miliony l'udi by nemuselo byt liecené
miliéonmi liekov iba preto, Ze si dehydrovani.

Aby som sa vyjadril jasne, vinu netreba hadzat’ na
oddany personal, ktory ako o dusu pracuje pre tento omylom
sa tu nachadzajici systém "starostlivosti o choroby". Tu sa za
obrovské chyby a stratu milionov l'udskych zZivotov vina dava
vysokopostavenym zdravotnickym mocnostiam v narodnych a
nadnarodnych zdravotnickych institatoch, ktoré by tieto
fatalne chyby napravit mohli, no zial prejavili a stile
prejavuji neochotu urobit’ tak.

Cudujete sa? Pripustit, e existuje jednoduché a
prirodné rieSenie na mnoho zdravotnych problémov a vzdat’ sa
tak miliénovych ziskov za lieky, ktoré¢ vraj lieCia pocetné
problémy oznacCované ako "rézne choroby", by bolo velkou
pordzkou. Miesto toho t'azko zarobenymi peniazmi ¢oraz viac
prispievame do tychto nendsytnych kolosov a na velké
pocudovanie sa stale nestavame zdravsimi, ale presne naopak.
Myslite, Ze je to tak v poriadku?

Je velmi doélezité pochopit, Ze pri pretrvavajucej
dehydratacii sa stdle menia chemické reakcie v nasom tele. Je
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to ako ked’ prilievate do sirupu vodu. Cim viac vody, tym viac
napoj meni svoju chut, farbu, atd. Ak toto v tele trva
dostato¢ne dlho, telo sa tomu prisposobi a postupne zmeni
svoju Struktaru a to aj geneticky. Ak chceme tomuto zabranit,
je nevyhnutna prevencia pred dehydrataciou, pretoze
spominané zmeny su takmer v kazdom pripade destruktivneho
charakteru. Tak, ako hovori Phillip Day, ktory sa
spolupodielal na knizke Dr. Batmanghelidja, prave toto je
pri¢inou tak vel'mi rozSirenej astmy u deti, ¢i neinfekénych
bolesti usi u dojciat. Ak teda dehydratacia dokaze sposobit
tieto choroby u deti, potom dokaze sposobit’” poskodenia na
genetickej urovni a zapriCinit vznik autoimunitnych i
rakovinovych ochoreni v neskorSom veku tychto deti.

Je vel'mi smutné, Ze ani dnes, v 21. storoCi, v Case
obrovskych pokrokov rdznych smerov sa na vsetko, ¢o je
spdsobené dehydraticiou iba vynachiddzaji nové a nové
toxické lieky. Zial’ situacia je uZ tak vaZna, Ze potrebujeme
surne rieSenia.

Na slovach Alberta Einsteina, ze zavazné problémy
nemoOzu byt vyrieSené na tej istej urovni myslenia na akom
boli vytvorené, asi predsa len nieco bude.

Ako sa zda, jediné rieSenie momentalnej kritickej
situdcie vytvorenej samotnym clovekom, moze byt zalozené
iba na fyzioldgii. Pretoze iba pochopenie toho, ¢o sa vd’aka
dehydratacii deje v naSom tele na bunkovej tGrovni, dokaze
zmenit’ Strukturu buduicej klinickej mediciny. Iba ak sa bude
ukazovat’ sila naturalnej schopnosti samolieCby nasho tela,
farmaceuticky pristup k naSim teraj§im zdravotnym
problémom bude kompletne nahradeny. Hlavnym zamerom sa
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tak stane prevencia namiesto nakladného a invazivneho
terajSieho systému.

Iba viac a viac I'udi vylie¢enych poharom vody dokaze
zmenit to, ¢o inak nikto iny zmenit' nedokaze. V mojom okoli
mam l'udi, ktorych taky pohar vody vyliecil z bolesti hlavy ¢i
migrény, astmy, trdviacich problémov vratane zapchy,
problémov  lymfaticke;j sustavy,  kardiovaskularnych
problémov, zapalov a podobne. Ak sa ¢lovek nauci rozumiet
svojmu telu, nemusi mat’ pred svojim menom doktorsky titul
na to, aby si dokazal pomdct. Dokazom je aj to, Ze vel'a l'udi s
takymto titulom trpi a zomiera rovnako ako ti bez titulov, no s
rovnakym problémom zvanym dehydratacia.

Nikdy by mi ani nenapadlo, Ze sa raz budem zaoberat’
napriklad vodou. A mdézem vam povedat, Ze som vel'mi rad,
ze to robim, pretoze mam obrovskdl Sancu predist’ vSetkym
tym zbyto¢nym bolestiam a problémom, ktoré vidim u inych.
Uz takmer 40 rokov mi moje telo aj napriek dennému
aktivnemu zivotu nikdy nezlyhalo a nedostalo ma k lekarovi.
A som presvedCeny aj o tom, Ze ak sa budem vyhybat’
chybam, ktoré sposobili bolesti inym, mézem tak v pohode
zvladnut’ aj d’alsich 40 rokov svojho zivota ©.
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Ak sa chcete informovat o kvalitnych vodnych filtroch
a odstavovacoch alebo si ich zakupit, prosim pozrite
“KONTAKTY*“ na konci tejto knihy. Ak pri zaktpeni
niektoré¢ho z filtrov alebo odstavovacov pouzijete heslo
“HUBINSKY®, obdrzite sadu tychto piatich kniziek od
vynikajucich svetovych autorov:
Cerstvé ovocné a zeleninové §tavy
Zdravie a Salaty
Uzdravte sa a omladnite
Sokujuca pravda o vode
Liecenie prirodnymi Stavami.
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AK S| SA ROZHODOL PRE ZDRAVY
ZIVOTNY STYL, NECH SA PITIE
DOSTATOCNEHO MNOZSTVA
KVALITNEJ VODY STANE TVOJIM
ZIVOTNYM NAVYKOM.
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VODA AKO NOVA VEDA
PRE ZDRAVIE CLOVEKA

O spojeni vody a Eloveka nie je dostatok
vedeckgch vgskumov, pretoZe sa za nimi
neskrgvaji miliénové zisky. Skutoéngch dékazov o
tom, Ze voda je tgm najmocnejsim tekutgm
zdrojom ludskej energie je viac neZ dost, len ich

netreba ignorovat.
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V aprili 2008 si média prelozili vysledky zo $tadie na
Pensilvanskej univerzite asi takto: "Pitie vody nema vicsie
blahodarné ucinky ako vyplachovanie toxinov z pecene a teda
pitie ¢aju, kavy a sladenych napojov nam poskytne dostatok
tekutin, ktoré potrebujeme." Vedci tohto projektu, ale v
skuto€nosti vyhlasili toto: "Aj keby sme radi odstranili vsetky
myty z internetu o pozitivnych ucinkoch vody, prisli sme zial
k zaveru, Ze nemame dostatok dokazov o tom, ze voda nema
pozitivne ucCinky pre ndS organizmus. Vlastne vSeobecne
neexistuje o tom dostatok dékazov."

Inymi a jednoduchs$imi slovami povedané, voda sa v
suvislosti s I'udskym zdravim neStudovala a to aj napriek
tomu, Ze na§ mozog a nase telo obsahuji velké mnozstvo tejto
zazracnej tekutiny! Niet sa comu divit. Ved voda ako taka
patri prirode a teda nikto si ju nemoze privlastnit’ a zarabat’ na
nej miliony. Tak pre¢o by niekto investoval do "neprofitovej"
studie o nej? Je predsa ovela pohodlnejSie vyrobit’ stovky ¢i
tisice drahych liekov, ktoré profit prinesti, ako povedat
I'ud’'om, Ze pri¢ina ich problému je v chronickej dehydratacii.

Voda bola odpradavna obrovskym ozdravovacim
prostriedkom ¢i u starovekych Rimanov alebo Lurdov.
Dokonca i v Biblii najdete pisomnosti, ktoré s nezvratné.

Zlozenie H2O0, definuje vodu iba po stranke
chemickej. Voda vSak ma aj hodnoty biochemické a
biofyzikalne. To je spravanie sa vody tak, ako by vedci
neocakavali. Napriklad podla fyzikalneho zakona by mala
voda vriet’ uz pri 46 stupiioch Celzia, ale v skuto¢nosti vrie az
pri 100 stupnoch. Naopak, ked’ voda mrzne a stdva sa pevnou,
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