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PODEKOVANI

Za to, ze tato kniha mohla vzniknout, vdéim mnoha lidem.
PiedevSim chci pod€kovat Elaine Goldmanové-Gillové a Johnu
Gillovi, spolumajiteliim nakladatelstvi The Crossing Press, za jejich
podporu a ochotu vydat knihu obsahujici informace, jejichz
zvefejnéni miZze byt povazovano za diskutabilni. Ucila jsem Elaine
reiki I, II 1 III v knihkupectvi Mystical Dragon Bookstore
v Carlsbadu v Kalifornii (Lammas, 1993) a byl to pro mne jeden
z nejhezCich zazitklh mého Zivota. DEkuji Richardu Donovanovi za
pravni poradenstvi, Diané Acunové za informace o alternativnich
vyukovych metodach a symbolech a Sashe Daucusové za pomoc pii
vyhleddvani vzidcnych knih a neustidlou podporu. Jane Brownova
a Linda Pageova cetly a zrevidovaly rukopis a Jane Brownova
spole¢né s Carol Hunnerovou poskytly dilleZity materidl ke cvicenim
ki. Rovnéz Patty Callahanova z Brigit Books v St. Petersburgu na
Floridé a Joy Weaverova z Treasures Bookstore v Tampé na Floridé
mi velice pomohly pii vyhleddvani potfebné literatury.

Laurel Steinhiceova a Suzanne Wagnerova patfi k Zendm, které
se se mnou po léta ucastnily spiritistickych seanci o reiki. Detong
Cho Jin mi trpélivé vysvétloval buddhismus, protoze jsem o ném nic
nevédéla, a poskytl mi dalsi informace diileZité k napsani této knihy.
Dékuji také tém nékolika lidem, ktefi mne vyskolili v reiki, pficemz
védéli, ze vSe, co se nauc¢im, budu preddvat dal a diive ¢1 pozdéji
o tom napiSu. Zaskolili mne v tradi¢nich 1 modernich metodach
v obdobi mého Zivota, kdy jsem jim za to nemohla zaplatit. Nékteti
z nich mi poskytli informace po telefonu nebo posStou, jini zase
tradiéni vyuku k doplnéni mych netradi¢nich metod a dal$si mi
predali informace a dokonce 1 zasvéceni jiZ pfi naSem prvnim
setkani. I kdyz neuvadim jejich yjména, ze srdce jim dékuji.

Chci také podékovat mym mnohym studentiim, ktefi pokracuji
v predavani reiki kazdému, kdo se mu chce naucit, za dostupné



ceny. Patfi mezi né Jill Elizabeth Turnerovd, Anastasia Marie
Zeppova, Jane Brownova, Sasha Daucusovd, Diana Acunovd, Tom
Oakley, Carolyn Taylorova, Lisa Severnova a Liz Tarrovd. Dékuji
jim za jejich ptatelstvi a préci.



Pro Elaine Goldman Gillovou



To, co doposud bylo tajemstvim, jiZ tajemstvim nebude a to, co
bylo ukryto, bude odhaleno; to, co prebyvalo v tustrani, vstoupi do
svetla a vsechny Zeny prohlédnou a budou se spolecné radovat.

Alice Baileyova [ 1 ]

Kdy? lécis sam sebe a pomdhads druhym v jejich sebelécCeni, lécis
tim i nasi planetu Zemi.
Prispivas pozitivnim zpiisobem k dobru.
Laurel Steinhiceova
Channelovani Matky Zemé [ 2 |

Verim, ze existuje Jedind Svrchovand Bytost — Absolutni
Nekonecno — Dynamickd Sila, kterd ovidda svet a cely vesmir.

Je to neviditelnd duchovni sila, kterd pulsuje a veskeré jiné sily
jsou vedle ni bezvyznamné. Je proto Absolutnem!...

Jd ji budu nazyvat ,reiki*..

Tim, Ze je kosmickou silou vychdzejici z Velikého BoZiho Ducha,
patri vsem, kdo hledaji a preji si naucit se umeni lécit.

Hawajo Takatova [ 3 |

[ 1] Alice Baileyova: The Rays and Initiations, Svazek V (New York, NY, Lucius
Publishing Co., 1972), str. 332. Dle citace v knize Rosalyn L. Bruyerové a Jeanne
Farrensové: Wheels of Light: The Study of the Chakras, svazek 1 (Sierra Madre, CA,
Bon Productions, 1989), str. 17.



[ 2] Laurel Steinhiceova v knize Diané Steinové: Dreaming the Past, Dreaming the
Future: A History ofthe Earth (Freedom, CA, The Crossing Press, 1991), Givodni
strana.

[ 3] Flawajo Takatova v knize Paul David Mitchella: Reiki. The Usui System of
Natural Healing (Coeur d'Alene, Idaho, the Reiki Alliance, 1985), str. 5-6.



PREDMLUVA AUTORKY

K tomu, aby se Clovék mohl stit praktikem reiki, je tfeba osobniho
zasvéceni od ucitele, ktery byl rovnéz zasvécen a vySkolen. Tato
kniha nemlze proces zasvéceni nahradit. Ma slouZzit praktikiim
a ucitelim reiki jako privodce. Je to prvni kniha, kterd zvetejiiuje
kompletni uceni reiki v pisemné formé a v modernim formétu pro
1é¢itele na Z4padé a zdroven snad 1 prvni na celém svété, kterd tyto
informace zvetfejiiuje v takovém rozsahu od dob starovéku.

V této etapé vyvoje, kdy lidé 1 naSe planeta trpi zménami
a krizemi, jez probihaji, je lé€eni vyZadovano pfrili§ naléhavé na to,
aby se 1 nadédle mohlo udrZovat v tajnosti a exkluzivité. Informace,
které ndsledujyi, a Bohynin dar reiki uchovévejte vzdy v ucté.
Pouzivejte je pouze k nejvySSimu dobru vSech a poskytnéte je
kazdému, kdo o né pozada. Cokoli vySlete, se vim mnohonédsobné
vrati. Reiki je Vesmirnd Léska.

Uplnék ve znameni Panny
26. brezen 1994



PREDMLUVA PREKLADATELE

PisSi tento uvod s hlubokym povdékem za to, Ze mi byl svéfen
zodpovédny tkol pfelozit tuto jedinecnou knihu o 1écebném
systému reiki a umoznit tak poprvé ceskym i slovenskym zdjemctim
o tento pfedmét pristup k informacim, které byly vétSiné z nich
doposud nedostupné.

O reiki byla napsdna jiZ dlouhd fada knih, ale Diané Steinova
Ctendfim poprvé predlozila v tisténé formé kompletni systém,
véetné informaci, které byly po desitky let pfedavany pouze tzké
skupiné vyvolenych. A také mnoho cennych poznatkd, které byly jiz
ztraceny, ale podafilo se je ziskat zpét, at' uz prostfednictvim tzv.
channelingu, priivodct reiki ¢i bohatych zkuSenosti autorky. Sdm
jsem se s touto knihou poprvé setkal pred nékolika lety za svého
pobytu v Jihoairické republice, kdy mi ji viele doporucili moji dva
indicti ucitelé reiki, kteti s ni rovnéz pracovali. V té dobé jsem na
sobé jiZ nékolik let duchovné pracoval a reiki bylo pro mé krasnym
pokracovanim.

Proc¢ jsem se rozhodl napsat tuto predmluvu?

Ze zkuSenosti vim, Ze noveé prichozi do svéta prace s energii
muiZe byt vystaven riznym nebezpec¢im. Autorka tvrdi, Ze reiki
nemuZe nikdy nikomu ubliZit, Ze jeho posvatné symboly maji v sobé
zabudovanou ochranu, jeZ znemoZnuje jeho zneuZiti. Zabyva se jim
intenzivné fadu let.

Ale predevSim - reiki se ndm zachovalo v tibetském -
mah3janovém buddhismu, jehoZ nejniternéjsi podstatou je empatie
a bezpodminecna laska ke vSemu zivému. Lze si t€zko predstavit, Ze
by prechovaval néco, co by mohlo jakkoli ublizit. Pfesto jsem byl
znepokojen, kdyZ mi po navratu do vlasti jedna lécitelka fekla,
abych proboha nedé¢lal reiki. Ze ,,ddvala dohromady* lidi, ktefi za ni



ptrisli po zasvéceni. Od jiné Zeny jsem se zase dozvédél, Ze jeji
zndma méla mésic po zasvéceni vazné psychické poruchy. Nikdy
dfive jsem se s ni¢im podobnym nesetkal, prestoze jsem zil dlouha
1éta v Jihoafrické republice, kde je reiki velice rozsifené a populdrni
a u¢i je tam spousta lidi rGzné drovné. Kontaktoval jsem proto
svého duchovniho ucitele — pana Ivana Kaplana z Johannesburgu,
ktery zasvétil cely sviij Zivot Sifeni Svétla a velice intenzivné po
desitky let nejen studuje, ale predevS§im nékolik hodin denné
svédomité praktikuje techniky duchovniho rtstu, které na svych
kursech vyucuje, 1 kdyZ konkrétné reiki se nezabyva. Vzhledem
k jeho znalostem a bohatym zkuSenostem je povazovan za
nejfundovanéjSiho a nejdivéryhodnéjSiho esoterického ucitele
v Jihoafrické republice a mnoha zcestovalymi lidmi, ktefi méli to
privilegium jej poznat, véetné meé, 1 za jednoho z nejlepSich
duchovnich ucitelt v celosvétovém meéftitku. Jeho odpovéd byla, Ze
presto, Ze je v kazdodennim styku s lidmi, ktefi se 1éCenim sami
zabyvaji nebo se nechavaji 1éCit, nikdy neslySel o tom, Ze by reiki
kdy zptsobilo néjakou djmu. Pokud nékdo tvrdi, Ze mél po
zasvéceni do reiki néjaké problémy tak je to pravdépodobné tim, ze
byl nevyrovnany uz predtim, ale obvinéno bylo reiki. Bez néj by tyto
problémy mozna vypluly na povrch uz diive. Upozornil mé vSak na
to, Ze pokud je 1éCitel negativni osoba, je lepsi se mu vyhnout. Reiki
samo, podle négj, ubliZit nemize, ale kontakt s takovym c¢lovékem
nékdy ano. Rekl mi, Z7e znd fadu piipadd, kdy negativita
,duchovnich uciteli“ nebo médii vedla ¢asto i k velmi zdvaZznym
problémliim a neStéstim v Zivotech lidi, ktefi dovolili, aby tito
néjakym zptsobem vstoupili do jejich Zivota.

Pokud je 1éCitel negativni osoba nebo je dominantni a usiluje
o to, aby mél nad svym pacientem nebo studentem moc a mohl mu
vnucovat svou vili, neponechdvd mu téméf Zadny prostor, je to
opravdu 1écitel? Definujeme-li 1éCeni jako prakticky projev
empatie a bezpodminecné lisky, mize byt dominantni nebo



negativni ¢lovék vskutku povazovan za léCitele? Je dominantni nebo
negativni Clovék empaticky? Ve Védach se pravi, Ze Clovéku, ktery
je opojen sdm sebou, nezbyva jiZ misto pro Boha.

Stejné tak jako ohen lze pouzZit k ochrané pred chladem
a pripravé pokrmi, vodu k piti a ocisté, niz ke krjeni chleba...,
mohou se stdt 1 nastroji smrti a utrpeni. Podobné energie. Energie
sama o sobé neni dobrd nebo Spatnd. ZileZi na umyslu, s jakym ji
pouzijeme. Kamardd mi vypravél o Zené, kterd svou energii zabiji
kytky. Kdyz jsem se o tom zminil svému uciteli, odpovédé€l mi: I
tady v Jizni Africe mame lidi, ktefi svou energii zabijeji kytky!*
A kdyby ,,jen* kytky... Nékoho bohuZel neodradi od zvrhlosti ani
védomi si skuteCnosti, Ze vSe, co vySleme — at jiZz ve formé
myslenky, zaméru ¢i skutku, se dfive ¢i pozdéji vraci jako
bumerang zpét ke svému zdroji.

M1 duchovni ucitel fikd, Ze 95 % léCeni spoCivd v empatii
a lasce, upfimné snaze pomoci. Zdlraziuje dalezitost léCeni pies
srde¢ni Cakru. Lidé, kteri 1€Ci pres slune¢ni pleten, Casto prebiraji
negativni pfiznaky od svych pacientli a musi se peclivé chranit a po
kazdém léCeni ociStovat. Je velice mélo pravdépodobné, Ze takova
opatfeni by musel podstoupit 1éCitel 1éCici pres srdce. Pravé naopak.
Lécime-li pres srdecni Cakru, citime se po 1éCeni nikoli vyCerpani
a nckdy navic 1 se symptomy, na né€z si st€zoval naS pacient, ale
osvéZeni a posileni. Je to z toho dliivodu, Ze kosmické energie lasky
poskytuje 1é¢eni kazdému — lécenému Clovéku 1 jeho 1€Citeli. Sdm
to mam velice dobre ovéiené z praxe. KdyZ jsem se nedavno otazal
jednoho véhlasného ceského IéCitele, pred jehoz domem jiz
v dobiach hluboké totality stdvaly od casného rdna fronty hdi
doufajicich v uzdraveni, co je podle né& dualezité pii 1éceni,
odpovédél mi, Ze laska. Rekl mi v podstaté tohle: ,Nemusi§ nic
umet, nemusi§ mit zddné vzdélani, ale musiS mit v sobé hlubokou
lasku, kterou tém lidem preddvas. Ja 1é¢im laskou.“ Neznamen4 to,



Ze ten 1écCitel nic neumi. Ma obrovské zkuSenosti, znalosti 1 vrozené
schopnosti, ale podle jeho vlastnich slov by bez lasky nebyl ni¢im.
Podobné dalajldma v jednom rozhovoru uvedl: ,My v Tibetu
fikdme, 7Ze spoustu nemoci lze 1éCit jedinym Ilékem - laskou
a empatii.“ Slova téchto lidi, myslim si, krdsné¢ vystihuji celou
podstatu 1é¢eni.

Zaroven k tomuto bych chtél fici, ze lidé, ktefi si preji
zasvéceni, by méli, podle mého nazoru, peclivé zvazit volbu ucitele.
Doporucoval bych, aby si vybrali uditele znaméjsiho, nékoho, kdo
mé dlouhodobé pozitivni vysledky, a mohou se mu bez obav svéfit.
Tim nechci fici, Ze novi ucitelé reiki by neméli dostat Sanci. Ale
Cloveék, ktery teprve zacind ucit, zkousi obvykle zasvécovani nejprve
na své€ rodiné, kamaradech a zndmych, a pokud je jeho zasvécovani
ucinné a umysl Cisty, jisté si ¢asem vybuduje kredit. Povazuji toto
doporuceni, vzhledem k vySe uvedenému, za velmi dileZité.

VétSina lidi md o reiki vzitou predstavu, Ze je to metoda
prikladani rukou. To je sice pravda, na druhé strané ale neni viibec
nutné ruce prikladat. Zcela postaci drZet je nékolik centimetrii nad
télem. Rozhodné si nedovedu predstavit heterosexudlniho muze,
ktery by mél pfijemny zizitek z lé€eni jinym muzZem, ktery by na
n€j pri reiki prikladal ruce. Je mozné, Ze né€kdo to bude nazyvat
homofdbii, ale na tom nezdlezi. Reiki by mélo poskytnout 1écenému
Clovéku pocit pohody a bezpeci a domnivam se, Ze nejsem jediny,
kdo se na to divd timto zplisobem. Jako ptfiklad mohu uvést jinak
vynikajici kursy mého ucitele, z nichZ nékteré byly na miy vkus
prilis ,,na télo*, co se ty€e jejich komunikac¢nich procesi. On tvrdil,
Ze to nema nic spolecného se sexualitou. Vim, Ze to myslel dobre,
ale 1 to, Ze ucastnici kursi to casto tak nebrali. Dvé moje
kamaradky vzdy ,polapily“ toho pro né nejatraktivnéjSiho muze
a potom si v auté vzajemné vyménovaly zaZitky a chichotaly se, jak



si uzily. (Pfitom Slo tfeba pravé jen o léceni — navic bezkontaktni
a na pokrocilych kursech o masaz.) Taky si pamatuji jednoho Inda,
ktery chodil opakované na tytéz kursy a jeho hlavni zajem, jak se
zd4lo, bylo ,,balit tam kocky“. Pravda je prosté takova, Ze at’ chceme
nebo ne, jsme sexudlni bytosti a ani pfi duchovni praci neustoupi
toto védomi pokazdé do pozadi.

Proto jesté jednou opakuji. Neni viibec nutné ruce prikladat;
staci je drzet nékolik centimetri nad télem, i kdyz je to pro léCitele
namahavéjsi. Pocit pohody a pfijemny zazitek z 1éCeni Clovéka,
jehoZz 1écime, by vSak mél byt na prvnim misté! Rukama mizete pri
lé¢eni 1 pohybovat. Ja napriklad takto energii 1épe vnimam.

Lidé, ktefi reiki vyucuji, se o ném casto vyjadiuji v patetickych
superlativech a tvrdi, Ze reiki je laska a nevyzaduje znalost
meditacnich technik, které nés uci, jak pracovat se srde¢ni cakrou.

Vzhledem k jistym zkuSenostem, které jsem Casem ziskal, jsem
o tomto tvrzeni zacCal vazné pochybovat a mél jsem proto
v minulosti o tom nékolik delSich osobnich a pfi praci na této knize
i telefonickych rozhovorii s panem Kaplanem, ktery jednoznacné
fik4, ze jeho zkuSenosti to rovnéz nepotvrzuji. Na jednom ze svych
nejpopuldrnéjSich kursi meditace vyucuje jiz témér 30 let také
léceni a od té doby, co se v Jizni Africe zhruba od druhé poloviny
90. let rozsifilo reiki, prosla timto 1 dalSimi jeho kursy fada tzv.
mistrl reiki. On sdm se po svych zkuSenostech s t€émito lidmi titulu
»~mistr reiki“ jen pobavené smg¢je. Rikz’t, Ze se casto stava, ze lidé,
ktefi pfed pfichodem na kurs neméli o 1éCeni zadnou predstavu,
dosahuji hned pfi prvnim pokusu daleko lepSich vysledkli nez tito
tzv. mistii.

Podle jeho ndzoru Zadné 1éCeni nemiiZze fungovat, je-li do néj
presprili§ zapojeno ego. Ani symboly reiki ne; srdecni Cakra se
prosté zablokuje. A mnozi z téchto lidi maji ego pfinejmensim
znacné prebujelé a duchovni vniméni a porozuméni prakticky



Zadné.

K tomu bych jesté dodal, Ze s laskou se nekseftuje. Z duchovni
lasky si mnozi udélali vynosnou Zivnost a sklonuji ji proto ve vSech
padech.

Stat se skuteCnym mistrem reiki vyzaduje hlubokou pokoru,
lasku, odhodléani a soustavnou systematickou praci na sobg.

V paté kapitole jsem ve svych pozndmkach predlozil strukturu
hdské psychiky na schématu kabalistického Stromu Zivota. Strom
Zivota, ktery je podle uceni mystické kabaly nejméné pét tisic let
stary, predstavuje slovy pana Kaplana uZasnou praktickou
systematizaci a klasifikaci celé lidské psychiky a jeji zrcadleni
naseho slunecniho systému v souladu s hermetickym axiomem: ,Jak
nahote, tak dole*; mikrokosmos je odrazem makrokosmu; to, co je
skryto uvnitf, se odrdzi na povrchu. Strom je multidimenzionalni
a ¢im vice pronikdme do jeho tajemstvi a aplikujeme nase poznani
v kazdodennim zivoté, tim vice jsme schopni absorbovat
z Nekonecné Moudrosti Velikého Architekta vesmiru.

Na schématu Stromu ZzZivota miaZeme vidét, ze lidska duse ma
nasledujici strukturu: Neomezend Inteligence + Bezpodminecna
Laska tvori ¢ast naSi bytosti, kterd je v anglictiné oznacovana jako
,»he Higher Self“. Do CeStiny lze prelozit snad jako Vyssi Jd. Toto
je skutecna podstata kazdého Clovéka, u velké vétSiny lidi vSak vice
¢1 méné zastiena zavojem kosmické iluze Maji.

VétsSina lidi tak prozije prakticky cely sviij Zivot, obrazné
feCeno, ve sklepnich mistnostech svého ega a prekrdsné domény
nadzemnich casti jejich uUzasné vily zlstdvaji témér ¢i zcela
nevyuzity a neprobddany.

Bezpodminecnd Laska m4 inherentni 1éCivy aspekt; na Stromé
Zivota je atributem centrdlniho sefirotu Tiferet, jehoz
astrologickym ekvivalentem je planeta Slunce a ktery integruje



lidskou psychiku do harmonického systému, podobné jako Slunce
integruje prostiednictvim gravitace nas slunec¢ni systém.

Carl Gustav Jung, jeden z nejvyznacnéjSich psychologl
a psychiatri minulého stoleti dospél po mnohaletém studiu fady
primitivnich kmenti a intenzivnim zkoumdani psychiky lidi jak
z Vychodu, tak i1 ze Zapadu k poznini, Ze existuji urcité symboly,
jez jsou inherentni soucasti univerzalniho podvédomi celého lidstva.
Zjistil, ze symbolika, jiZ se mu technikou volné asociace podaftilo
vydolovat z hlubin mysli tisici subjektli, md obecnou platnost
a nazval tyto symboly archetypy.

Takovymto archetypnim symbolem v sefirotu Tiferet je, mimo
jiné, archandé€l Rafael, jehoZ jméno v prekladu znamend LécCitel
bozi.

Zakladem  Vychodnich systémi 1éCeni je rovnovdha
energetického pole Clovéka. Jsou-li zeyména srdecni (anahata) cakra
a treti oko (4dZna Cakra) v rovnovaze, potom i zbytek energetického
pole ma tendenci se vyrovnat, coZz je zdkladnim predpokladem
dobrého zdravi a uzdraveni.

Jedna prazska 1écitelka byla velice poboufena, kdyZ jsem s ni
o tomto hovoftil. Podle jejiho ndzoru je léCeni femeslo a Clovék
musi léta studovat praci s virguli a spoustu dalSich psychotronickych
jevl a poznatki, jako studovala ona. KdyZz jsem ji fekl, po svych
vlastnich nékolikaletych zkuSenostech coby student pana Kaplana
v Johannesburgu, ze jsem presvédcen, Ze Cloveék potiebuje k 1é€Ceni
jen Bezpodminecnou Lasku a néco malo védomosti, nedokézala to
viibec pfijmout. ,Jak to zmétis?“ ,Jak vis, kde m4S energii pridat
nebo naopak zase ubrat? Kdybys tomu clovéku ted pridal energii,
tak ho zabijes! Doufdm, 7Ze to v té tvoji knize bude!!!* A tak
podobné... Jisté, myslela to dobie. Ale jeji predstava o léCeni
vychdzela z ega. Tento typ lidi studuje energii v laboratofich,
provadi riznd méfeni, porizuje kirlidnské fotografie caker



a analyzuje je atd. UmoZiuje jim vSak toto védecké badani
opravdové poznani hlubokého tajemstvi? Kolik vysokoskolsky
vzdélanych psychotroniku dosdhlo velikosti Casto negramotnych
indickych jogini?

Nechci psychotroniku bagatelizovat. Mnoha 1écitelim je
neocenitelnym pomocnikem v jejich bezesporu uspéSné praci.
A také této 1écCitelce jeji virgule nepochybné dokaze poskytnout
uziteCné diagnostické 1 jiné informace. Ale kterd virgule zméri
Bezpodmine¢nou Lasku a Inteligenci za ni? Nastésti v poslednich
letech jiZ podobné povéry a nesmysly pomalu ustupuji.

Zminuyji se zde o téchto vécech proto, Ze kazdy Clovék, ktery se
zaCne zajimat o léCeni a jiné duchovni zéleZitosti, diive ¢i pozdéji
narazi na nejriznéjsi druhy lidi, ktefi na néj néjakym zplhsobem
zapusobi a dost moZzZn4, Ze se jej pokusi ovlivnit.

Ziji mezi ndmi 1idé s psychickymi schopnostmi, kte¥i jsou &isti
a laskyplni a jejichZ poslanim v tomto Zivoté je neziStné pomdéhat
druhym. A jsou dostate¢né moudfi a empaticti na to, aby tomu
druhému ponechali vlastni prostor k uceni a riistu a pfijdou na
pomoc pouze tehdy, jsou-li o to pozddani a jen do takové miry,
jakou situace vyZaduje, aby neopravnéné nezasahovali do Zivota
toho Clovéka.

Potom se setkdme s lidmi, ktefi maji psychické schopnosti,
jichz uzivaji pozitivnim zpisobem k léceni ¢i konzultacim, ale
jejich vyjimecné schopnosti a skutecnost, Ze je lidé pro né€ obdivuji,
vedou k tomu, Ze zapominaji na pokoru, nabyvaji dojmu, Ze uz se
dale nemaji od nikoho co ucit a obcas hlasité ventiluji své ego
dobfe minénymi ,radami® a kategorickymi prohldSenimi o vécech,
jimz podle vSeho pfiliS nerozumi. Poznate je snadno podle toho,
kdyz uslysite naptiklad: ,,JJen ned€lej to a tohle!” Vysméji se Vam,
kdyZ za nimi prijdete s dotazem na téma, které je pro Vas velice
dtlezité a domnivaite se, Ze by Vam ten Clovék mohl snad poradit,
a on se misto toho odmitne s Vdmi o tom déle bavit, protoZe on ,,vi*



SVE...

A jsou tu také lidé, ktefi sice maji jisté psychické schopnosti,
ale vyuzivaji jich pfevazné k tomu, aby je vystavovali na odiv. Tito
lidé se diky svym neobvyklym schopnostem casto rovnéz povazuji za
vysoce ,,duchovné vyspélé“, jako kdyby tyto schopnosti mély néco
spoleéného s duchovnem. Svéd¢i prosté jen o tom, Ze bud
v soucasnosti ¢i nékdy v minulosti pracuji nebo pracovali s energii
zptsobem, ktery rozviji vnimavost jinych (zejména éterickych
a astrdlnich) dimenzi existence. A tato cviceni nemusi byt vzdy
zaméfena pozitivnim smérem. VzZdyt napriklad 1 néktefi satanisté
a ¢arodéjky dokazi ,,véci® vyuZzitim takovych schopnosti a znalosti.

Pan Kaplan mé sice uklidnil, Ze lidé této kategorie se od
pozitivni energie typu reiki drzi ,na mile daleko", poznani dychtivy
Clovék vSak na né mulze nicméné narazit a zcela jisté se setkd
s nejriznéjSimi odstiny téch ostatnich.

Studentiim reiki mohou uskodit nejen ti, kdo proti reiki broji,
prestoZze o ném nic nevédi, a vyvolavaji hysterii, jako vySe zminéna
1écitelka, ale 1 ti, kdo voli pateticky a senzacechtivy pristup k jeho
vyuce. Sugesci tak jisté dosdhnou adekvatnich vysledkli. Pan Kaplan
mi vypravél, ze se ve své praxi setkal s mnoha lidmi, ktefi méli
hrizu tfeba 1 meditovat, vzhledem ke zkuSenostem, které ziskali
u nékterych ucitelt. TotéZ se mize stat i pfi 1éCeni. Proto bych tu
rad jesté jednou zdlraznil dilezitost peclivého vybéru ucitele.

Vzhledem k tomu, Ze reiki je prace s energii, souvisi i s riznymi
systémy energetickych cviCeni, predevS§im s duchovni disciplinou
kundalini ¢i laya jogy a ¢chi-kungem. V netradi¢nim reiki jsou
cviceni slouzici k procistovani energetickych kandli (nddi)
povazovéana za velice dileZitd. Jejich Gcelem je to, aby se budouci
mistr reiki stal co moZnd nejCistSim a nejsilnéjSim vodicem
kosmické energie. Kromé cviceni cchi-kungu, uvedenych v této
knize, mohu doporucit vynikajici knthu MUDr. Radomira Razic¢ky



a Ing. Rudolfa Sosika nazvanou CCHI KUNG, z ni7 jsem zde pouzil
nékteré materidly. MUDr. Radomir RidZicka CSc. je prednim
¢eskym odbornikem v oblasti tradiéni ¢inské mediciny, ktery se
vyrazné zaslouzil o jeji etablovidni v Ceské a slovenské klinické
1 experimentdlni mediciné a napsal o ni fadu knih. Ing. Rudolf
Sosik se jiz vice nez 15 let systematicky zabyva cvicenim cchi-
kungu a studoval je rovnéz v Némecku u ¢inského ucitele Cchin San
Lina. Kniha vysla v roce 2002 v olomouckém nakladatelstvi
Poznani. Autory jsem pfi prekladu této knihy konzultoval a rad
bych jim tu podékoval za cenné informace a pfipominky i svoleni
pouzit nékteré jejich materidly. Zaroven dékuji 1 majiteli
nakladatelstvi Poznani panu LukeSovi, Ze mi toto také umoznil.

Zatimco mnohym zdjemctm o hlubsi praci s reiki budou
cviceni ¢chi-kungu plné vyhovovat, pro jiné by byla vhodnéjsi spise
kundalini j6éga. BohuzZel, domnivim se, Ze opravdu kvalitnich
ucitelll této discipliny je u nds jeSté nedostatek a bez zkuSeného
a svédomitého ucitele ji nelze zacit s plnou ucinnosti a bezpecné
praktikovat. Vzhledem k zivaznosti tohoto tématu bych se u néj
trochu pozastavil.

Uceni jogy 1 dalSich systémi duchovniho rlstu v priblizné 2000
let trvajicim obdobi tzv. Piscean Age (Veku Ryb), ktery nedavno
skoncil, proslo hlubokym upadkem. Piscean Age je znam jako Age
of ignorance (Vek nevedomosti). Svami Vivékananda uvadi, ze
v tomto obdobi povstal veliky ucitel Sankaracarya, aby spasil Indii
pred tou nejhrubsi formou materialismu, jakou uz asi 1400 let pred
nim vymytil Buddha. Buddhismus vSak jiz zatim mezi nevzdélanymi
masami zdegeneroval a situace z casi Buddhy se opakovala.
Sankaracdrya systematizoval filosofii ddvaity (postulujici jednotu
vSeho stvoreni) a podafilo se mu ozZivit poslani Véd. Vypravi se, ze
povéfil Ctyfi joginy, aby Sifili toto uceni po celé Indii. Jednoho
vyslal na sever, druhého na jih, tfetiho na vychod a &tvrtého na
zapad. Dodnes v Indii existuji hnuti, jez tvrdi, Ze jejich kofeny
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