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Tato kniha je vénovdna mym velkym ucitelim,
Zidovskym i zenovym:

Je to predevsim Soen Nakagawa Ro6si, jenZ mne prived|
na tuto stezku a jehoZ uiasné volny duch je naplnén
hravou radosti i hlubokou oddanosti dharmé, a Eido
Simano R6s1, jenZ ndm svou neuveéritelnou oddanosti,

praktickou zboZnosti a vytrvalosti obéma umoznil
vytrvat nejen v dobdch radosti, ale i v casech obtiznych,
a pritom uzrdvat.

Tato kniha je vénovdna také mému neobycejnému
bratrovi, Davidu Myersonovi, mému chevrutovi
pri studiu Tory, jenZ mi byl po cely Zivot i nejdraZsim
pritelem. Po celd ta léta spolu diskutujeme, debatujeme
a do hloubky prozivame otdzky, o nichZ tu budeme
mluvit. Miij bratr, nesmirné zbozny Zid,

Jje mi pevnou oporou a pravou inspiraci, nebot' md
naprosto svobodného ducha, naplnéného moudrosti
a ldskou k veskerenstvu.

A tato kniha je obzvldsté venovdana mému dédeckovi,
Mosemu Snitofskému, jeho? ldska k Bohu, k Tore, Zivotu
a vsem lidem neméla konce. Pordad ho vidim, jak zpivd
ve svém stanku pod vinnou révou a zdri radosti.



Z.vlastni podékovani

Ré4da bych podékovala vSem, jejichZ vliv podstatné pomohl zrodu
této knihy. Je jich mnoho, mych tGzasnych ucitelti a privodct na
této stezce. Z nich je to predevSim lubavicsky rebe, matka
Dzillalamudi, rabi Dovid Bleich, Judy Bleichov4, rabi Joseph
Gelberman, Joko Beckova, Sogen Yamakawa Ro6Si, Kyudo R6Si,
Lester Levenson a rabi Ephraim Wolf.

Chci podékovat 1 svému redaktorovi Matthewu Loremu za skvélé
rady a také své rodiné, jez je mi spolehlivou a trvalou oporou:
dékuji Gerrymu, Melisse, Abramovi, Joshuovi, Yané, Adamovi,
Noahovi, Zoe, Remymu, Jakovi, Maye, Zacharymu, Louisovi a
Mildred Mayersonovym a Dore Snitofské.

Za 1inspiraci, oddanost 1 ucast pifi propojovani téchto dvou
zptsobli ndbozenského Zivota dékuji stilym a spolehlivym clentim
naseho centra pro Zidovskd a zenova cviceni, naSeho miskanu,
zejména vSak Heskellu Fleishakerovi, Richardu Schiffmanovi,
Berniemu Starrovi a Michaelu Jamesi Creeleymu.

A dékuji také mnoha svym blizkym zenovym piatelim i tém, kdo
se mnou po cela ta 1éta cvici. Jsou to hlavné Peter Gamby, Chinchu
Scott Young, Seigan Ed Glassing, Fay Tabakmanova, Bill Solomon,
Stuart Schwartz, Jefl Asbell, Ernest Castaldo, Michael Klein, Ralph
Zeitlin, Zensho Martin Hara, Yukon Grody, Aiho Shimano, Larry
Crane, Jacques Van Engel, Constantin Wickenburg a Jaques
Amsellem.

A dékuji predevSim Bohu, Ze mi umoZznil nabidnout mu tuto
obétinu. Necht je pro vSechny poZehndnim a necht’ vzdavi hold
pravému duchu nebeskému.



Uvod

Nauc nds dbdt i nedbat,

nauc nds sedet bez hnuti.
T. S ELIOT

Jiz dlouho se vénuji zenovému buddhismu, ale jsem zédroven i
zbo7nd Zidovka, jeZ vyrostla v Borough Parku v Brooklynu. Nejsem
s to opustit ani jednu z téchto dvou cest, a tak se jiZ fadu let
potykam s tradicemi, jeZ na pohled vypadaji zcela odli¥n&. Zidovstvi
a zenovy buddhismus jsou dvé mocnd a prastard uceni, kterd mé
zcela pohltila. Nakonec jsem si uvédomila, Ze jedno je navzdory
veskeré logice pro druhé nezbytné. Zenovd praxe totiZ prohlubuje
Zidovskou zkuSenost a pomdha clovéku pochopit, co autenticka
7idovskd duchovnost v Zivoté opravdu znamend. Zidovsky
naboZensky Zivot zas dodava zen-buddhismu teplo a lidsky rozmér,
ktery se na zenové cesté miiZe vytratit.

V této svizelné situaci nastésti nejsem sama. Odhaduje se, Ze ve
Spojenych stitech Zije zhruba jeden milion Zidé buddhistd (Easto
se jim fika ,Zzibudi“ [,Zibud“ je pokus o prevod akronymu JuBu,
Jewish Buddhist.]) a jejich pocet prudce stoupa. Od padesatych let
20. stoleti se Zidé po celém svété pomalu obraceji k buddhismu. Ze
tfi miliont aktivnich buddhistti ve Spojenych stitech dnes Zidé
tvofi téméf jednu tfetinu. Jakou spojitost ma Zidovstvi se zenovym
buddhismem? Jakym zplisobem jedna tradice osvétluje druhou?

Ve svéte, ktery se nam dnes vymyka z rukou, je vSude patrny
veliky duchovni hlad. Mnoho lidi hleda utéchu, oporu a smysl. Cest,
jimiZz se muZeme vydat, je vSak nekoneéné¢ mnoho. VétSina
modernich Zidd — i jinovércli — ma jen mlhavé tuSeni, co vlastné
autentické zidovstvi nebo autenticky zen v bézném zivoté skutecné



znamena. Podivame-li se na dnesSni Zzidovstvi, vidime obrovské
mnozstvi zvykl, tradic a ritudll, které se Casto vzdjemné potiraji.
Mnozi Zidé opoust&ji zidovsky zpiisob Zivota, protoZe maji pocit, Ze
Zidovstvi je zavrhlo, anebo jim dodrZovani ndboZzenskych principti v
zivoté pripadd priliS slozité a odtrzené od skuteCnosti dneSniho
svéta. Casto se z nich stavaji stoupenci i ucitelé duchovnich praktik
Vychodu, véetné zenového buddhismu.

Uplatiiovani zen-buddhismu v béZném Zivoté vSak miize vést k
necekanym obtizim, neni-li zen neni sprdvné pochopen. Zen-
buddhisté potiebuji vrelost, zakotveni, vyrovnanost a Zivotni
perspektivu, kterou jim miZe poskytnout Zzidovstvi. A zen-
buddhismus na oplatku Zid&im nabizi to, &eho je velice zapotiebi
zase jim. A co Ze to je? To snad maji Zidé opoustdt své vlastni
naboZenstvi, aby mohli pfijmout zenbuddhismus? Nebo je zen
schopen jejich vlastni tradici néjakym novym a dileZitym
zplisobem oZivovat?

V jistém smyslu jsou zen a Zidovstvi dva opacné konce jednoho
kontinua: zen-buddhismus je zaloZen na radikdlni svobodé a
individualitg, na byti v pfitomnosti a nepfipoutanosti. Zidovstvi je
zas zakotveno v rodinnych vztazich a lasce, stoji na modlitbé k vyssi
mocnosti a na prikdzinich, kterd se musi dodrzovat a na néz je
nutno pamatovat. Zidovské srdce je vielé a davajici, mad pochopeni
pro Clovéka a je oddané rodiné a pratelim. Je plné touhy po tom,
aby se vSem vedlo dobre. Zenovy pohled, sv€zi, bezprostfedni a
spontdnni, je zakotven v pritomném okamziku. Neprekdzeji mu
zadné 1deje, ani presvédceni, ani tradice, nad€je nebo ocekavani.
Oba tyto proudy jsou jako dvé kiidla jednoho ptdka: aby mohl létat,
potiebuje obé.

Tato kniha vam ukéze, jak se v béZném Zzivoté zenova tradice
dopliiyje s zidovskou, jak se navzijem obohacuji a jak jedna pro
druhou pfedstavuje urcitou vyzvu. Uvidite, Ze se obé zabyvaji
zdkladnimi otdzkami, které pohdnéji nas Zivot, a Ze obé poskytuji



klice, jak najit odpovédi na osobni bitvy, kterym dnes celime.
Kazd4 kapitola se zamétfuje na jiné aspekty Zivota a ukazuje, jak
ndm pii jejich feSeni miZe Zidovstvi nebo zen pomdéhat. Kniha
zahrnuje 1 konkrétni pokyny a cviceni.

VZdycky jsem méla pocit, Ze skloubit zazen s Zidovstvim a s
ucenim Téry je velmi dileZité. Zndm mnoho lidi, Zidd i kiestand,
kteti chtéji v kaZdodennim Zivoté své plvodni ndboZenstvi
dodrZovat takovym zpiisobem, aby pocitovali jeho 1éCivou silu a aby
jim vyhovovalo. Zazen vytvafi ovzdusi plné lasky, prijimani, tucty,
jasu a laskavosti. Svym stoupencim v mnohém osvétluje jejich
ptvodni ndbozenstvi a skytd jim navic i moZnost je proZivat jesté
hloubéji. A naSe plivodni ndbozZenstvi zas do zazenové praxe vnasi
blahodarny rozmér, nebot mu umoziuje zakotvit ve skutecnosti
toho, kdo jsme a odkud pfichdzime.

Kdyz dodrzujeme urcité zasady, velmi snadno se stane, Ze
ztracime ze zietele jejich pravy smysl. I kdyzZ tfeba mame sebelepsi
umysly, slepé ulpivani na formé, posedlost nebo natlak, jenZ Clovéka
nuti prizplisobovat se skupiné, miize leckoho svést na scesti. A také
Ze svadi! Na misto laskavosti, velkodusnosti a moudrosti, které jsou
v jadru kazdého pravého uceni, pak snadno nastoupi hnév,
odsuzovani a tyranie. Pravé pred timto nebezpe¢im nds chrani
dodrzovani zenu 1 Zidovstvi zaroven. Vytvari se tak rovnoviha, ktera
odstrafiuje plevel a umoznuje tiibit naSe porozuméni, a Zivot pak
muzZze rozkvétat. Abychom mohli takovou zkuSenost proZivat,
musime védét, v ¢em ta kterd tradice spociva, a potom si vSe sami
za sebe vyzkouset.

U nds doma mame meditacni sin zendd, kterd je zasvécena
autentickému propojovani praktického zidovstvi a zenbuddhismu.
Pfichdzeji sem Zidé i jinovérci a pro viechny to mnoho znamend.
Pravidelné v urcit€ dny provadime zazen, ale kdyZ se sejdeme
odpoledne o Sabatu, pfiddme i studium Téry, modlitby a poZehnéani.
Pted kazdym Zidovskym svitkem mividme tfidenni soustfedéni, pii



némZ se na svatek pripravujeme duchovnim cvicenim, které kazdy
den trvd osm hodin. Tato soustfedéni jsou zasvécena prohlubovéni
naseho spojeni s Bohem 1 prisluSnému svatku. Pfi téchto
soustfedénich po mnoho hodin provadime zazen a potom, kdyz
nastane Cas pro zpév, zpivime a pronaSime hebrejské modlitby,
vétSinou Avinu malkenu. Kazdy den projevujeme svou oddanost a
nahlas nebo potichu, jak si kdo pfeje, prondsSime poZehnini a
modlitby. KdyZz pfijde chvile poslechnout si néjakou promluvu,
studujeme Toru a uceni moudrych, kterd se tykaji daného svatku.
Nékdy mizeme zaclenit 1 zenové uceni. Pfi setkdnich na RoS$ ha-
Sana sedime v zazenovém zédsedu a poslouchdme troubeni na Sofar.
Pfi zazenu na Chanuka jeden clen vstane, pronese poZehnani a
zapali svice. Pak sedime v zazenu a svicky nds vSechny osvétluji
svym mihotavym svétlem. O Savuot kromé& zazenu tradvime dalii
hodiny studiem Tory. Pi1 kazdém sviatku dodrzujme to, co se k
nému vztahuje, a také se téSime z dobrého svate¢niho jidla.

Takové spojeni zazenu s zidovskou tradici ma uzasné ucinky. V
zazenovém zasedu se zvySuje soustfedéni, slabnou rozptylené
myslenky, vytraci se snaha brénit se a vzdorovat a srdce se otevira.
To nesmirné posiluje studium, modlitby 1 pozehnani a pozveda je.
Po studiu ¢i modlitbaich opét useddme do zazenu, abychom do
hloubky vstfebali to, co se pravé déje. Je to nepretrzity proces a
zkoumdni, v némZ se kazdy mulZe dobrat celistvosti toho, co je,
uctit, odkud pfichdzi, a obratit se ke svému pivodnimu vyznéni
jesté hloubéji, prozivat je a chdpat tady a ted Ccerstvym,
Zivotaplnym a autentickym zpisobem.

Plody téchto cviceni vSak nelze naplno ochutnat, dokud se do
nich sami nepustime a nezaCneme je sami uplatiovat ve svém
zivoté. Jakym zplsobem se zenové i1 Zidovské zdsady vzajemné
obohacuji, pozndme teprve tehdy, az je zaCneme v Zivoté dodrzovat.
Pak uvidime, jak zen prohlubuje a vyjastiuyje naSe chapéani
Zidovského uceni a jak pozveda 1 proZitek modlitby. Pak pocitime,



jak teplo, moudrost a hlubokd vnimavost Tory pomédhd zasadit
zenova cvieni do Sir§iho kontextu a umozZiuje jim snadnéji se
zapojit do ka’dodenniho Zivota. Tato kniha je urena Zidom,
jinovérciim, zenovym buddhistim i vSem stoupencim jinych
duchovnich smért, jiz chtéji rozSifit svou moudrost rozsifit a
obohatit tak svij Zivot. Kniha bude promlouvat ke vSem, kdo
hledaji porozuméni a smysl a chtéji Zit zakotveni v opravdové vire.

Upozornéni

V Zidovstvi dnes panuji nejriiznéj$i ndzory na to, v ¢em spociva
vpravdé zbozny Zivot. Tato kniha se snaZzi podat ivod do zdkladu
Zidovského zptisobu Zivota, ktery vychazi z Téry a halachy, neboli z
Zidovskych zdkont a tradice (halacha). Je také tdvodem do
zékladnich praktik a principt zenového buddhismu. Uvédomuji si,
Ze Ctenafi budou k této knize prichdzet z nejriiznéjSich prostiedi a
Ze budou mit i rozdilny uhel pohledu. Nékteré praktiky jim budou
pripadat prirozené a podnétné, zatimco jiné se jim mozna budou
zdat neharmonické a neprijatelné. To je v poradku. Neni to tak, Ze
by vSechny tyto praktiky byly ureny vSem. I sama Toéra nds nabada,
aby si kazdy naSel svou konkrétni ¢ast a dodrzoval to, co je ureno
pravé jemu. Jeden stary rabin, rabi Baer z RadoSic, z tohoto
pfistupu uéinil hlavni zdsadu svého uceni. Rikal, e neni mozné
lidem prikazovat, do ¢eho by se méli pustit. Sami by si totiz méli
najit, co k nim promlouva, co dokdzou vstiebat a co je povznasi.
Zpusob, jak slouzit Bohu, je pro jednoho uceni, pro druhého je to
modlitba, pro dal§iho pist a pro jiného naopak jidlo. Kazdy by mél
peclivé sledovat, k cemu ho tdhne jeho srdce, a pak si vybrat svou
cestu a jit po ni ze vSech sil.

Pokud zabtednete do pocitu viny, stisnénosti €1 zatracovani sebe
sama ¢i1 nékoho jiného, pak jste ztratili to, co je smyslem obou



téchto duchovnich proudi, nebot’ jejich posldnim je celému svétu
poZehnat, probudit ho a vylécit.



KAPITOLA PRVNI

Zidovska modlitba a zazen

Postiij a poznds, Ze jd jsem Biih.
Tora

arodila jsem se v ortodoxni Zidovské rodiné v Borough Parku

NV Brooklynu. Bydleli jsme spolecné v zelenobilém domé pro
tf1 rodiny, mlj dédecek s babickou, maminka a tatinek, sestra, bratr
a ja. Venku byly lavicky a zahrada plna kosatcii, pred domem rostla
velka tfeSen, kterd ndm vSem skytala utociSté. Na rohu naseho bloku
byla synagoga Somrej emuna a o par blokd dil v malé budové moje
jesiva Salomis. V naSem bloku sice byly je§t& dvé dalii synagogy, ale
dédecka bylo mozné vzdycky najit jenom v té na rohu, kde zpival,
studoval a pomahal vSem, kdo §li jeho cestou. Pro dédecka
neexistovalo nic nez slovo BoZzi a jediné na ném mu zdleZelo.
Babicka s dédeckem bydleli dole. Nase rodina obyvala prvni patro a
byt ve druhém patie jsme prenechali lidem, ktefi uprchli z
nacistickych koncentrdkll. V noci jsem jim nahoru nosivala jidlo a
nechévala jim ho za dvefmi. Nékdy jsem slySela, jak uvniti placou,
jak se ptaji Boha, co délali Spatné. KdyZ jsem uslySela ten plac,
vzdycky jsem béZela dolti k dédeckovi a ptala se ho: ,,Dédecku, proc¢
se tohle vSechno stalo? Co jsme udélali Spatné?*

,Buh ti jednoho dne povi, pro¢ se tohle vSechno déje,” zaseptal
mi. ,,AZ si to zaslouzis, az budes dost silna.*

Potom jsem béZela za babickou, kterd uklizela v kuchyni.
,Babicko, pro€ se stalo tohle vSechno? Co jsme d¢lali Spatné?*

~opravna dévCata se na takové véci neptaji. Zistan u mne v
kuchyni a pust se do priace. Nakrijej zeleninu a pak zameteS



podlahu. Co bys jesté chtéla jiného?

Babicka byla velka a ptisnd. Nosila tuhou hnédou paruku a méla
to se mnou tézké. ,Jak hroznou holku to naSe rodina dostala!
Piestan uz se konecné ptat! Prestan béhat za dédeckem do
synagogy! To se nesmi. A neposlouchej, co ti fikA mama. Ta
zabloudila ve snech. Ty bud’ tady se mnou v kuchyni a pracuj. To je
jedind spravna cesta.“ A tak jsem s babickou stravila spoustu ¢asu v
jeji bile vykachlickované kuchyni a tupym noZzem krajela mrkev.

Kazdy v rodiné mél apln€ jiny ndzor na to, co je spravna cesta a
co vlastn& Bith chce. Babi¢ka s dédeckem byli oba zbozni Zidé a
vSechno pfisné dodrzovali. Byli pravymi pilifi ndboZenského svéta.
Moje babicka slouzila Bohu tim, Ze pripravovala jidlo na Sabat
(Sdbes). U ni byly dvere vzdycky oteviené a kazdy, kdo mél hlad,
mohl vejit a najist se. Mijj dédecek neustdle zpival Bohu, zpival ve
dne v noci a bez ohledu na to, co zrovna délal. Mij druhy dédecek,
tatlv otec, byl také chasid. O Sdbesu seddval v dlouhém cCerném
kabaté nahofe v nasem byté a cely dlouhy den potichu studoval
Toéru. Sotva kdy promluvil, leda snad jen proto, aby nds varoval, Ze
nemame rozSifovat drby. Maminka nesmirné ridda vypravéla
vSelijaké historky a kazdému, kdo byl ochoten naslouchat,
predcitala krasné basné, které psala, 1 kdyz véd€la, ze se to nesmi.
Mij otec, pravnik, nebyl vibec niboZensky zaloZeny. Rikéval, Ze
svou lasku k Bohu projevuje tvrdou praci a péci o rodinu. Na ulici
chodil zcela nepokryté bez jarmulky a do synagogy nikdy nevkrocil.

A pokud jde o mé, mivala jsem spousty otazek: Co je vlastné
spravné? Co od nds Blih doopravdy chce? Jaky je v tom rozdil, kdyz
urcité véci délame kazdy jinak? Proc lidé nedokdzou bez potizi zit
spolecné v jednom domé, 1 kdyz slouzi Bohu celym srdcem? Kdyz
nastal Sabat, nebylo kam se vrtnout. Moje priliSnd zboznost
dohéanéla otce k Silenstvi, a tak nechtél, abych byla v byté nahofe.
Mit takovou dceru odmital. Babicka mé zas nechtéla poustét do
svého bytu dole, protoZe pro ni jsem byla zboZnd malo a nedoptila



jsem ji klidu.

A tak jsem seddvala na schodech mezi pfizemim a prvnim
poschodim a uvazovala, kam vlastné patiim, pokud viibec nékam
patiim, a co od nds Biih vlastné 7Zada. ProtoZe jsem se béla, Ze bych
mohla udélat néco, ¢im bych narusSila Sabes, celé hodiny jsem tam
jen tak tiSe sedéla a uvaZovala. Teprve mnohem pozdé€ji jsem si
uvédomila, Ze by se tato doba dala poklddat za mou prvni zkuSenost
se zenovou meditaci, se zazenem, ale tenkrat jsem netusSila, Ze tiSe
sedét, nehybat se, nikam nechodit, o nic se neopirat, poloZit si
otazku, vstoupit hluboko do svého srdce i své mysli a Cekat na
odpovéd’ by mohlo byt néco takového. Ta I€ta stravend na schodech
byla velmi cennd, ale v té€ dob¢ jsem to jesté nevédéla.

Cerpat duchovni potravu
ze Zidovské modlitby

Obdobi osamélosti, zmatkli, pochybnosti nebo odlouceni ptichizeji
z vyznamného diivodu: potkdvaji nds proto, abychom mohli pferusit
své navyklé zplisoby byti a objevili, kde lezi skute¢na sila, propojeni
a porozuméni. Takovd obtiznd obdobi jsou ve skutecnosti
poZehnanim, nebot’ nds odvadéji od vnéjSich okrajovych véci, jimiz
se vétSinou zaobirdme, a vyzyvaji nds, abychom se vydali na cestu
do hloubi srdce ke smyslu svého Zivota.

Srdcem, které tluc¢e v Zidovské nédboZenské tradici, je modlitba
neboli tfila. Modlitba je mocnd sila, kterd rozpousti osamélost a
zmatek, protoZze se obracime k néfemu, co je vétSi nez my,
otevirame své srdce a ucime se divat novyma ocima. Modlitby
vytvareji komunikacni spojeni s Bohem; je to cesta, jak né&jaky
vztah rozvijet. Ovliviiuji nejen nés vnitini svét, ale 1 svét okolo nas.
Modlitba za druhé je mize uzdravit a pozvednout. Modlitba za
milost pfitahuje milosrdné a milyjici energie. Je velmi dileZité,



abychom si uvédomovali, za¢ se modlime a co nase myslenky, touhy
a slova opravdu vyjadiuji. KdyZz se modlime za uzdraveni, 1éciva
energie se vraci 1 k nam. Nejvétsi modlitba je vzdy odpusténi.
Odpusténi uzdravuje svét a pozvedd toho, kdo je nabizi. Kdyz
odpoustiS druhym, je odpousténo tobé.

Zbo7ni Zidé se shromazduji k modlitbé dvakrat denng, rdno a v
podvecer, a modli se ve skupiné alesponi deseti muzli, v minjanu.
SpolecCenstvi minjanu je podstatné nejen pro pozvediani modliteb a
jejich zesileni, ale i1 proto, aby ndm pfipominalo, Ze nejsme sami.
Byt pfitomen pro druhé, byt nagoga byla dokonce vzadu za
Ruthieho hokynafskym kramkem. MuZi tam prosili Boha, aby spasil
cely svét, a pritom vdechovali lahodné kyselou vini cerstvé
nakladané zeleniny. Vecery prichazivaly do Borough Parku pomalu
a uplné jinak nez jinde na svété. Kdyz zacalo svétlo slabnout,
snaselo se ticho a muZi se pripravovali na minchu a maariv, na
pozdné odpoledni a vecCerni modlitby. Skoro se zdélo, Ze 1 ty
kameny na chodniku cekaji, aZ uslySi ony prastaré melodie. V
nasem domé se oteviraly jedny dvefe za druhymi, ven rychle
vybihali muzi obleceni v ¢erném a rozbihali se vSemi sméry, aby
dorazili do synagogy vcas. ,,Boha velebime, at’ se dée, co se déje,
fikdvala mi babicka Devorah porad dokola, ,,v dobidch dobrych i
zlych. Vsechno, co se ndm dé¢je, je Bozi viile, a nic jiného neni.“

Kdyz to fekla, vzdycky jsem polkla naprdzdno: ,,VSechno ze je
Bozi viile, babic¢ko? I to, co se stalo za valky?

I to. Ba,1to.*

Mnohé zpiisoby zidovské modlitby

Zidovstvi znd mnoho zpiisobt, jak velebit Boha. Zidovské modlitby
jsou riiznorodé — zndme modlitbu spole¢nou, modlitbu vychdzejici
ze srdce 1 modlitbu spontanni, kterd nardz vytryskne z hlubin



lidského byti. Modlitbou miiZe byt i rinar, vykfik povzneseni nebo
bolesti, jenz se ndhle ozve v okamziku hlubokého prozitku jako
vybuch, modlitba miiZze byt divokd a toulavd, sagojen, nespoutand
jako hudba, a také hallel, intenzivni forma chvalozpévu, z néhoz
méme slovo haleluja. Modlitba mlze byt prozpévovand, zemer,
modlitba sira je jako piseil a modlitba nechamous dava utéchu. Za
modlitbu lze povaZovat 1 naléhavé prosby, chvalozpévy, poZehnéni,
prosby o uzdraveni ¢i utéSeni 1 modlitbu na paméatku. Jednou z
chvéli a je vdécny bez ohledu na to, co se déje. Posvatny Zidovsky
text Moudrost otcti jasné pravi: ,,Kdo je Zid? Je to ten, kdo neustile
velebi Boha.*

Spolecné modlitby jsou jako cesta, kterd vede od jedné
zkuSenosti ke druhé. Zacnete poZehnanim a velebite Boha za to, ze
stvoril hojnost dobra a krasy ve fyzickém svété. Vzdavate diky za
ovoce stromil, za zem pod nohama, za hvézdy, vodu, stromy, jidlo.
Judaismus nikdy neodmitd fyzicky svét, ale naopak jej velebi a
posvécuje. VSechno, co potkdvame, je soucCdsti stvoreni a existuje
tu proto, abychom to milovali, velebili a pozvedali.

Judaismus nds uci, Ze vSechno, co je v prirozeném svété, je
zazrak. Fyzicky svét je zcela provazan s duchovnim. Modlitba
posvécuje prirozené Zivotni procesy a vira je pro Zivot nezbytna.
Modlitbami se do hloubky zabyva Talmud v oddilu o zemédélstvi,
nebot’ modlitby jsou jako seminka. Nejen Ze je musime sazet
uritym zplisobem a ve sprdvny cCas, ale musime se také naucit
spravné sklizet jejich urodu.

Nékdy se modlitba nazyvd mlhou. Talmud fika: ,,Mlha stoupa do
nebe.“ I modlitba stoupd vzhiiru tak jako mlha a uvadi do pohybu
proud duchovni vyZivy. Prostfednictvim modlitby se tato vyZiva
pfivoldva dolti do naSeho Zivota a do Zivota druhych. Zidovskd
modlitba a ndbozensky Zivot pak v posledku piisobi tak, Ze pozveda
cely svét a prindsi mu poZehnéni.



,,Chod’ stale prede mnou*

Po diklvzdani za fyzicky svét se spolecné modlitby obraceji k
Zivotu Clovéka a k Bozim zdsahiim ve vesmiru. Bih neni nikdy
neosobni ani vzddleny. VZdy je hluboce zaujat veskerym stvofenim,
nebot' je ndm v Zivoté Cinnym a Zivym partnerem. Tora pravi:
»,Chod' stale pfede mnou®, tedy ne pred clovékem, jenz ma v chiipi
dech zivota. Jsme vyzyvani, abychom k Bohu nepfistupovali
prostiednictvim néjakého posla, andéla, vztahu ¢i fantazie. Tam
pomoc nenajdeme. Misto toho mdme vstoupit do pfimého vztahu s
Vécnym a nazvat ho Bih veskerenstva. Bylo dokonce feceno, Ze
Biih stvofil vSechny obtiZnosti na svété proto, abychom se k nému
obraceli v modlitbich, a tim objevovali, kde je skutecna
Zivotodarnd sila. Tvlj kaZdodenni rozhovor s Bohem
prostfednictvim modlitby ti poskytne cestu, jak pfekonat potize a
dobu smutku bez ohledu na to, cemu musis Celit.

Abychom mohli zacit, neni tfeba umét hebrejsky, studovat Toru,
vyristat ve zbozném domé, ba ani byt Zid. Modlit se miZeme v
kazdém jazyce a na kterémkoli misté 1 v kteroukoli dobu. Modlitba,
kterd vychazi ze srdce, je nesmirn€é mocnd a prima. Mnohé ptibéhy
nam vypraveji, jak se uceni muzové v synagogach modlili a modlili
a modlili, a pfece dvefe do nebe zlstavaly zaviené. Ale kdyz potom
néjaky chudé obleceny prostacek, ktery sedél vzadu, zvolal svou
modlitbu celym svym srdcem, dvefe se oteviely a poZzehndni se
finulo doli na vSechny. Nelze prehlizet opravdovou touhu vyjit
vstfic, ani oteviené srdce a upfimnou mysl.

Leckomu to moznd pripadd neuvéfitelné a az priliS zavanéjici
lidskou touhou, nicméné je velmi uzitecné se na chvili zastavit a
uvédomit si, Ze v tomto sméru nemiZzeme poznat skute¢nou pravdu,
dokud se o to sami nesnazime. Sila, uCinnost a skutecnost modlitby
se nedd intelektem obsihnout. Modlitby plisobi mimo védomou
mysl. Abyste mohli objevit silu modlitby, musite ji sami zkusit.



Uvidite, co se stane, a to nejen s uddlostmi ve vaSem Zivoté, ale i1 jak
zaCnete citit. Opravdovd modlitba nejen vystupuje vzhiiru, ale
predev§im otevira srdce, rozbiji faleSny pocit vlastniho ja a
umoziuje, aby dovnitt zafilo svétlo a porozuméni.

Zacit se dd mnoha zptsoby. Nékteré jsou popsany ddle, v oddilu o
Zidovské modlitbé. Nejjednodussi zpiisob (a asi i nejicinnéjsi) je
prosté otevfit usta i srdce a promluvit. MoZn4, Ze nemate pro Boha
¢i néjaké Absolutno smysl, ale to vds viibec nemusi zastavit. Prosté
na vesmir zavolejte takovym zplsobem, jak umite — mluvte,
prozpévujte, zpivejte, piste, malujte, vénujte se zahradce. Jestlize
vam jeden zplsob nevyhovuje, zkuste jiny. Budete-li to délat,
objevite, kdo je ten, s nimz se spojujete. Modlitba je pfirozena
potfeba a volani srdce. Srdce, které se nemodli, je Casto zaviené,
otupé€lé a bolavé. Modlitba srdce otevira. Uklidiuje, konejsi, 1€¢i,
poucuje a také vas spojuje s moudrosti a laskavosti shlry i zevnitf.
Toéra uci, ze je-li modlitba nabidnuta upfimné a opravdové, vzdycky
se ji dostane odezvy. Jinak tomu ani byt nemiiZe.

Toto krasné u¢eni nejen buduje viru, ale vztahuje se také k hlubsi
skutecnosti, totiZ k tomu, Ze nabizime-li modlitbu upfimné a z
celého srdce, ovliviluje nds a méni. Kdyz v sobé dospéjeme k tomu,
co ma nejvetsi vyznam, pak se méni 1 naSe védomi. Z hloubek, které
mame uvnitf, vyvérd nové citéni, nové chipani a nové odezvy.
Mnohé vyzkumy ukazuji, Ze modlitba za nemocné ma podstatny
dopad na jejich uzdraveni. Dostava se jim energie lasky, je k nim
vysilina dobrd viile a to posiluje jejich uzdraveni. Stejnym
zpusobem ma opravdovd modlitba dopad jak na vds, tak na vSechny
kolem.

Z.azen:
vratit se k sobé



Svét jako Borough Park, kde se vSechno ve dne v noci toc¢i kolem
modlitby, zazil jen mélokdo a leckdo by ani nechtél. A prece kazdy
potiebuje vnaset do svého Zivota Zivotné duleZitou zkuSenost Zivého
védomi, napojeni a smyslu. Praktickd strdnka zen-buddhismu
probihd napfi¢ vSemi ndboZenstvimi, vyzndnimi 1 myslenkovymi
soustavami. Zen podle mého ndzoru ani neni naboZenstvi, nybrz
zpusob jednéni, jeZ pozveda a prosvétluje vSechny Cinnosti. Zen lze
provadét kdekoli, kdykoli a za vSech okolnosti. Provddét ho muze
kazdy bez ohledu na stav téla ¢i mysli. Zen pronikd do jadra nasi
bytosti a vynasi vSe, co je zdravé, upfimné, tvirci a skutecné. LéC1
osamelost a opusSténost.

O zenu jsem se dozvédéla velmi zvlastnim zplGsobem. KdyZ mi
bylo patnact, ptiSel ke mné ve tfidé ucitel dé&jepisu, podal mi néco
zabaleného v hnédém papirovém pytliku a fekl: ,,Na, vezmi si tohle
domii a tam si to rozbal. Je to jenom pro tebe. Nikomu to
neukazuj.“

Cela roz€ilend a vzruSend jsem si odnesla balicek dom, a kdyz
jsem byla v pokoji sama, rozbalila si ho. Byla to tenkd knizecka O
zenu od D. T. Suzukiho.

OkamZité jsem ji celou zhltla, a i kdyZ jsem vibec nechépala, co
to vSechno znamend, pocitila jsem pfi Cteni velikou radost. Porad
jsem si v duchu radostné fikala, Ze tohle je pfesné ono. Viibec jsem
nemeéla ani ponéti, pro¢ jsem konec¢né tak Stastna. Tu knizku jsem
pak né&kolik let nedala z ruky. Cetla jsem ji pofdd dokola a nosila ji
vSude s sebou. Kdyz se mé ptali, o ¢em to je, fikala jsem: ,,JJ4 vlastné
vibec nevim.“ Opravdu jsem to nevédéla. Jenom jsem prosté
nedokdzala ty kéany prestat Cist. Zamilovala jsem si je vSechny a
kazdy zvlast. Po celé roky jsem netusSila, Ze existuje urcity zplisob,
jak na to prijit a kam se obratit. Trvalo mi sedmnéct let, nez jsem
dosla k zend6 a nez mi zacal upln€ novy a necekany zZivot.

V mnoha smérech se zd4, Ze zenova meditace je pfimo opacna
Zidovské modlitbé. V zenu se Clovék nemodli kazdy den, aby se mu



dostavalo pomoci. Vlastné se takto nemodli viibec. V zazenu sedite
tvafi ke zdi, zdda jsou rovnd, nohy zktiZzené, oci sklopené.
Nemluvite, nenatahujete se, nedotykdte se, ba ani nenaslouchite,
jaké trampoty maji druzi. V zazenu nikomu nenabizite utéchu, ani
se na druhého neobracite, aby vam byl oporou. Ba naopak, to, co
jste povazovali za oporu, se vam ztrati. Jestlize druzi maji néjaké
potiZe, kdyZ sedi na polStafi, nebo prozivaji-li néjaky Zal ¢i bolest,
nikterak nezasahujete. Jejich zkuSenost je totiZ vzacna a oni pravé
dostali prilezitost plné se ji postavit tvafi v tvar. Opora, kterou jim
poskytujete, je tichd a hlubokd a spoCiva v tom, Ze sedite vedle a
pevné, bez pohnuti hledite tvafi v tvar své vlastni zkuSenosti.

KdyZ se ponofite do tohoto zplisobu nazirdni, zihy objevite, Ze
neexistuje nic, o¢ byste se museli opirat. VSe, co potiebujete, je
primo tady a sedi pfimo na vasem polStari. Jste uplni a celistvi uz
tak, jak jste. Jediny problém je v tom, Ze si to jeSté neuvédomujete.
Vedete Zivot bez ladu a skladu a mate ucpanou mysl. Jste jesté priliS
pripoutdani k néfemu, co nema hodnotu, a presto toho neustile
chcete vic a vic.

Zazen je dfen kaZzdodenniho Zivota, asi tak jako zZidovska
modlitba. Dava mysli 1 srdci zaostfeni a soustfedéni, umoznuje vam
posbirat svou roztrousenou energii a navazat spojeni se svym
bytostnym ji. Budete-li toto cviceni provadét kazdy den, vas zivot
se zakofeni ve svém plvodnim zdroji. Postupné se zacne ménit
zpusob, jak vnimadte Zivot, a vy zacnete byt schopni Zit v prostoté,
upfimnosti a pravdé. A budete-li prosti, soustfedéni a zaroven
otevieni, pak se vSechno, co délate, proméni v modlitbu.

Byvaly opat klastera Rjataku-dzi v Japonsku a veliky mistr zenu
ve 20. stoleti Soen R6S1 fikaval, Ze chceme-li, aby néjakd mistnost
byla krasna, vétSina z nds do ni nanosi krasné obrazy, nabytek a
vzacné predméty. Budete-li se vSak chtit na krdsu v mistnosti
podivat zenovyma oCima, vynesete naopak vSechno ven, jednu véc
po druhé. Teprve aZ kdyZ je mistnost prazdnd, totiZ miiZete spatiit
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