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    Keď ľudia začnú hovoriť openiazoch, často sa atmosféra naplní strachom. Peniaze sú potrebné, samozrejme, alemnohí znás im nerozumejú. Väčšina ľudí si myslí, žeich má málo azopár ľudí ich má príliš veľa. Peniaze vytvárajú priepasť medzipriateľmi aaj medzipríbuznými. Peniaze rozbíjajú manželstvá aceloživotné kamarátstva. Počul som, žeohľadom peňazí sa vedie viac hádok, bojov asporov než oakúkoľvek inú tému nasvete!


    Ľudia sa pritéme peňazí stávajú nenásytnými atvrdohlavými. Málokedy sa stane, žetáto téma vniekom vyvolá to najlepšie, čovňom je, práve naopak, často vľuďoch vyvoláva to najhoršie. Veľa ľudí speniazmi zaobchádza nerozumne aplytvá nimi, iní sa ich snažia príliš kontrolovať asú znich nervózni. Abysa veci ešte viac skomplikovali, peniaze sa často spájajú smocou aprestížou. Preto si mnohí ľudia spájajú svoje sebavedomie sosvojím peňažným ziskom, atým si ničia šancu našťastný apokojný život.


    Speniazmi si robíme starosti asme nimi posadnutí viac než čímkoľvek iným. Rozmýšľame, čimáme teraz dostatok ači budeme mať dosť neskôr. Zapíname rádio nato, abysme sa dozvedeli, akoje natom trh cenných papierov. Človek si dokonca môže spájať svoje pocity šťastia strhom. Keďstúpa, cíti sa skvele, no keďklesá, je mu mizerne.


    Ohľadom peňazí máme všetky možné otázky. Akoby sme ich mali využívať? Koľko by sme si mali ušetriť? Koľko by sme mali dať nacharitu akoľko svojim deťom? Ktodostane naše peniaze, keďzomrieme?


    Pri otázke peňazí zažívame ajďalšie starosti anervozitu. Väčšina ľudí si myslí, žeplatí príliš veľa nadaniach apostarať sa osvoje financie je komplikované. Mnohí sa cítia „ošklbaní“, keďmajú pocit, ženiečo stojí príliš veľa. Iní sa cítia neistí, keďmá niekto viac než oni, aleboprevinilo, keďsú oni tými, ktorí majú najviac.


    Človek by si myslel, žekeďsa niekomu podarí získať dostatočnú úroveň bohatstva, prestane si speniazmi robiť starosti, aleväčšinou dochádza kpravému opaku. Väčšina bohatých ľudí namiesto toho, abypocítila úľavu, začne byť peniazmi ešte viac posadnutá. Namiesto toho, abysi títo ľudia robili starosti sozískavaním peňazí, sa teraz trápia nadtým, akosi ich uchovať, ochrániť ich, postarať sa one atak ďalej. Potom si začnú klásť otázky: „Snažia sa ma ľudia využiť?“ a„Nemá ma rád lenpre moje peniaze?“


    Poznám ľudí, ktorým rodinné podnikanie zničilo celé rodiny, ato ajvtedy, keďfirma prosperovala. Stretol som ajďalších, ktorých rodiny sa rozpadli nakusy prebojovanie onehnuteľnosti, ktoré zasebou zanechali zosnulí rodičia. Poznám príbuzných adobrých priateľov, ktorí sa medzisebou súdia prefinančné záležitosti. Raz som bol svedkom toho, akosa jeden taxikár naklonil nazadné sedadlo atakmer zabil staršieho muža prespor ozopár dolárov. Atak by sa dalo pokračovať donekonečna.


    Stretol som sa smnohými chudobnými ľuďmi, veľkým množstvom bohatých ľudí asobrovským množstvom tých, ktorí sú niekde uprostred. Privšetkej úprimnosti musím povedať, žedeväťdesiatdeväť percent znich si bezohľadu nasvoje finančné postavenie robí starosti speniazmi. Fakt je, žeide ovšeobecnú tendenciu.


    Táto kniha bola pôvodne vydaná podnázvom Nerobte si starosti, zarábajte. Zretrospektívneho pohľadu mi všakpripadá zrejmé, žetáto kniha mala byť celý čas súčasťou série „Netrápte sa...“. Keďže peniaze sú azda naším najväčším zdrojom stresu, kniha zapadá presne dosérie, ktorej filozofiou je naučiť sa žiť tak, abyste zažívali menej stresu, starostí, podráždenosti aotrávenosti.


    Nemôžete sa vyhnúť záležitostiam spojeným speniazmi (apravdepodobne to aninechcete), alemohli by ste sa naučiť pristupovať knim prirodzenejšie. Akeď sa vám to podarí, celý váš život bude zrazu príjemnejší apokojnejší.


    Je možné dosiahnuť vživote veľké bohatstvo aúspech apritom sa nimi nenechať ovplyvňovať. Je možné činiť múdre asprávne rozhodnutia ohľadom peňazí bezzbytočných starostí alebotrápenia. Práve otom je táto kniha: onachádzaní ciest, akosi vživote vytvoriť hojnosť aviac zábavy bezstresu, ktorýje obyčajne spájaný stýmito zámermi.


    Keď sa naučíte netrápiť sa prepeniaze, nezbavíte sa tým všetkých finančných otázok, sktorými sa musíte vyrovnávať, aleurčite vám to vnesie doživota viac pokoja. Snovou perspektívou amožno ajtrochou humoru budete schopní pristupovať kpeniazom múdrejšie – budete robiť skvelé rozhodnutia auvidíte veci jasnejšie beztoho, abyfinančné záležitosti ovládli váš život.


    Ak ste čítali niektorú zmojich ďalších kníh zosérie „Nerobte si starosti“, tak viete, ženaozaj verím vpotenciál ľudí. Verím, žemáme potenciál dosiahnuť veľkú radosť, súcit amúdrosť. Ačasť tohto potenciálu sa prejaví vtedy, keďsa naučíme netrápiť sa.


    Keď sa prestanete trápiť prepeniaze, všetci ztoho budú mať úžitok. Začnete sa cítiť lepšie ačo viac, pravdepodobne začnete ajzarábať viac peňazí. Ja osobne som presvedčený otom, žekaždý úspech, ktorýdosiahneme, dosiahneme napriekstarostiam, nie vďaka nim! Starosti anadbytočný stres sú rozptýleniami, ktoré nám bránia vnapĺňaní našich snov anášho najväčšieho potenciálu. Keďsa teda naučíme menej sa strachovať, menej sa trápiť, aktivujeme tým vsebe túto schopnosť.


    Rovnako dôležité je, žeztoho budú mať úžitok ajiní. Keďsa začneme menej stresovať prepeniaze, budeme ochotnejší robiť viac preostatných. Budeme veľkorysejší aláskavejší. Namiesto toho, abysme sa zdráhali venovať svoj čas, energiu, nápady čipeniaze zostrachu, naučíme sa dávať slobodne azo srdca. Poznám mnohých ľudí, ktorí potom, čosa im podarilo zbaviť sa týchto starostí, začali sdarovaním peňazí aobetovali svoj čas napomáhanie iným. Ich schopnosť „netrápiť sa“ im dala dosť sebadôvery nato, abynarábali sosvojím časom apeniazmi veľkorysejšie.


    Bez emocionálneho bremena, ktoré naseba človek naberie, keďje príliš nervózny ohľadom peňazí, budete môcť využívať svoju energiu konštruktívnejším spôsobom arobiť to, čovám prináša najviac radosti. Stratégie, ktoré budete čítať, boli napísané nato, abyvám pomohli odstrániť starosti zosvojho života naveky. Čiuž chcete získať sebadôveru nazačatie novej kariéry alebonapĺňanie svojho sna, emocionálnu slobodu napožiadanie iných opomoc alebozvýšenie platu, schopnosť zvládať kritiku aleboodmietnutie, sebaistotu pustiť sa dorizika, prednášať predskupinou ľudí, robiť viac presvoju obľúbenú charitu, kreatívne asebaisto predávať nejakú službu aleboprodukt – alebojednoducho menej sa trápiť prepeniaze –, táto kniha vám vtom pomôže.


    Som vďačný, žesi nájdete čas naprečítanie tejto knihy, adúfam, ževám pomôže vytvoriť si ešte lepší život. Zcelého srdca verím, žesa vám to podarí.

  


  


  1.


  Pamätajte, žeajtisíckilometrová cesta sa začína prvým krokom
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  Živo si pamätám naprvú vetu, ktorú som napísal vosvojej úplne prvej knihe! Mám pocit, akoby to bolo už veľmi dávno. No keby som nenapísal tú prvú vetu, nedokončil by som svoju prvú knihu alebotú ďalšiu atak ďalej. Atak je to sovšetkým. Každá cesta, nech je akokoľvek dlhá, sa začína prvým krokom. Alemusíte ho vykonať. Keďto urobíte, každým ďalším krokom sa dostávate bližšie abližšie ksvojmu cieľu.


  Niekedy, keďrozmýšľate otom, žesa pustíte doniečoho nového – čisa to týka výchovy dieťaťa, písania knihy, rozbiehania podnikania, začatia plánu našetrenie peňazí alebočohokoľvek iného–, táto úloha vám môže pripadať zahlcujúca. Je to, akoby ste nikdy nemali doraziť dosvojho vytýčeného cieľa, akokeby vám prvý krok nemohol pomôcť. Keďsa pozeráte príliš ďaleko khorizontu, môže vám to pripadať ťažké. Možno dokonca anineviete, akoby ste začali.


  Tajomstvo úspechu znie veľmi jednoducho, pretožeajje veľmi jednoduché – jednoducho stým začnite. Vykonajte prvý krok, potom druhý aďalší. Nepozerajte sa príliš ďaleko dobudúcnosti anehľaďte anipríliš ďaleko dominulosti. Skúste sa čonajviac zameriavať naprítomný okamih. Ak sa budete držať tohto jednoduchého plánu, určite vás prekvapí, čodokážete zanejaký čas dosiahnuť.


  Keď som dokončil svoj doktorát, môj blízky priateľ Marvin mi dal akodar kompletnú zbierku kníh Carla Junga. Celé jeho dielo pozostáva zdvadsiatich šiestich rozsiahlych kníh. Vprvej knihe mi Marvin napísal poznámku, ktorá stojí zato, abysom ju tu uverejnil. Znie takto: „Nikto sa nemôže stať vzdelaným človekom zajeden deň! Vzdelanie je celoživotný proces, ktorýsa deje vkrátkych intervaloch. Keby si čítal lenosem stránok každý deň počas najbližších siedmich rokov, stal by si sa jedným znajvzdelanejších expertov sveta nadiela Carla Junga aprečítal by si každú stranu zjeho kníh!“ Ajkeďnie som práve najväčším Jungovým fanúšikom, vždy som si vážil tento podnet.


  Samozrejme, to isté platí prevšetky začiatky. Istý môj bohatý priateľ, ktorývlastní niekoľkomiliónový majetok, si pamätá nato, akosi smanželkou predviac než štyridsiatimi rokmi otvorili sporiaci účet sdesiatimi dolármi. Obidvaja sa smejú, keďvravia: „Je neuveriteľné, čodokáže trocha času.“ Keby neučinili rozhodnutie niekde začať, ich nesmierne bohatstvo by sa nikdy nestalo realitou.


  Stále dookola počúvam, akomi ľudia vravia oknihe, ktorú sa chystajú napísať, osporiacom účte, ktorýsi čoskoro otvoria, opodnikaní, ktoré by chceli rozbehnúť, aleboocharite, ktorú plánujú podporiť. Lenževmnohých prípadoch sa všetky tie plány asny odkladajú, kým„na to nebudú vhodné podmienky“. Jedným znajmocnejších posolstiev, oktoré sa svami chcem podeliť aktorým som si stopercentne istý, je toto: takmer vovšetkých prípadoch podmienky, naktoré čakáte, nebudú podstatne odlišné ďalší týždeň alebonasledujúci rok. Nerobte si starosti stým, žepodmienky nie sú dokonalé. Pravdou ostáva, ževždy budete musieť spraviť ten prvý krok! Ak ho vykonáte teraz anie neskôr, orok odtejto chvíle budete omnoho krokov bližšie knaplneniu svojho sna. Gratulujem, práve ste vykonali prvý krok kprečítaniu tejto knihy!


  


  2.


  Dávajte, dávajte, dávajte
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  Mnohí znás počuli výraz „dávanie je samo osebe odmenou“. Aaj keďje to určite pravda aje to viac než dostatočný dôvod narozdávanie, existuje ajiný aspekt dávania, ktorýsi veľa ľudí neuvedomuje. Dávanie vytvára energiu, ktorá nielenže pomáha iným, aleokrem toho ajprináša ešte viac človeku, ktorýrozdáva. Je to prirodzené pravidlo, ktoré funguje bezohľadu nato, čisi človek, ktorýdáva, uvedomuje, čosa deje.


  Peniaze sú „obeživom“. Potrebujú cirkulovať. Keďsa bojíte, ste sebeckí, alebokeď hrabete všetko lenpre seba, doslova tým bránite cirkulácii. Vytvárate „upchané potrubie“, ktoré spôsobuje ajto, žepeniaze nemôžu poriadne prúdiť naspäť vaším smerom. Každý úspech, ktorýdosiahnete, nastane napriektomu, ženič nedávate, nie vďaka tomu. Spôsob, akoznovu spustiť prúdenie peňazí, je začať dávať. Buďte veľkorysí. Plaťte ostatným dobre, dajte čašníčke dolár navyše. Podporujte viaceré charity. Odmeňujte iných. Asledujte, čosa potom stane! Začnú sa diať nečakané veci.


  Rovnaký princíp platí vprípade, ak chcete naplniť svoj život láskou alebočímkoľvek iným, čovám pripadá zmysluplné. Dávanie adostávanie sú dve strany tej istej mince. Ak chcete viac lásky, zábavy, rešpektu, úspechu alebočohokoľvek iného, spôsob, akoto dosiahnuť, je jednoduchý – rozdávajte to. Sničím si nerobte starosti. Vesmír vie, čorobí. Všetko, čorozdáte, sa vám vráti – aešte súrokmi!


  


  3.


  Naučte sa naničneviazať


  [image: money-icon]


  Bez toho, abysme si to uvedomovali, si mnohí znás mýlia neviazanosť sľahostajnosťou. Vskutočnosti ide odve úplne odlišné veci. Ľahostajnosť sa spája sapatiou: „Vôbec ma to nezaujíma. Je mi to úplne fuk.“ Nadruhej strane, neviazanosť poukazuje natento postoj: „Spravím preto všetko, čosa lendá, nakloním šťastie nasvoju stranu, budem natom pracovať tvrdo asústrediť sa čonajlepšie. Zovšetkých síl sa budem snažiť uspieť. Lenžeak sa mi to nepodarí, ajtak to bude okej.“


  Keď sa človek viaže navýsledok adrží sa ho zubami-nechtami, vyžaduje si to odneho obrovské množstvo energie, ato nielenvprocese snahy odosiahnutie cieľa, aleajpotom, keďsa to nepodarí, keďho niekto podrazí alebojednoducho nemá šťastie.


  No neviazať sa naveci prináša človeku emocionálnu slobodu. Znamená to držať sa pevne, alepúšťať ľahko. Tento postoj odráža naladenie snažiť sa zovšetkých síl, skutočne si natom dať záležať, alezároveň byť absolútne ochotný nestarať sa ovýsledok.


  Viazanie sa navýsledok spôsobuje strach, ktorýsa človeku pletie podnohy: Čoak zlyhám? Čoak tá dohoda neprejde? Čoak ma odmietnu? Čoak, čoak, čoak... Vaše presvedčenie, ževšetko musí vyjsť presne tak, akosi to predstavujete, úplne bezchybne, vytvára ohromný tlak. Všetko závisí odvášho úspechu.


  Na druhej strane, neviazanosť funguje úplne dokonale. Umožní vám zabávať sa prisvojom úsilí, užívať si celý proces. Keďže vám poskytne dostatočnú sebadôveru, pomôže vám uspieť vovšetkom, čorobíte. Minimalizuje tlak. Vyhráte bezohľadu nato, akýbude výsledok. Keďsi nebudete robiť starosti, pomôže vám to ostať sústredení astále si uvedomovať, čorobíte. Pomôže vám vtom, abyste uhli sebe samým zcesty. Budete hlboko vsrdci vedieť, žeajkeď sa všetko nevyvinie tak, akoste dúfali, bude to vporiadku. Vy budete vporiadku. Niečo sazo svojej skúsenosti naučíte. Nabudúce to urobíte lepšie. Tento postoj prijatia vám pomôže posunúť sa ďalej nasvojej ceste. Namiesto toho, abyste sa zosklamania aleboľútosti cítili stratení čiochromení, jednoducho pôjdete ďalej – sosebadôverou aradosťou.


  


  Koniec ukážky
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