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Uvod

ed ludia za¢nd hovorit o peniazoch, ¢asto sa atmosféra na-

plni strachom. Peniaze st potrebné, samozrejme, ale mnohi
z nds im nerozumejd. Va¢sina Iudi si mysli, Ze ich md malo a zopar
Tudi ich m4 prili§ vela. Peniaze vytvérajd priepast medzi priatelmi
a aj medzi pribuznymi. Peniaze rozbijaju manzelstva a celozivotné
kamardtstva. Poc¢ul som, ze ohladom penazi sa vedie viac hddok,
bojov a sporov nez o aktkolvek inti tému na svete!

Ludia sa pri téme penazi stavajd nenasytnymi a tvrdohlavymi.
Malokedy sa stane, ze tato téma v niekom vyvold to najlepsie, ¢o
v fiom je, prave naopak, ¢asto v ludoch vyvolava to najhorsie. Vela
Iudi s peniazmi zaobchddza nerozumne a plytva nimi, inf sa ich
snazia prili§ kontrolovat a st z nich nervézni. Aby sa veci este viac
skomplikovali, peniaze sa ¢asto spdjaju s mocou a prestizou. Preto
si mnohi [udia spéjaju svoje sebavedomie so svojim pefiaznym zis-
kom, a tym si nicia $ancu na $tastny a pokojny Zivot.

S peniazmi si robime starosti a sme nimi posadnuti viac nez
¢imkolvek inym. Rozmyslame, ¢i mdme teraz dostatok a ¢i budeme
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mat dost neskor. Zapiname radio na to, aby sme sa dozvedeli, ako je
na tom trh cennych papierov. Clovek si dokonca méze spajat svo-
je pocity $tastia s trhom. Ked stupa, citi sa skvele, no ked kless, je
mu mizerne.

Ohladom pefiazi méame véetky mozné otazky. Ako by sme ich
mali vyuzivat? Kolko by sme si mali usetrit? Kolko by sme mali dat
na charitu a kolko svojim detom? Kto dostane nase peniaze, ked
zomrieme?

Pri otdzke penazi zazivame aj dalSie starosti a nervozitu. Vac¢sina
ludi si mysli, Ze plati prili§ vela na daniach a postarat sa o svoje fi-
nancie je komplikované. Mnohf sa citia ,,o8klbani®, ked maju pocit,
Ze nieco stoji prili§ vela. Ini sa citia neisti, ked md niekto viac nez
oni, alebo previnilo, ked st oni tymi, ktori maja najviac.

Clovek by si myslel, ze ked sa niekomu podari ziskat dostato¢-
nu droven bohatstva, prestane si s peniazmi robit starosti, ale vac-
$inou dochadza k pravému opaku. Vicsina bohatych ludi namiesto
toho, aby pocitila dlavu, za¢ne byt peniazmi este viac posadnutd.
Namiesto toho, aby si tito Iudia robili starosti so ziskavanim pena-
zi, sa teraz trapia nad tym, ako si ich uchovat, ochrénit ich, postarat
sa o ne a tak dalej. Potom si za¢nu klést otazky: ,Snazia sa ma [udia
vyuzit?” a ,Nemd ma rad len pre moje peniaze?”

Pozndm ludi, ktorym rodinné podnikanie znié¢ilo celé rodiny,
a to aj vtedy, ked firma prosperovala. Stretol som aj dalsich, kto-
rych rodiny sa rozpadli na kusy pre bojovanie o nehnutelnosti, kto-
ré za sebou zanechali zosnuli rodic¢ia. Pozndm pribuznych a dob-
rych priatelov, ktori sa medzi sebou stdia pre finan¢né zélezitosti.
Raz som bol svedkom toho, ako sa jeden taxikar naklonil na zadné
sedadlo a takmer zabil starsieho muza pre spor o zopar dolarov.
A tak by sa dalo pokracovat donekonecna.

Stretol som sa s mnohymi chudobnymi ludmi, velkym mnoz-
stvom bohatych Iudi a s obrovskym mnozstvom tych, ktori st
niekde uprostred. Pri vsetkej Uprimnosti musim povedat, Ze
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devitdesiatdevit percent z nich si bez ohladu na svoje finan¢né
postavenie robi starosti s peniazmi. Fakt je, Ze ide o vSeobecnu
tendenciu.

Této kniha bola povodne vydanad pod ndzvom Nerobte si sta-
rosti, zardbajte. Z retrospektivneho pohladu mi vsak pripada zrej-
mé, Ze tato kniha mala byt cely cas sticastou série ,Netrapte sa...
KedZe peniaze st azda na$im najvac¢sim zdrojom stresu, kniha za-
padd presne do série, ktorej filozofiou je naucit sa zit tak, aby ste
zazivali menej stresu, starosti, podrazdenosti a otravenosti.

Nemozete sa vyhnut zélezitostiam spojenym s peniazmi
(a pravdepodobne to ani nechcete), ale mohli by ste sa naucit pri-
stupovat k nim prirodzenejsie. A ked sa vdm to podari, cely vas
Zivot bude zrazu prijemnejsi a pokojnejsi.

Je mozné dosiahnut v Zivote velké bohatstvo a uspech a pritom
sa nimi nenechat ovplyvnovat. Je mozné ¢init midre a spravne roz-
hodnutia ohladom penazi bez zbyto¢nych starosti alebo trépenia.
Prave o tom je tato kniha: o nachddzani ciest, ako si v Zivote vy-
tvorit hojnost a viac zabavy bez stresu, ktory je obyc¢ajne spéjany
s tymito zdmermi.

Ked'sa naucite netrapit sa pre peniaze, nezbavite sa tym v$etkych
finan¢nych otdzok, s ktorymi sa musite vyrovnavat, ale urc¢ite vaim
to vnesie do zivota viac pokoja. S novou perspektivou a mozno aj
trochou humoru budete schopni pristupovat k peniazom mudrej-
Sie — budete robit skvelé rozhodnutia a uvidite veci jasnejsie bez
toho, aby finan¢né zalezitosti ovladli vas zivot.

Ak ste ¢itali niektort z mojich dalsich knih zo série ,Nerobte
si starosti®, tak viete, Ze naozaj verim v potencidl Iudi. Verim, Ze
méme potencidl dosiahnut velku radost, sdcit a midrost. A Cast
tohto potencidlu sa prejavi vtedy, ked sa nau¢ime netrépit sa.

Ked sa prestanete trapit pre peniaze, vSetci z toho budi mat
uzitok. Zacnete sa citit lepsie a ¢o viac, pravdepodobne zac¢nete aj
zardbat viac penazi. Ja osobne som presvedceny o tom, ze kazdy



Xvi NETRAPTE SA PRE PENIAZE

uspech, ktory dosiahneme, dosiahneme napriek starostiam, nie
vdaka nim! Starosti a nadbyto¢ny stres st rozptyleniami, ktoré
nam brénia v naplnani nagich snov a ndého najvicésieho potenciélu.
Ked sa teda nau¢ime menej sa strachovat, menej sa trapit, aktivu-
jeme tym v sebe ttto schopnost.

Rovnako dolezité je, Ze z toho budd mat uzitok aj ini. Ked sa za-
¢neme menej stresovat pre peniaze, budeme ochotnejsi robit viac
pre ostatnych. Budeme velkorysejsi a laskavej$i. Namiesto toho,
aby sme sa zdrdhali venovat svoj Cas, energiu, napady ¢i peniaze
zo strachu, nauc¢ime sa dévat slobodne a zo srdca. Pozndm mno-
hych Iudi, ktori po tom, ¢o sa im podarilo zbavit sa tychto starosti,
zacali s darovanim penazi a obetovali svoj ¢as na pomdhanie inym.
Ich schopnost ,netrdpit sa“ im dala dost sebadévery na to, aby na-
rébali so svojim ¢asom a peniazmi velkorysejsie.

Bez emocionilneho bremena, ktoré na seba c¢lovek naberie,
ked je prili$ nervézny ohladom penazi, budete moct vyuzivat svo-
ju energiu konstruktivnej$im sposobom a robit to, ¢o vam prindsa
najviac radosti. Stratégie, ktoré budete citat, boli napisané na to,
aby vam pomohli odstranit starosti zo svojho Zzivota naveky. Ci uz
chcete ziskat sebadoveru na zacatie novej kariéry alebo naplitanie
svojho sna, emociondlnu slobodu na poziadanie inych o pomoc
alebo zvys$enie platu, schopnost zvladat kritiku alebo odmietnutie,
sebaistotu pustit sa do rizika, prednasat pred skupinou ludi, robit
viac pre svoju oblubend charitu, kreativne a sebaisto preddvat ne-
jakd sluzbu alebo produkt — alebo jednoducho menej sa trapit pre
peniaze —, tato kniha vam v tom pomdze.

Som vdacny, Ze si ndjdete Cas na precitanie tejto knihy, a dafam,
Ze vam pomoze vytvorit si este lepsi zivot. Z celého srdca verim, ze
sa vam to podari.
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Pamaitajte, ze aj
tisickilometrova
cesta sa zacina
prvym krokom
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Z ivo si pamitam na prvu vetu, ktord som napisal vo svojej apl-
ne prvej knihe! Mém pocit, akoby to bolo uz velmi ddvno. No
keby som nenapisal ta prvia vetu, nedokoncil by som svoju prva
knihu alebo tu dalsiu a tak dalej. A tak je to so vetkym. Kazda ces-
ta, nech je akokolvek dlh4, sa za¢ina prvym krokom. Ale musite ho
vykonat. Ked to urobite, kazdym dal$im krokom sa dostdvate bliz-
$ie a blizsie k svojmu cielu.
Niekedy, ked rozmyslate o tom, Ze sa pustite do niecoho nového
— ¢i sa to tyka vychovy dietata, pisania knihy, rozbiehania podnika-
nia, zacatia pldnu na $etrenie penazi alebo ¢ohokolvek iného —, tato
uloha vdm moze pripadat zahlcujica. Je to, akoby ste nikdy nemali
dorazit do svojho vytyéeného ciela, ako keby vam prvy krok nemohol
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pomdct. Ked sa pozerdte prili§ daleko k horizontu, méze vam to pri-
padat tazké. Mozno dokonca ani neviete, ako by ste zacali.

Tajomstvo Uspechu znie velmi jednoducho, pretoZe aj je velmi
jednoduché — jednoducho s tym zacnite. Vykonajte prvy krok, po-
tom druhy a dal$i. Nepozerajte sa prili§ daleko do buducnosti a ne-
hladte ani prili§ daleko do minulosti. Skuste sa ¢o najviac zameria-
vat na pritomny okamih. Ak sa budete drzat tohto jednoduchého
planu, urcite vas prekvapi, ¢o dokazete za nejaky cas dosiahnut.

Ked som dokon¢il svoj doktorat, mdj blizky priatel Marvin mi
dal ako dar kompletnti zbierku knih Carla Junga. Celé jeho dielo
pozostava z dvadsiatich Siestich rozsiahlych knih. V prvej knihe mi
Marvin napisal poznamku, ktora stoji za to, aby som ju tu uverejnil.
Znie takto: ,Nikto sa nemdze stat vzdelanym ¢lovekom za jeden
den! Vzdelanie je celozivotny proces, ktory sa deje v kratkych inter-
valoch. Keby si ¢ital len osem stranok kazdy den pocas najbliz$ich
siedmich rokov, stal by si sa jednym z najvzdelanejsich expertov
sveta na diela Carla Junga a precital by si kazdu stranu z jeho knfh!
Aj ked nie som prave najvia¢sim Jungovym fandsikom, vzdy som si
vazil tento podnet.

Samozrejme, to isté plati pre vsetky zaciatky. Isty moj boha-
ty priatel, ktory vlastni niekolkomiliénovy majetok, si pamitd
na to, ako si s manzelkou pred viac nez styridsiatimi rokmi otvorili
sporiaci tcet s desiatimi doldrmi. Obidvaja sa smeji, ked vravia:
»Je neuveritelné, ¢o dokéze trocha c¢asu’ Keby neucinili rozhod-
nutie niekde zacat, ich nesmierne bohatstvo by sa nikdy nestalo
realitou.

Stale dookola poc¢tvam, ako mi Iudia vravia o knihe, ktora sa
chystajii napisat, o sporiacom Gcte, ktory si coskoro otvoria, o pod-
nikani, ktoré by chceli rozbehntt, alebo o charite, ktort pldnuji
podporit. Lenze v mnohych pripadoch sa vsetky tie plany a sny od-
kladaju, kym ,,na to nebudi vhodné podmienky*. Jednym z najmoc-
nejsich posolstiev, o ktoré sa s vami chcem podelit a ktorym som si
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stopercentne isty, je toto: takmer vo vSetkych pripadoch podmien-
ky, na ktoré cakate, nebudi podstatne odlisné dalsi tyzden alebo
nasledujici rok. Nerobte si starosti s tym, ze podmienky nie st
dokonalé. Pravdou ostéva, ze vZdy budete musiet spravit ten prvy
krok! Ak ho vykonaéte teraz a nie neskor, o rok od tejto chvile bu-
dete o mnoho krokov blizsie k naplneniu svojho sna. Gratulujem,
préave ste vykonali prvy krok k precitaniu tejto knihy!



2.

Davajte, davajte,
davajte

——
—

M nohi z nds poculi vyraz ,davanie je samo o sebe odmenou®.
A aj ked je to urcite pravda a je to viac nez dostatoé¢ny do-
vod na rozddvanie, existuje aj iny aspekt ddvania, ktory si vela ludi
neuvedomuje. Davanie vytvara energiu, ktord nielenze pomaha
inym, ale okrem toho aj prindsa este viac ¢loveku, ktory rozdava. Je
to prirodzené pravidlo, ktoré funguje bez ohladu na to, ¢i si ¢lovek,
ktory dava, uvedomuje, ¢o sa deje.

Peniaze st ,obezivom* Potrebujd cirkulovat. Ked sa bojite, ste
sebecki, alebo ked hrabete v§etko len pre seba, doslova tym brani-
te cirkulacii. Vytvarate ,upchané potrubie®, ktoré spdsobuje aj to,
Ze peniaze nemoézu poriadne prudit naspat vasim smerom. Kazdy
uspech, ktory dosiahnete, nastane napriek tomu, ze ni¢ nedévate,
nie vdaka tomu. Sposob, ako znovu spustit pradenie penazi, je za-
cat ddvat. Budte velkorysi. Platte ostatnym dobre, dajte casnicke
dolar navyse. Podporujte viaceré charity. Odmenujte inych. A sle-
dujte, ¢o sa potom stane! Za¢nu sa diat necakané veci.
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Rovnaky princip plati v pripade, ak chcete naplnit svoj Zivot lds-
kou alebo ¢imkolvek inym, ¢o vam pripadd zmysluplné. Dévanie
a dostavanie su dve strany tej istej mince. Ak chcete viac lasky, za-
bavy, respektu, uspechu alebo ¢ohokolvek iného, sposob, ako to
dosiahnut, je jednoduchy — rozdavajte to. S ni¢im si nerobte sta-
rosti. Vesmir vie, ¢o robi. Vietko, ¢o rozddte, sa vam vrati — a eSte
s arokmi!



3.

Naudte sa
na ni¢ neviazat

——
—=

B ez toho, aby sme si to uvedomovali, si mnohi z nas mylia ne-
viazanost s [ahostajnostou. V skuto¢nosti ide o dve tplne od-
li$né veci. Lahostajnost sa spdja s apatiou: ,Vébec ma to nezauji-
ma. Je mi to uplne fuk! Na druhej strane, neviazanost poukazu-
je na tento postoj: ,Spravim pre to vsetko, ¢o sa len dd, naklonim
$tastie na svoju stranu, budem na tom pracovat tvrdo a sustredit sa
¢o najlepsie. Zo vsetkych sil sa budem snazit uspiet. Lenze ak sa mi
to nepodari, aj tak to bude okej*

Ked sa ¢lovek viaze na vysledok a drzi sa ho zubami-nechta-
mi, vyzaduje si to od neho obrovské mnozstvo energie, a to nielen
v procese snahy o dosiahnutie ciela, ale aj potom, ked'sa to nepoda-
ri, ked ho niekto podrazi alebo jednoducho nema $tastie.

No neviazat sa na veci prinasa ¢loveku emociondlnu slobodu.
Znamend to drzat sa pevne, ale pustat [ahko. Tento postoj odrdza
naladenie snazit sa zo vSetkych sil, skuto¢ne si na tom dat zélezat,
ale zaroven byt absoldtne ochotny nestarat sa o vysledok.
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Viazanie sa na vysledok sposobuje strach, ktory sa ¢loveku ple-
tie pod nohy: Co ak zlyhdm? Co ak ta dohoda neprejde? Co ak ma
odmietnu? Co ak, ¢o ak, ¢o ak... Vage presvedcenie, Ze vsetko musi
vyjst presne tak, ako si to predstavujete, iplne bezchybne, vytvara
ohromny tlak. Vsetko zavisi od vasho tspechu.

Na druhej strane, neviazanost funguje tiplne dokonale. Umozni
vam zabévat sa pri svojom Usili, uzivat si cely proces. KedZe vdm
poskytne dostato¢nti sebadoveru, pomdze vam uspiet vo véetkom,
¢o robite. Minimalizuje tlak. Vyhréte bez ohladu na to, aky bude
vysledok. Ked si nebudete robit starosti, pomdze vdm to ostat sd-
stredeni a stale si uvedomovat, ¢o robite. Pomo6ze vam v tom, aby
ste uhli sebe samym z cesty. Budete hlboko v srdci vediet, ze aj ked
sa véetko nevyvinie tak, ako ste ddfali, bude to v poriadku. Vy bu-
dete v poriadku. Nieco sa zo svojej skiisenosti naucite. Nabudice
to urobite lepsie. Tento postoj prijatia vdm pomdze posunut sa da-
lej na svojej ceste. Namiesto toho, aby ste sa zo sklamania alebo Ia-
tosti citili strateni ¢i ochromenti, jednoducho pojdete dalej — so se-
bado6verou a radostou.



	Obálka
	Titulná strana
	Tiráž
	Poďakovanie
	Úvod
	1.
	2.
	3.
	4.
	5.
	6.
	7.
	8.
	9.
	10.
	11.
	12.
	13.
	14.
	15.
	16.
	17.
	18.
	19.
	20.
	21.
	22.
	23.
	24.
	25.
	26.
	27.
	28.
	29.
	30.
	31.
	32.
	33.
	34.
	35.
	36.
	37.
	38.
	39.
	40.
	41.
	42.
	43.
	44.
	45.
	46.
	47.
	48.
	49.
	50.
	51.
	52.
	53.
	54.
	55.
	56.
	57.
	58.
	60.
	61.
	62.
	63.
	64.
	66.
	67.
	68.
	69.
	70.
	71.
	72.
	73.
	74.
	75.
	76.
	77.
	78.
	79.
	80.
	81.
	82.
	83.
	84.
	85.
	86.
	87.
	88.
	89.
	90.
	91.
	92.
	93.
	94.
	95.
	96.
	97.
	98.
	99.
	100.
	Odporúčaná literatúra



