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Uvod

A_ I <1’ud’om polozite otazku typu ,Ako sa vdm dari vo vzta-
hu?* ¢asto dostanete odpoved ,Myslim, Ze celkom fajn,
alebo nejakd velmi podobnd nezédZivna ¢i neistt reakciu. Z akéhosi
dovodu si ludia myslia, Ze je Uplne normalne a prijatelné uspoko-
jit sa s ,fajn“ vztahom. Obcas dokonca aj dvojice, ktoré tvrdia, Ze
maju s partnerom dobry vztah, maji zjavne pomylené, ¢o to ,,dobry*
vztah naozaj znamend. Inymi slovami, mozno povedia, Ze maju pek-
ny vztah, ale zjavne zazivajd alebo navonok neustéle prejavujd svoju
frustraciu ¢i nespokojnost s partnerom alebo prinajmensom s istym
aspektom ich vztahu. Mozno sa ustavi¢ne hadaju pre nejaky nedo-
rieSeny problém alebo sa natahujd na hldpostiach, chyba im harmé-
nia alebo uspokojenie, st otraveni, Zelaju si, aby sa ich partner zme-
nil, alebo im jednoducho chyba ten pravy pocit $tastia a vda¢nosti.
Nech uz je va$ vztah s partnerom akykolvek, od komplikova-
ného az po dokonale tizasny, chceme, aby ste si uvedomili, Ze s mi-
nimalnym usilim sa méze stat este lep$im. Dokonaly vztah neexis-
tuje, avsak kazdy jeden je Gplne jedine¢ny. Verime, ze kazdy vztah
(a to nielen romanticky) sa d4 zlepsit pouzitim niekolkych tipov,
ktorych cielom je, aby ste sa uvolnili, otvorili si srdce, zlepsili si Zi-
vot a rozsirili obzor. A o tom je tato kniha.
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My ludia sme pozoruhodné bytosti, pretoze ak mame neja-
ku viziu alebo ciel, ¢asto ich dokédZeme dosiahnut, alebo sa k nim
aspon priblizit. Preto je velmi dolezité, aby ste si vo vztahu urci-
li tie najvyssie mozné ciele. Chcem tym povedat, ze mdzete do-
siahnut dplne vsetko: mozete byt s partnerom najlep$imi priatel-
mi, spriaznenymi dusami, skuto¢nymi partnermi v kazdom zmysle
slova. Individudlne, aj ako dvojica, sa mézete stat viac milujici-
mi, pohodovej$imi, vyrovnanej$imi, $lachetnej$imi, vda¢nejsimi,
trpezlivej$imi fudmi, ktori st schopni prijat veci lepsie i viac od-
pustit. Dokazete si taktiez rozsirit obzor, zlepsit zmysel pre humor
a schopnost vypocut si toho druhého, avsak ¢o je mozno najdolezi-
tejsie, naucite sa nebrat sa tak vazne. Okrem toho mozete zlepsit aj
dalsie veci, ktoré su pre vés vo vztahu dolezité. Ale asi najlepsie je
to, ze ak sa ndhodou niec¢o vam alebo partnerovi nepodari, nebu-
dete k sebe a na svoj vztah prisni a robit si z toho tazkd hlavu. Chce
to len snahu a trosku praxe.

Aj napriek tomu, ze sme optimisti, pozerame sa na veci rea-
listicky. Nechceme tym povedat, Ze ak sa v laske prestanete trapit
pre malickosti, nenarazite na ziadny problém ¢i starosti, alebo ze
si s partnerom raz za ¢as neodvrknete. Ani nenaznacujeme, Ze vas
obcas neprepadnt pochybnosti alebo pocit, Ze vam partner lezie
na nervy. Rozhodne vSak budete menej frustrovany a pridete na
to, Ze vSetky vase starosti a potycky zvladdnete s vi¢sou lahkostou
a nadhladom. Inymi slovami presne vo chvili, ked problém riesite,
si uvedomite, Ze sa nad neho dokézete povzniest a Ze to zvladnete,
vdaka ¢comu opit objavite porozumenie, ktoré vas spdja.

Spolupraca na tejto knihe nds nesmierne bavila a predstavuje
jeden z najkrajsich momentov nasho spolo¢ného zivota. Umoznila
nam, aby sme sa dokladne zamysleli nad vetkym, ¢o povazujeme za
kla¢ ku vztahu zaloZenému na ldske a porozumeni. Aj napriek tomu,
ze sa s manzelkou ani jeden z nds nepovazujeme za odbornikov na
vztahy, mdme pocit, Ze ten nés je sakramentsky dobry. Sme manzelmi
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uz viac ako $trndst rokov a pozndme sa sedemndst. Vac¢sinu tohto
Casu sme si navzdjom prejavovali ldsku, zhovievavost a tctu a jeden
druhého povaZzujeme za najlepsieho priatela. Aj ked'si obcas lezieme
na nervy, mozeme povedat, Ze je to len velmi zriedkavo.

Ked sme sa zamysleli nad nas$im vztahom, uvedomili sme si, Ze
napriek mnohym nasim nedostatkom jednou z nasich najsilnejsich
strdnok je, Ze si nerobime tazkd hlavu z malic¢kosti, aspon nie ¢as-
to. Vacsinou sa dokdzeme prekonat a sustredit sa skor na nase silné
a nie slabé stranky. Castejsie nechame veci jednoducho plévat, ako
by sme si ich mali donekone¢na vyhadzovat na o¢i. Obaja sa skor
snazime spravat sa k sebe zhovievavo ako mat za kazdd cenu prav-
du a dokdzeme sa na sebe zasmiat. Zistili sme, Ze bez nervozity ide
véetko omnoho lahsie a zazijeme ovela viac ldsky.

Clovek v zivote samozrejme musi ¢elit mnohym naro¢nym situd-
cidm, a tak je tomu aj v kazdom vztahu. Bolest sa nanestastie v urci-
tom obdobi objavi v zivote kazdého z nds a je preto fascinujice sle-
dovat, ako sa vacsina ludi dokaze vysporiadat so skuto¢ne ,velkym
problémom*. Pravdepodobne so mnou budete suhlasit, Ze fudia vac-
$inou riesia vdZne zivotné situdcie s odvahou, konstruktivne a dos-
tojne. Ak napriklad v rodine ochorie dieta, vSetci spoja sily. Dokdzu
veci zdielat, podporit sa, spolo¢ne sa modlit, doddvat si silu a prejavit
si nesebeckd ldsku. Podobne je tomu, ak nejakt tragédiu preziva dvo-
jica, ¢i uz je to choroba alebo smrt v rodine, bankrot alebo podobna
bolestiva a tazka skuska, Casto ich to zblizi, spoja sily, dokdzu sa obe-
tovat, prist s nejakym konstruktivinym napadom a vydrzat.

Vidsinu zivota sa nastastie nemusime potykat so skuto¢ne zlo-
zitymi situdciami. Inymi slovami, dobrou spravou je, ze nas kazdy
den nevyhadzuja z préce, ani sa kazdy den nerozvadzame, ¢i ne-
bezime kazdd chvilu na pohotovost. Aj takéto veci sa samozrej-
me stavaju a ked na to pride, dokdzu byt zdrvujuce. Prihodia sa
vsak len zriedkavo a s v nasom zivote rozptylené. Je to zvlastne,
ale zd4 sa, Ze sa dokdzeme lepsie vyrovnat so skuto¢ne ndro¢nymi
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situdciami ako s malickostami. Vieme, zZe ich jednoducho musi-
me zvladnut a tak dokdzeme zo seba vydat to najlepsie a ngjst to
aj v tom druhom.

Pravdou samozrejme je, Ze vac¢sinu zivota riesime kazdodenné
a momentdlne drobnosti, zaoberame sa partnerom a kazdodenny-
mi povinnostami, mens$imi mrzutostami a sklamaniami, doprav-
nou zdpchou, nezdvihnutym telefonitom, dal§imi mrzutostami,
neporiadkom, nezhodami, zodpovednostou, stratenymi vecami,
hlukom a tak dalej. Preto si myslime, Ze je d6lezité naucit sa zvlad-
nut malickosti, pretoze im musime celit kazdy den, neprestajne.
Zistili sme, Ze ak dokdZeme s va¢s$im prehladom vyriesit malicher-
nosti, lahsie zvlddneme aj viésie problémy, ktoré sa vyskytnd.

Dufame, ze tipy, ktoré v tejto knihe najdete, vim pomozu vyrov-
nat sa s men$imi mrzutostami vo vagom vztahu s vac¢$ou lahkostou
anadhladom. Verime, Ze ak sa nenechédte rozptylovat drobnostami,
pridete na nové a jednoduché sposoby, ako sa jeden o druhého sta-
rat a navzdjom sa milovat.

Malé vysvetlenie, ako sme tato knihu pisali: celd knihu sme
napisali spolu, ale niektoré tipy st skor z Richardovho a iné zas
z Krisinho uhla pohladu. Pre lepsie pochopenie sme vzdy za kapi-
tolou, ktord je pisand z Krisinho uhla pohladu uviedli Kris, zatial ¢o
tie spolo¢né alebo Richardove zostali neoznacené.

Nechceme, aby ste sa riadili nasim modelom vztahu, alebo aby
ste si mysleli, Ze prave takto by vas vztah mal vyzerat. Skor len du-
fame, Ze myslienky v tejto knihe vdm pomoézu vytvorit si vlastny
vysnivany vztah. TakZe nasa prvd rada hned na zaciatku nagho spo-
lo¢ného dobrodruzstva znie: ,Siahnite az ku hviezdam Cim méte
vyssie nastavend latku, tym viac dosiahnete. Ba ¢o viac, prestanete
sa trapit pre mali¢kosti, aspon pre viacs$inu z nich! A ked sa tym za-
¢Cnete riadit, zazZijete viac nadSenia a lasky, ako ste si vobec dokazali
predstavit. Vela $tastia a zabavy.

Richard a Kris Carlsonovci
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Budte hlavne
priatelmi

A_ I <by som si mal vybrat jednu vlastnost, vdaka ktorej nas

vztah zostal aj po rokoch vynimoc¢ny, zdbavny a vzru-
$ujuci, bolo by to asi preto, Ze my dvaja sme hlavne a predovsetkym
skuto¢ne dobrymi kamaratmi. Nechdpte ma zle, okrem toho sme
aj vSetko to ostatné. Sme si oddani a verni. Delime sa o0 nesmiernu
lasku k nasim detom, o podobné hodnoty a ciele, mnoho spolo¢-
nych priatelov, spolo¢né zdujmy, vzdjomny respekt a taktiez vza-
jomnu pritazlivost. Vyznavame rovnaké duchovné hodnoty a nd-
zory. A predsa, nech st vsetky tieto vlastnosti akokolvek GZasné
a dolezité, ani jedna z nich vdm nezaruci, Ze vasa vzajomna laska
pretrva a zostane silnd naveky.

Koniec koncov existuje mnoho vernych dvojic, ktoré sa hada-
ju v aute cestou do kostola. Je mnoho skvelych rodicov oddanych
svojim detom, ktori zdielaji podobné hodnoty. A predsa si jeden
druhému ustavicne lezt na nervy. Pozndme tiez kopec partnerov,
ktori maja spolo¢nych priatelov, podobné koni¢ky a zdujmy, fy-
zicky sa pritahuju a predsa sa hadaju ako bldzni, ziarlia na seba
a zdanlivo spolu nedokézu dlhsi ¢as vydrzat.
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Ak ste vsak predovsetkym dobrymi kamaratmi, vsetko sa akosi
utrasie samo. Priatelia sa navzdjom podporujd. St trpezlivi a vlud-
ni a odpustia si drobné nedostatky. Kamarati spolu dokazu skvelo
komunikovat a navzajom sa vypocut. Vedia, kedy treba byt vazni,
ale aj to, kedy je ¢as na smiech a zabavu. St navzajom prepojeni,
delia sa spolu o to pekné v dobrych ¢asoch a st tu jeden pre druhé-
ho, ked sa vyskytnd problémy.

Najlepsi sposob, ako zostat kamaratmi (alebo sa nimi znova
stat), je uvedomit si, Co z toho ziskate vy a vas vztah. Len ¢o sa pre-
svedcite, Ze skvelé priatelstvo vam zabezpedi skvely vztah, zvySok je
uz veelku jednoduchy. Neustéle si pripominajte, Ze vasim cielom je
spravat sa k partnerovi rovnako privetivo, uznanlivo a s respektom,
ako by ste sa sprévali k svojmu najlep$iemu priatelovi. A ak mate
pochybnosti, polozte si otdzku: ,Ak by tento clovek bol moj najlep-
$i kamarat, ¢o by som mu odvetil a ako by som sa zachoval?*

Mnoho ludi povie: ,Mdj partner je moj najleps$i priatel* Ale
véacsina z nich tento vyrok v skuto¢nosti nepodlozi myslienkami,
pocitmi ¢i skutkami, ktoré by o tom sved¢ili. Prave naopak, mnohi
z nich na svojho partnera omnoho viac ziarlia, kladd nanho vacsie
naroky a maju od neho vicsie oc¢akavania, ako by mali od svojho
priatela. Zaobchddzajd s partnerom, akoby ho vlastnili a zaujima
ich skér vlastnd predstava, ako by mal vyzerat, nez aky v skutoc¢-
nosti je.

Ak by vdm napriklad priatelka povedala: ,Chcela by som zme-
nit pracu. Zarobila by som sice menej, ale na druhej strane by som
bola $tastnejsia‘“ alebo ,Chcela by som zit pri mori’, pravdepo-
dobne by ste boli nad$eni a podporili ju v tom. Ale ¢o keby vdm
to isté povedala vasa partnerka? Ako by ste zareagovali? Podporili
by ste ju, vzali si to k srdcu a snazili sa jej pomoct? Alebo by ste to
odignorovali ¢i snazili sa ju odradit slovami (alebo aspon v mys-
li): ,Neméze$ (nemala by si) to urobit. Nie je to praktické a ja to
nechcem?
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Najdolezitejsie je samozrejme, akym sposobom zareagujete.
Nie je vzdy mozné, praktické ani vhodné, aby vas partner urobil
vsetko, po ¢om tuzi. Nemozete sa vzdy stahovat alebo menit pracu.
Nechceme tym povedat, ze méte vzdy chciet to, ¢o chce vas part-
ner, alebo ze je na vés, aby sa to uskutoc¢nilo. Je vsak ddlezité mat
na pamati, ako sa k sebe spravaju priatelia a vziat to do ivahy aj vo
vasom vztahu. Ale najdélezitejsie zo vSetkého je, aby vasa partner-
ka vedela, Ze ju v jej snoch Uprimne podporujete, ¢i uz sa uskutoc-
nia alebo nie.

Mozeme vas na zéklade vlastnej skisenosti ubezpecit, ze pria-
telstvo medzi partnermi je dar a stoji za to, aby ste sa snazili tento
ciel dosiahnut. Ked ste dobrymi priatelmi, dokéZete si vyjst v Ustre-
ty a podelit sa navzajom o svoje sny bez toho, aby ste mali pocit, Ze
sa obetujete. Na to, aby ste tato radu dokdzali vo vztahu uplatnit,
sa musite trochu zamysliet a musite byt ochotni zmenit niektoré
zvyky, ale verte ndm, Ze toto Gsilie prinesie ovocie.



2.

Naucdte sa zasmiat
samil na sebe

Takmer nic¢ vds neochréni pred kazdodennou frustrciou tak,
ako zdravy zmysel pre humor, predov$etkym schopnost za-
smiat sa sami na sebe. Kazdy dlhodoby vztah dospeje do bodu, kedy
vas vas partner Ci vasa partnerka poznaju takmer rovnako dobre,
ako pozndate sami seba. Vedia o vasich manieroch, predvidaju vase
nevhodné reakcie i situdcie, kedy si spravite po svojom. Aj keby
ste chceli, pred svojim partnerom ¢i svojou partnerkou nedokazete
skryt svoje pravé ,ja“

Ak sa nedokazete zasmiat sami na sebe, tak sa pripravte na dlht
a hrbolatd cestu. Budete to mat vo vztahu skutoc¢ne tazké, pretoze
zakazdym, ked si vds partner za¢ne doberat, v§imne si vase nedo-
statky a poukdze na ne, budete mat pocit, Ze na vds Gto¢i a zarea-
gujete defenzivne. To na dovazok vase nedostatky len zhorsi a zvi-
ditelni a pridd im na doleZitosti. Navy$e va$a reakcia na partnerove
podpichovanie len povedie k dalsim hddkam, az sa malickosti za-
¢nu javit ako vazny problém.

Ak si okolo seba v§imnete najstastnejsie a najlaskyplnejsie vzta-
hy, takmer vzdy zistite, Ze sa obaja partneri dokdZu zasmiat sami
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na sebe. Obaja si dokdZu udrzat potrebny nadhlad a nebrat si prili§
k srdcu, ak na povrch vyplavaju ich vlastné nedostatky. Vytvéra to
prostredie, kde sa ni¢ nedeje, ak si jeden druhého obcas doberaju
alebo sa podpichnt a zaroven maja pocit, ze moézu bez problémov
nie¢o podotknut alebo navrhnuat. Vas vztah ma moznost rast a pre-
hlbovat sa, pretoze v nom obe strany maju pocit istoty.

Je vcelku zaujimavé pozorovat, ¢o sa stane pocas rozohnenej
vymeny nazorov, ak je jeden z dvojice schopny zachovat si zmy-
sel pre humor. Vo viésine pripadov sa atmosféra uvolni a hddka
jednoducho pominie. Napriklad sme sa stretli s dvojicou priate-
lov, kde manzelka prehodila manzelovi jemne ustipa¢ni poznam-
ku. Konkrétne mu povedala: ,Prili§ vela rozpravas! Jeho odpo-
ved presne zodpovedd myslienke, ktord sa nesie touto kapitolou.
Zasmial sa sdm na sebe a privetivo odvetil: ,M4s pravdu, asi nieke-
dy ozaj rozpravam len ja“ Viac ako jeho slova prave jeho schopnost
uvidiet zrnko pravdy v manzelkinej poznamke, prijat ju s pokorou
a ochotne sa zasmiat na vlastnej chybe, vyriesili situdciu predtym,
nez sa mohla vobec vyostrit. Castokrét ak si dokazete zachovat po-
koru a zmysel pre humor, vas partner vyciti, ze sa zachoval prili$
prisne a nakoniec sa za svoj komentér ospravedlni. Ale aj keby sa
tak nestalo, nic sa nedeje, pretoze vam to aj tak pripadalo ako ma-
lichernost, ktord nebolo treba prili$ nafukovat.

Za tie roky sme boli svedkami stoviek podobnych konverza-
cii, ktoré sa vyostrili len preto, ze clovek, ktorému bola ustipac-
nd pozndmka urcend, si nezachoval zmysel pre humor a nadhlad,
bral sa prili$ vizne a presiel do protittoku. Ak situdciu nevezmete
s humorom, povedie to k podrazdenej reakcii, hadke az nakoniec
k ostrej vymene nazorov.

Ak sa niekto berie prili§ vaZzne, viete to vycitit, aj keby sa to sna-
zil skryt. Zmeni sa mu nalada aj spravanie, ton hlasu aj rec tela.
Znamena to len jedno: Ak nemate zmysel pre humor, doplatite na
to.
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Pamitajte si, nech ste akokolvek tGZasny ¢i tizasnd, vasa part-
nerka ¢i va$ partner s vami travia vela ¢asu. Ak vdm obcas ustedria
nejakd nie prave najlichotivej$iu poznamku, mozno na tom bude
nieco pravdy. A aj ked to prezend, mozno je vo vaom zdujme, aby
ste to jednoducho neriesili a zasmiali sa na tom. Ak sa dokdzete
zasmiat sami na sebe a nebrat sa prilis vazne, stane sa z vés prijem-
nejsi spolo¢nik. VA$ partner ¢i vasa partnerka nebudi mat pocit,
Ze okolo vas musia chodit po $pic¢kéch, aby vés to ndhodou nena-
hnevalo. Nuz a koniec koncov, ak im s vami bude prijemne a dobre,
budete mat vo vztahu aj viac lasky a zébavy.



3.

Hodte to uz za hlavu

edného dna som cestou v aute pocuval v radiu reldciu so zivym
J vstupom. Za necelt pol hodinu zavolali traja udia a stazovali sa
na to, ¢o spravil ich manzel alebo manzelka, pripadne, ¢oho sa ,asi
mohli dopustit”. Vo v§etkych troch pripadoch sa takzvany problém
stal minimdlne pred rokom. Istd pani sa stazovala, Ze jej manzel pri-
blizne pred dvomi rokmi ,mozno flirtoval“ s inou Zenou. Zozieralo
ju to, nedokdzala to pustit z hlavy a chcela vediet, ¢o m4 robit. Dalgia
sa stazovala, Ze sa s manzelom v poslednej dobe odcudzili a on ju
nedokdze vypocut. Snazila sa prist na to, kde spravila chybu. Ked
vysvetlovala, Ze ,mohlo to byt to alebo ono*, vyzeralo to, akoby sama
so sebou hrala v hlave pingpong. Nakoniec zavolal muz, aby sa po-
delil o svoje rozhorcenie nad manzelkou, ktord uz pocas prvého roku
manzelstva narobila na kreditnej karte obrovské dlhy. Nemohol zo
strachu, Ze to spravi znova, celé noci spavat, napriek tomu, Ze sa o¢i-
vidne poucila a zlozvyku sa zbavila. Este stale sa na nu hneva hovo-
riac, ,ako ohrozila ich finan¢né istoty do buducna“

Chcelo sa mi z plnych pluc zakric¢at: ,Pustite to uz z hla-
vy!“ Toto im v$ak moderétorka ani zdaleka neporadila. Naopak,
akoby ich doslova povzbudzovala k tomu, aby sa do toho este
viac zamotavali a cely problém nanovo analyzovali a zaplnali si
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hlavy pochybnostami, strachom a dal$imi obavami. Pytala sa ich:
»,Uvazovali ste uz nad tym, ze sa tento vzorec spravania moze zopa-
kovat?“ Alebo: ,Paneboze, to som uz niekde pocula. Pozor na to!

Predtym, nez budem pokracovat, vas chcem uistit, Ze rozhodne
neobhajujem flirtovanie mimo manzelstva, neschopnost partnera
vypocut toho druhého, ¢i prehnané utracanie penazi. Vsetky tieto
problémy mozu a casto skutoc¢ne prispievaju k problémom v man-
Zelstve ¢i inom vztahu. Vicsina ludi si vak neuvedomuje, ako ne-
gativne to vztah ovplyviuje, ak sa upriamime na dany problém
a nevidime, Ze sa partner zmenil. Nev§imame si, aké nasledky md
neochota nechat veci tak. Zabtdame, aké je to otravné byt v spo-
lo¢nosti [udi, ktori nedokdzu pustit problém z hlavy a neustéle sa
rypu v minulosti. Neuvedomujeme si, aké tazké je milovat niekoho,
kto md od nds neredlne ocakavania a nedokdze vo svojom srdci po-
chopit skuto¢nost, ze sme len ludia. Existuje jedno staré prislovie,
ktoré by sme mohli pouzit nielen v pripade tychto troch volajtcich,
ale taktiez pre viac¢sinu z nas: ,Co je vela, to je vela’

Vztahy mozu byt ndro¢né uz aj bez toho, aby sme si este prida-
vali tym, ze sa budeme neustéle vitat v minulosti a drzat si v hla-
ve staré zédlezitosti. Pomdze vam, ak si pripomeniete, nakolko ste
vy schopny milovat, odpustat a rdst, ked vas zoziera nieco, o je
dévno za vami a uz to neovplyvnite. Zvycajne ak mate hlavu plnt
starosti, spomienok na minulost a problémov, pohlcuje vés strach,
podozrievavost a frustracia, prakticky vsetko okrem lasky. T4to ne-
spokojnost sa potom zvécsa odzrkadli aj v inych oblastiach, az vés
nakoniec rozladia vsetky ,malickosti“

Nevravim, ze méte strcit hlavu do piesku. Pravdou je, ze kazdy
z nas robi chyby, nekondme vzdy spravne a z ¢asu na Cas nieco zle
odhadneme. Avsak v idedlnom pripade sa cez to dokdzeme pre-
niest, ak si odpustime a nebudeme sa odsudzovat. Inymi slovami,
ak c¢lovek, ktorého milujete, spravi akdkolvek chybu, najlepsie uro-
bite, ak mu prejavite lasku a podporu a neurobite z toho obrovsku
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aféru. Len tak sa va$ vztah nenarusi a va$ partner nadobudne po-
cit, ze si mdzete problémy vzdjomne vydiskutovat a napredujete
ako dvojica.

Takze ak ste este neprekonali, pripadne sa stale zoZierate prob-
lémami z minulosti, mozno je nacase, aby ste ich hodili za hlavu.
Namiesto toho, aby ste v sebe Zivili negativne pocity a zatrpkli, roz-
hodnite sa odpustit, zabudnut a ist dalej. Odmenou vdm bude bo-
hatsi, otvorenej$i a Uprimnejsi vztah, v ktorom bude omnoho viac
lasky a porozumenia.
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