&epaaa?ohevka
ped/)usu

( l'}

\,J’HIEJL”\”IKIHL

101 skutocnych
pribehov o tom,

ako premenit >

zdanlivo

najhorsie ' A /
na najlepsie ‘ -

- — ‘

Jack Canfield, o
Mark Victor Hansen
& Amy Newmark



Slepaaa f/)ohevka
PreC)usu

Ked vam zZivot da

Cltrony

urobte si

citronadu

101 skutocnych pribehov o tom,
ako premenit zdanlivo
najhorsie na najlepsie

o

Jack Canfield
Mark Victor Hansen
& Amy Newmark

W

eastone BOOKS



Chicken Soup for the Soul: From Lemons to Lemonade
101 Positive, Practical, and Powerful Stories about Making the Best of a Bad Situation
by Jack Canfield, Mark Victor Hansen, Amy Newmark

Copyright © 2013 Chicken Soup for the Soul Publishing LLC.
All Rights Reserved.

www.chickensoup.com

Slovak edition © 2014 by Eastone Group, a.s.

Z anglického originalu Jack Canfield, Mark Victor Hansen, Amy Newmark — Chicken
Soup for the Soul: From Lemons to Lemonade vydaného vydavatelstvom Chicken Soup
for the Soul Publishing LLC prelozila Alica Cin¢arova.

V roku 2014 vydalo vydavatelstvo Eastone Books, Bratislava.

www.eastonebooks.com

Translation © 2014 Mgr. Alica Cin¢arova
Jazykova korekttra: PhDr. Katarina Vilhanova

Layout: Studio Eastone

Tla¢: Tésinska tiskarna, a. s.

Vsetky prava vyhradené.

Okrem pouzitia ukdzok pre tcely recenzie a kritiky Ziadna cast tejto knihy nesmie byt
reprodukovani ani $irend v akejkolvek forme alebo akymikolvek prostriedkami bez

predchédzajiceho pisomného stihlasu vydavatela.

ISBN 978-80-8109-255-8



© WV 0O N O VT A W N -

12
13
14
15
16
17
18
19

PredSLOV ..o e, 1

— Z obete vitazom —~—_

Nie som maskrta pre aligdtory Cindy Charlton ..o, 6
Zachranit samu seba Margaret Nava..............c....cccococoveveveiieeiiee 10
Uz ziadna ]ane Doe Donna Palomba ..o 13
Navrat mojho syna Tammy Ruggles ......ocoeovevvenininininiosiosiosiisieieeee, 17
ZMENIt SA Elaine Cartwright.........c....ocoovovveeeeeeeeseeseeseeseeeeseeeeeeeneos 20
Zbavit sa hNevu Karen R. HesSem ..............covovvoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeea 22
Naudit sa lietat Lorraine Canmistra..............ococooveviooivceceerioeeeeereeree, 26
NOV},’ pohl’ad TOpe SOMGOMUGA ...o.ocvvviiiiiaiiiiiiiieeiite i 29
Skusenost nevy¢islitelnej hodnoty jayne Thurber-Smith ..................... 32
Z opustenej zeny pravniCkou Jill Haymaker.........ccccccocvvovivionioviernnne. 34
@
— 0Od boja o zivot ku vztahom —~—
Kazdy je strojcom vlastného $tastia MuDr. Donald Quinn Dillon.......38
Dar obmedzeni Marijo Herndon .....................cccocovovoverereeeeeseeeeeeeeen 42
Preckat barku Mimi Greenwood Knight..............cocooveeeeeeeieeeeeeeeee. 45
Taky je ZiVOt Nancy B. Gibbs......cccovvveevieveeieiieiieieieieeeeosse e 48
Dar na cely ZiVOt Greg Woodburn ..........ccccccovveiionioiioeioiieiiseceseen, 50
Zmena Maryanne CUTTAN.......cocoueiiiiiiiiiiiieiieiei et 53
Na pokraji SMIti Jo Eager .....coovvvviveioicieioieieieecoeesesseee e 55
Vsetko pre Peanuts MVDr. SallyAnne L. Ness .......coccovvrrroriorionirninrernenn, 59
Stla¢ Re-$tart Renee Beauregard Lute............cococveveveveeeeeeeeiseeeeeeses 63



20
21
22
23
24
25
26
27
28
29

30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40

41
42
43
44
45

®

— 0Od nedéinnosti k aktivite —~—

Kto by si to bol pomyslel? Max Eiliot Anderson .......ooovvveeviniiviioninre, 68
Posledny rok Zivota Esther McNeil Griffin......cccovevereriiniiniininiininsisinen, 72
Léaska a harmonia Dallas Woodburn ..........cccoevvvivioiiniionioninioionionieien, 74
Povstat z popola MVDr. W. Bradford Swift..........cccccovvviorisiivnisiierniinn, 78
SPIaAVIY Clel M. Binion ....ooccoovvivivioiiiisiisivoieieieicsees 81
Vedlaj$i u¢inok rakoviny Fiorence Strang.......ccccoovvvvvcvviiniiiirriniinsiniinn, 83
TelefONAt Mary Hansen ...........cocococeceeviooeeeeeeoeeeeeeeeeeeeeeeeeeee 86
Druhé $ance Connie K. Pombo .........cccocveoveeiiiovieisiieisiicesoeeee 89
Kostym verzus montérky jeanne Blandford............ccccocovvvnninniininnrnien, 93

Krach Rebecca Hill

— Od vzbury k prijatiu —~—

Pravda, ktord ma uzdravila MuDr. Rita Hancock.......ccoocvcvvecvvenn. 100
Som holohlava, no a ¢0? Alicia Bertine.........ccccvovviececeeeeieeeer. 103
Moj dar — koktanie jody Fuller..........cccoocovovriviiisiirniiiiisiiisiieieen, 107
PrecCo prave ja? Marcia RUdff .......ccccooveevioinieiaisiiiioisiieeieieceveien, 110
Moja Praca SNOV Margaret Luebs..............cccccooveioiurieioinieeiinienisiecia, 113
Negativne plusy Miranda P. Koerner ........c.cccoccooviivornrisioiniisioisriserinn, 117
Nepoddat S Debbie Acklin .........cccoovioveirieisisiiieisieieisie 120
Timova spolupraca Judith Fitzsimmons ......cccccovvivvvieisisininininiininn, 123
Plodny ZiVOt Marilyn Zapata..........c.ccccooceeovoreiiveisiiiioiisiiseiseee, 126
Dobrodruzstvo zostat Ann Kronwald..........c..cccccovovceovioiisiornieinnn, 129
Jerry, dakujem Robert J. Brake........cccccovvovriomiimiviieeiniiniiiseioeniesisrenion, 132

— Od problému k rieSeniu —~—

Velké SNY MUDr. Jennifer Arnold..........c.oooiviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii 136
Stratend a osameld Stacey Ritz ........ocococooveeicioioiciiiiiiieeeee 139
MoOja CeStA Tom LaAGana .........ccovveeisieiiiiiiiieieeeeee e 142
V NUAZI Nancy Gilliam ....................ccoovoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee 146

Nakrmit zZalddok aj dusu Kessie Kaltsounis..........cccoovcorrinvoriinronicnnines 149



46
47
48
49
50
51

52
53
54
55
56
57
58
59
60

6l
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72

Amandina zanietenost Glynis M. Belec.............cocococveeioeecrcreeeseeeeennn, 151

HOTTIT Karen EKSErom.........c.ccooooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 154
Tanec — moj osud Christopher Charles McDaniel ..............cooovvvrreenrenen. 157
Stewie zachranuje Harris Bloom ..........ccccccoveooriiiiioiiiniiosiiniosicosisc 160
Pohlad do zrkadla Linda Lohman.................cco.cocovivvoeoeisiieeeeee, 164
Dobrodruzstvo $tudenta v strednom veku Paul George .................. 167
®
— Od porazky k triumfu —~—
Bez cudzej pomoOCi Kate White.........cccoovvovvrieiiieiiireisiieieceee, 172
Zivot pln)’l radosti Gloria Hander LYons ..........cccccvcveeeeeeereeeseeeenn. 175
Dve operacie Srdca Ken Freebairn.............ccoovoveeiioverisiieisiieisieinn. 178
Vase manzelstvo vds zabija Tina O'Reilly.......ccccccoooviviiiviiiiinii, 181
Nezvany host Loretta Schoen........cccouvvoioiiiiiiriicisisssseees, 184
Zlomené SrdCe Lisa M. Wolfe...............cccccvovoveeeeeeeeeeeeeeeeeeeee . 187
Rozhodnutie Amy E. Zajac..............ccccoooieiiiiieeeeeeeeeeee . 189
Udatné kuriatko Emily Raymond................ccccoooieieiiiiieeieieieeee, 192
Ciapka Elynne Chaplik-AleSKOW .........ccccoeiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii, 196

— Od zlomeného srdca k jeho zahojeniu —~—

Letné prazdniny Barbara A. Davey .........cccocovivivvivieisisinineesesieinnn, 200
Sebaobnova Melissa Wootan ........c.ccccccovovoiioriciiiniisiieioisieeeee, 204
Balvan na mojej ceste joelle Jarvis .........ccccoouiviviioiiorisiieiisiiesn, 207
Nechat to tak Diane Stark ..o, 210
Chcem naspat sVoj ZIVOt Jess Forte......cooovivimiimiiniinisisininieinseininn, 213
Ahoj, volam sa Claire a som alkoholicka ciaire Fullerton............... 216
Milujlci Liam Mary Hickey .....ocovvirvorioiiiiiieiisiieiisiieieieeeese 219
Chcem spit iskru svojho Zivota Linda C. Defew......cocooovvvinrnriniiann. 223
Necakané $tastie Julie Cole ..., 226
Uz ziadna ohavnd macocha Deb Haggerty........ccocovoveeviieeiiicieii, 228
Z00VA AVAJA RULi SHItH oo 232
Jednoduché slova Carol E. Ayer......cccccccocoivviiiiioeieieiiiiieeeeeeeee . 235



3
74
75
76
77
78
79
80
8l
82
83
84

85
86
87
88
89
90
91
92
93
94

95
96
97
98

— 0Od latosti k st’astiu —~—

Vrchnaciky lasKy Susan Farr Fahncke ........ocoooviviiviivinisisininieion, 238
Prijat zivot taky, aky je A. M. Miller .....c.cccocoovoviioniiniiiiioiiicicc, 242
Nasa rodinnd tradicia A. J. Cattapan .............cccccocviiiiiiioiieiiiiee 245
Po cely €as Dette Corona ..ot 248
Moja hrbolatd cesta k menopauze Kay Thomann ........cocooovverveiirn, 250
Tichd radost Nicole Home Webster..........ooovviviviosisiisisieieieieeeeeiiiininn. 253
Nadej povstala z popola Susan Lugli......cccoccouvvivivinsinininirinn, 255
Otcovo dievéatko Harriet COOPOT vt 258
Rodinné PULA Nancy Peacock......coveiivvieioeeieiiieieieieeeeeee 261
Blahoslaveny William Hogg........c..cccocovoioiioiiosiisiiiesieeeee e, 265
Postréend k pisaniu Teresa Ambord..........ccccovvvviviorisiivnisiiierairn, 268
Stastie v nestasti Maureen T. Cotter.........ccoomvvvrioimrmvrriiiiereereierere 271

®

— Od vyhrad k porozumeniu —~—

AUtiCKO Olivia Mitchell..........ccccccovoviiioiiiiiiciicciiiieeceecveee 274
SPravny tah Rita Bosel.......cccoooioiiiioiiiiiiiiiiiiiseeeee e, 276
Mojej ucitelke Carolyn Bennett FraiSer ....................cccccciiiiiiiiiiiiiiiiiiiiannnn, 279
Néhle vyjasnenie Briony Jenkins..........ccocooerivviieiiiorisisiisisorereion, 282
Bethin maturitny ples Deana J. Scott .....ccovoviovrviieisiiisisisieei, 285
Pozitiviy Maitland Mullen...............ccccoooviciiiiviiiiioiisieiieeieeee, 288
Zo zamestnankyne majitelkou cCaroline Sealey.......ccccovvivrvivrrcnniiin, 291
Moj brat Scott Robyn Rae Ireland...............ccococveviveieieieeieiieeeeee. 294
Bonusové dieta Jewell Johmson ......cooomiminiinriiriiiiisiisisisiese e, 297
Hlada¢ skrytych pokladov Lynne Leite ....oooovveovvioniinriiircieiisiinnn, 300

— Od strachu k viere —~—

Dve strany MINCE Bernadette FLeming..........c.cccovvrieiviveinieeseiseieieiensnn 304
Znovunadobudnutd vasen Stephanie Welcher Thompson...................... 306
Mesiac bez place Carol Goodman Heizer ..........ccoooviovivisisisinininin, 310

Pavuk, ¢o mi zachranil zivot Melanie Adams Hardy............................ 313



99 Vitaznd Val Vallory Jones

100 Zostat spolu Arlene Rains Graber..........ccccocuviiiuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiisiiiieeiinecil 319

101 Som stale tu Mary Edwards...................ccccovoviviieieeieieieieeioieeeeeee . 322
O nasich prispievateloch ..., 325
O autoroch knihy ... 337
Podakovanie




Slepac“:ia g)olievka

—retHusu

Predslov

Mozeme sa staZovatl na to, Ze ruzové kriky maj
trne, alebo sa tesit z toho, Ze maju ruZe.

- Abraham Lincoln

ani! Takd je moja reakcia na tychto 101 pribehov, ktoré napisali jedni

z najinépirujucejsich Iudi, akych som kedy spoznala. Priam sa chve-

jem od vzrusenia, ze vam moézem predstavit tychto muzov a Zeny;
celili obrovskym Zivotnym vyzvam, ktoré pozitivhym myslenim, vlastnou tvo-
rivostou a usilim premenili vo svoj prospech, ¢o im zmenilo Zivot. Prave to na
sérii Slepacia polievka pre dusu zboziiujeme — prilezitost ucit sa od Iudi ako
my, od obyc¢ajnych Tudi, ktori zazili nie¢o mimoriadne. Sistredime sa na na-
chadzanie takych pribehov, ktoré s pre nas povznasajice a ndpomocné, ktoré
ilustrujd, ako uplatnit rovnaké postupy a zlepsit si tym vlastny Zivot.

Ale to, ¢o ma na vicsine tychto pribehov najviac prekvapuje, je pruznost
ludského ducha, ¢i uz v situdcidch, ked nasi prispievatelia bojuju so zdravot-
nymi problémami, financiami, prekondvaji prekazky v zamestnani ¢i vo vzta-
hoch. Nestazuja sa na to, v akej st situacii — jednoducho sa vzchopia a celia
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vyzvam —, a to je sposob, ako pripravit citronddu po tom, ¢o vam podali vre-
ctsko citrénov.

Precitate si mnoho pribehov od prispievatelov, ktori sa ocitli na druhom
brehu, blizko smrti ¢i v kritickom zdravotnom stave, ktory vyustil do novej
profesie, zlepsenia vztahov a hlbsieho sebapoznania.

Prikladom toho je Jo Eager, televizna reportérka, ktord sa musela naucit
znova chodit po tom, co ju ustipol strkd¢, a dnes je z nej fitnestrénerka.

Urcite vas inspiruje aj Esther McNeil Griffin, ktora sa po tom, co jej lekari
dali rok zivota, zbavila vac¢siny majetku, aby si splnila vetky svoje sny, a aj te-
raz, po 25 rokoch, pokracuje v zivote tak, akoby zila svoj posledny den.

Docitate sa aj o Alici Bertine, ktora sa rozhodla, ze nebude skryvat svoju
holt hlavy, ked jej vypadali vlasy po chemoterapii, a stala sa z nej Gspe$nd ho-
lohlavd modelka. Na YouTube ndjdete mnoho jej videi.

Ingpirovala ma tiez odvaha mnohych prispievatelov ukoncit bezvychodis-
kové alebo nestastné vztahy, ¢i uz doma, alebo v prici, a zac¢at odznova. Doka-
zala to aj Gspes$na publicistka Margaret Nava. Opustila nésilnickeho manzela,
odisla bez nicoho a pomaly, ale isto si vybudovala zivot nanovo ako spisova-
telka, ktorej uz vyslo niekolko knih. Zapaci sa vdm aj kolekcia tych pribehov,
v ktorych si fudia zmenili Zivot po tom, ¢o opustili, ¢asto nedobrovolne, svoje
zamestnanie, aby neskér zistili, Ze im novd kariéra vyhovuje viac.

W. Bradford Swift vdm vo svojom pribehu odhali, ako zvazoval samovrazdu,
ked si uvedomil, Ze je ako veterindr ne$tastny a potrebuje Uplne zmenit pro-
fesiu. Teraz pracuje ako lektor vo svojom institdte Life on Purpose a pomdha
Iudom na ich ceste k $tastiu. Docitate sa tiez, ako lekarka Jennifer Arnold, ktora
so svojim manzelom Gcinkuje v relacii The Little Couple, ktorud vysiela televizna
stanica TLC, prekonala predsudky vo¢i [ludom s nizkym vzrastom a bola prija-
td na studium na prestiznej Johns Hopkins School of Medicine. Dozviete sa tiez,
ako doktorka Rita Hancock, $pecialistka na zvlddanie bolesti, prisla na to, Ze je
sama chord, a zistila, ¢o jej je — jej neutichajice bolesti pramenili z frustracie,
ze sa nedokdze postarat o svoju starnicu matku, ktora zila v inom $téte.

Vzdy ma ohromi dobré nalada, ktord srsi z nasej stalej prispievatelky Cindy
Charlton, ktora v désledku choroby pozierajtcej svalstvo prila o tri koncatiny.
Napisala ndm vtipny pribeh o tom, ako jedno rdno musela vysvetlovat ludom,
preco sa neméze dostat z auta a potrebuje pomoc, zatial ¢o jedna z jej protéz
s prasknutym chodidlom lezala na sedadle spolujazdca.
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Nikdy som netusila, ze nasa prispievatelka Karen Hessen adoptovala vaz-
ne zneuzivané dieta. Vo svojom pribehu vdm porozprava, ako sa od neho
naucila odpustat, ked sa chlapec rozhodol nésilnikovi povedat, ze teraz je uz
v poriadku.

Do knihy sme tiez zaradili horko-sladké pribehy od prispievatelov, ktori ne-
dokazali predist stratdm a vymazat ich zo Zivota, ale nasli najleps$i mozny spd-
sob, ako sa cez ne dostat. Precitate si o Julie Cole, ktora musela v rovnaky cas
planovat pohreb starsej dcéry a svadbu mladsej. Spolu s rodinou sa jej pocas
hlbokého zadrmutku podarilo premenit svadbu na radostnd udalost.

A tiez o smutiacej vdove Carol Goodman Heizer, ktord nespravodlivo sus-
pendovali v préci. Mesiac volna trdvila so synom, ktory nakoniec necakane
zomrel. Napriek krivde v zamestnani je velmi vda¢n4, Ze si musela vziat volno
a mohla s nim travit spolo¢né chvile.

Této kniha ma nabila energiou a odvahou. Jednotlivi prispievatelia vyroz-
pravali pribehy, ktoré nase vlastné problémy zrelativizuju. Ak dokézali oni pre-
konat vazne zivotné vyzvy, urcite zvladneme aj my tie nase! Vsetci si chceme
zachovat pozitivny pristup, ale nie vzdy vieme, ako to urobit. Na nasledujticich
strandch sa nachddzaju lekcie, ako na to.

Norman Vincent Peale, otec pozitivneho myslenia, povedal: ,Zmen svoje
myslienky a zmenis svoj svet Som si istd, Ze po precitani tychto pribehov po-
citite opodstatnenost vyuzit pozitivne myslenie na to, aby ste sa dostali z vlast-
nych zlozitych situdcii, preorientovali svoj zivot a zlepsili osobné vztahy. A uvi-
dite, ze vzdy existuje $anca, ze spoza mraku vykukne slnko, dokonca aj pocas
najhorsich barok vo vasom zZivote.

Dakujem vam za to, Ze ste si precitali moje slovd.

- AMy NEWMARK

F
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Nie som magkrta
pre aligétory

Stastie nevyplyva z okolnosti, ale z toho,
aky k nej zaujmeme postoj.

- Hugh Downs

obrovolne priznidvam, som Pollyanna’. Po kazdej btrke hladdm
dtthu a verim, ze za kazdym mrakom sa skryva slnko. Obvinuja
ma, Ze sa stale usmievam, v kazdom vidim len to dobré a niekedy
som az ,iritujico” $tastnd. Vacsinu dni podla tychto zdsad aj zijem. A mnoho
dni som az po usi v $lamastike a priam tr¢im aligdtorom z papule. Ale st aj také

* Pollyanna je pribeh o dievcati, ktoré si zvolilo taky pristup k Zivotu, ze vo vietkom
negativnom, ¢o sa mu prihodilo, hladalo vZdy nieco, za ¢o mo6ze byt vdaéné a z ¢oho
sa moze te$it. Ludia obvykle tento sposob myslenia povazuji za naivny a nerea-
listicky. (Kniha Eleanor H. Porter ,Pollyanna“ (1913) dnes patri do zlatého fondu
detskej literatary.)
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dni, ked sa mi dari sem-tam sa z tej §lamastiky dostat, stisk aligdtora polavi,
hoci pri kazdom mojom pohybe po mne chnapne. Oblizuje sa v o¢akavani, ze
si uchmatne kus z médjho ducha Pollyanny.

Spominam si na jeden z tych dni, ked ma aligitory takmer zozrali. Chystala
som sa do skoly svojho syna Colina ako rodi¢ovskd vypomoc. Bolo rdno a neskér
sa mala uskutoCnit oslava pri prilezitosti ukon¢enia $kolského roka. S Colinom
sme do auta nakladali tasky s porcelanovymi hrnc¢ekmi so sladkostami, darceky
pre ucitelov, jedlo a hry na oslavu napldnovanu na popoludnie. Niekolkokrat
som presla od domu k autu a potom som sa chcela vrtit este raz, aby som si vza-
la pefiazenku a kldce. Otocila som sa na noznej protéze, ktortt nosim, a pocitila
som, ako paddm. Pristdla som na studenom betdne prijazdovej cesty.

Prevalila som sa na bok a posadila sa ako ostrielany profesiondlny futbalovy
obranca, ktorého niekto zlozil na zem. Zbadala som, Ze nizsia polovica mojej
protézy, spolu s ndhradnym chodidlom, lezi meter odo mna. Colin sa zlakol, Ze
som si ublizila, a bol na pokraji pla¢u. Uistila som ho, Ze som v poriadku — bol
to jeden z tych momentov, ked som citila vda¢nost za tuk na bokoch —, a pozia-
dala som ho, aby mi z pracovne priniesol stolicku na kolieskach.

Myslou mi preblesli slovd moéjho rehabilita¢ného lekara: ,Cindy, budete sa
musiet spriatelit so svojim invalidnym vozikom! Nespriatelili sme sa, dva roky
po tom, ¢o mi amputovali obe nohy pod kolenom, som svoj invalidny vozik
venovala organizicii, ktord ho naliehavo potrebovala. Stolicka na kolieskach
mi teraz musela stacit.

Pomocou Colina a suseda som sa dostala na stolicku a na nej ma potom
dotlacili k autu. Presunula som sa na sedadlo vodica. Nastastie sa zlomila moja
lava protetickd noha. Teraz lezala na sedadle spolujazdca. Moja pravd protetic-
ké noha sa nachddzala na svojom mieste a mohla som niou ovladat plynovy aj
brzdovy pedal.

Ked sme prisli ku $kole, na parkovisku som zbadala priatelku. Zamdvala
som na nu.

»Mohla by si pomoct Colinovi s taskami? Zlomila som si nohu a nemézem
vyjst z auta.*

Zalapala po dychu. Ale ked som rukou ukézala na sedadlo spolujazdca, kde
elegantne lezala moja noha, rozosmiala sa.

»Pani, Cindy, Gplne som zabudla, ze nemas skuto¢né nohy Zasmiali sme
sa a zhodli sa na tom, Ze to mohlo dopadntt aj horsie — keby som si zlomila
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skuto¢nd nohu. Zavolala som Chrisovi, ktory sa stara o umelé ndhrady konca-
tin, a poziadala ho o pomoc — mozno som znela trochu ztfalo. Na zdznamniku
som mu nechala takyto odkaz: ,Do popoludnia potrebujem byt za kazda cenu
spét na skolskej oslave,” vysvetlila som. Potom som sa v duchu pomodlila, aby
sa moja noha dala opravit. Aligatory si v ten den dali zalezat a chniapali po
mne, kedy mohli. Chcela som nas$tartovat, aby som vyrazila ku Chrisovi do
centra Denveru. Ked som otocila klu¢om, zistila som, Ze mam prazdnu nadrz.
Zagulala som oc¢ami, neveriacky pokritila hlavou a ztfalo zasomrala: ,To ha-
dam nie je pravda!”

Spomenula som si, ze nedaleko $koly je autodielna a benzinové ¢erpadlo.
Dufala som, zZe budd mat otvorené a ze sa ndjde niekto, kto mi poméze. Bolo
véasné rdno a vo vicsine kanceldrii a predajni sa e$te nesvietilo.

Autom som sa dostala az k ¢erpadlu a zastavila som pri dielni. Dvere boli
zatvorené, ale za nimi som videla pohyb. Zacala som trubit. Pocas ¢akania na
nejaka zivd dusu som znova vytocila Chrisovo ¢islo. Po druhom zazvoneni
zdvihol. Bingo! Povedal, aby som prisla, ako najrychlejsie viem.

»Zavolaj, ked sa sem dostane$, poc¢kdm ta na parkovisku, urcite to ddme do
poriadku.

»Pardda!“ buchla som péstou po palubnej doske. ,,Aligitory ma nedostali!

Tentoraz som to dokonca mozno vyslovila nahlas.

Po niekolkych dalsich zatrabeniach vysiel nevrlo vyzerajici muz. Krac¢al ku
mne a bolo zjavné, Ze ho nenadchol tento neslusny spdsob privolania. Spustila
som okienko a zacala som vysvetlovat, Ze som si rdno zlomila nohu a ze potre-
bujem pomoc pri tankovani.

»Mate zloment nohu?“

Pozrel do mojho auta a ja som ukézala na sedadlo spolujazdca. Pohladom
presiel po nohe a nadvihol obocie. Potom sa nahlas rozosmial.

»Nuz, to sa nevidi kazdy den.

Cestou ku Chrisovi som poctvala rozhlasové vysielanie a odrazu som po-
¢ula niec¢o, ¢o ma prindtilo zavolat kamardtke... okamzite. Po¢as ndsho dvoj-
minutového rozhovoru sa moj mobil odrazu vypol. Batéria bola vybitd. Staz-
ka som si vzdychla a premyslala som, ako ddm Chrisovi vediet, ze som na
parkovisku.

Ked som odbodila, odrazu vysiel Chris, uz na mna ¢akal. Vzal nohu do diel-
ne a asi po desiatich minttach z nej vysiel s opravenou nahradou. Nasadila som

8 KED VAM ZIVOT DA CITRONY, UROBTE SI CITRONADU



siju a vystupila z auta. Nieco na nej dotiahol, aby som mohla pohodlne chodit.
Mavajiic mu som celd $tastnd opustila parkovisko.

»Dnes na vaSom menu nie som, aligdtory!*

Zasla som do potravin. Vecer malo zacat snezit a zdalo sa, Ze sa blizi burka.
U mnia doma sa hladovat nebude! Po ndkupe som si sadla na kavu. Pozrela som
na hodinky a rozosmiala som sa. Nebolo este ani desat! Keby som sa na chvilu
poddala aligdtorom, nikdy by som nedokdzala néjst pomoc, ktord som potre-
bovala na to, aby som sa znova dokédzala postavit na obe (umelé) nohy.

Na oslavu som dorazila v predstihu. Colinova ucitela nemohla uverit, Ze
som to zvlddla. Uistila som ju, Ze zlomena noha (ani mociar plny aligatorov) mi
nezabrani v tom, aby som dorazila na dobru party.

— CINDY CHARLTON

/””,j
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Slepaéia .@olievka

—retNusu

Zachrénit’ samu seba

Nasleduj svoju vdser a uspech bude nasledovat teba.

- Terri Guillemets

va tyzdne po svadbe som si zac¢ala uvedomovat, ako ma manzel

pred priatelmi poniZuje, kritizuje ma a zosmiesnuje vsetko, ¢o

robim. Ni¢ mu nebolo dost dobré — jeho spdsob bol jediny sprav-
ny. Ked ma kritizoval alebo vysmieval, myslela som si, Ze preto, lebo som uro-
bila chybu, ze som spravila nieco zlé. Ked ma ponizil, bola som presved¢end, ze
si to zasluzim. Stratila som aj td $tipku sebavedomia, ktortt som mala, a zacala
som Zit v strachu, Ze urobim nejaka chybu. Ked jeho trestanie prerastlo do
tyranie, bola som presvedcend, Ze za to mozem, a modlila som sa, aby som sa
zlepsila.

Na desiate vyrocie svadby som manzelovi uvarila jeho oblibeny pokrm a ne-
chala som vychladit flagu sektu, ale on neprisiel z prace domov. Nasledujtice
rano mi zavolal, ze pracoval dlho do noci a potom zostal spat v kanceldrii, aby
ma nezobudil. Pochopila som. Ale ked sa to opakovalo ¢astejsie, zacala som si
klast otazku, o ¢o ide.
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Jeden jesenny vikend sme nasadli do auta a vybrali sa do okolia, aby sme
sa kochali prirodou. Neviem, ¢i za to mohol sviezi vzduch alebo odlesky sl-
necnych licov, ale nie¢o mi dodalo odvahu spytat sa manzela, ¢i m4 s niekym
pomer. Vzapiti akoby v aute vybuchla bomba. Rozkrical sa na mna a péstou
udieral do volantu. Ked mu ruka vystrelila k mojej tvari, schmatla som klu¢ku
na dverach a pokdasila som sa za jazdy vyskocit von.

Moj doterajsi zivot sa skoncil, dvanéastrocné manzelstvo bolo v troskach.
Niekolko tyzdiov som hibala nad tym, ako dalej. Nemala som velmi na vyber:
mohla som zostat s manzelom a dat sa tyrat; mohla som navrhnat, aby sme
zasli do poradne, ale nebola som presvedcend o tom, Ze ndm to pomoze; alebo
som mohla poziadat o rozvod a pokisit sa postavit znova na nohy. Zacala som
mat jasno — rozvod.

Aby som sa vyhla manzelovmu hnevu, poziadala som o rozvod ,po vzdjom-
nej dohode a neziadala som viac ako oblecenie, $katulu so spomienkovymi
predmetmi zo strednej $koly a obité auto. Nebolo to vela, ale vedela som, Ze
viac nepotrebujem, hlavne ak budem zase slobodnd. Mdj manzel prekvapivo
ni¢ nenamietol, vlastne si myslim, ze som mu to ulah¢ila. Ocitla som sa takmer
bez penazi, ale dokdzala som si prenajat maly byt, zamestnala som sa ako re-
cep¢nd a zacala som novy zivot.

Kym som bola vydatd, z ¢asu na ¢as som nieco napisala. Ked som manzela
poziadala, ¢i by si to precital, vzdy odvetil: ,Aj tretiak v zdkladnej $kole by to
napisal lepsie”*

Nastastie moja tizba po pisani sa nerozplynula ako moje manzelstvo. Za-
¢ala som s pisanim kratkych pribehov o prirode, kempovani, viere... skratka
o tom, ¢o som mala rada a ¢o pre mna bolo dolezité. Vela ¢asu som strdvi-
la ¢itanim casopisov a zistovanim, aké ¢lanky publikuju, az som sa rozhodla
svoje pribehy rozposlat potencidlnym vydavatelom. Hoci sa mi mnohé vratili,
niektoré predsa len vysli. Nezarobila som vela, ale ziskala som sebavedomie,
ze dokdzem nieco urobit spravne. Zasla som teda do kniZznice, pozicala som
si knihy o tvorivom pisani a pisala som dalej. Dnes mdm na svojom konte pét
publikovanych knih a dal$iu dopisujem.

To, ¢o som zazila, nie je vynimo¢né, rovnako ani moje pisanie. Ide vsak o to,
¢o ma na pisanie motivuje. Ako mnoho inych Zien, dovolila som, aby som bola
zneuzivan, lebo som bola presvedéend, Ze mo6j manzel md pravo sprévat sa
ku mne tak, ako to povazoval za vhodné, a pretoze som si myslela, Ze som
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menejcennd. Nic¢ z toho nebola pravda, ale prebudila ma az tragédia, ktora sa
takmer stala.

Celé roky som vnimala, ze ide o domadce nésilie, ale z nejakého dévodu som
to neustale ospravedlnovala, a tym popierala. Akoby tym, ze som ignorovala
manzelovo ndsilné spravanie a jeho nevery, tieto skuto¢nosti ani neexistovali.
A ak neboli, nemohli mi ublizit. Ale vtedy, ked som chcela vyskodit z auta,
akoby vo mne vsetko vzbiklo.

Nebolo pre mna [ahké poziadat o rozvod. Bola som psychicky na dne a hro-
zilo mi dalSie nasilie. Zmétend, neistd a rozpoltend. Svojho manzela som nené-
videla a milovala zaroven. V jednej chvili som chcela utiect a vzépiti zas zostat
a vSetko napravit.

Samozrejme, nie kazdy je spisovatel, umelec ¢i herec. Ale to nie je dolezité.
To, na ¢om zalezi, je, aby ste celili skutocnosti, vediac, ze zo situdcii, ako bola ta
moja, existuje cesta von. Ked celite verbalnemu, psychickému alebo telesnému
ndsiliu, nie je to vasa vina, nemusite to zndsat, lebo existuju sposoby, ako si
zlepsit zivot.

Pisanie bolo pre mna spésobom, ako sa zachranit. Aky je vas sposob?

- MARGARET NAVA

/’/ﬁ
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