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,Pri povrchnom pohlade sa mézu zdat bylinna magia
a folklor plné povier, detinské a svojvolné, ale ak budete
skamat povahu rastlin s otvorenou myslou, zistite,
ze magické bylindrstvo ma svoj rozumovy a pevny
zaklad. Vztah k bylindm a stromom méze modernym
sofistikovanym [udom prezradit mnohé o tom, ako sa
mudro zapojit do zlozitého pradiva zivota.”

Loren Crudenova, Herbdr tajomnych rastlin







ZALUBENA
DLHE ROKY

Uz sit to celé roky, ¢o som zacala zbierat rézne povery o bylindch a Specidlne
rady o ich spravnom pouziti na magické iicely. Dd sa totiz povedat, Ze mi
rastliny pocarili, aviak v tom najlepsom slova zmysle. Zdroven sa iiprimne
prizndvam, Ze nemdm zdhradu a ni¢ nepestujem, nie som teda zdahradkdr-
kou ani odbornickou v botanike, no napriek tomu som s rastlinami v perma-
nentnom kontakte prostredm’ctvom pisania, citania, snivania i imagindcie.
A v spomienkach sa ¢asto vraciam do zdhrady svojho detstva, ktord sa na-
chddzala pri dome mojej babicky. Malicky kiisok zeme za rodinnym domom
v mestskej zdstavbe vyzeral ako ukdzkovd hortus conclusus — bozia bylin-
kovd zdhrada.

Pamiitdm si, Ze babicka ¢asto o zdhrade hovorila ako o dalsej izbe, na jar
a v lete dokonca izbe najoblibenejsej, kde sa vzdy rdno vydala pdr krokov ta
a spit, aby pozdravila svoje milované kvety. Rdstla tam vskutku pozoruhodnd
kvetena, od papradi a konvaliniek (ktoré boli pre i, Valériu, dokonca kvetmi
symbolickymi, kedZe ju doma volali Valinka a osudovy muz jej Zivota napisal
pre fiu bdsnickii zbierku Konvélia) cez krokusy, pestré druhy ruzi, modré nezd-
budky, 21té hlavdciky, purpurovii echinaceu az po drobné a prenikavo vonajiice
lesné jahody. Babicka milovala aj malit pergolu predelujiicu uizky chodnik, kto-
rii obopinal klematis, a o dva kroky dalej som mohla privoniavat k ruzovym
pivonkdm. A tiez tu rdstli dve bohato rodiace ceresne a pri plote sa tycila skalka
s trsmi skalnice plus vela dalsich rastlin, ktoré ma ucila spozndvat. Dodnes si
viem vybavit ten detsky pocit obrovitdnskej divoko porastenej zdhrady, ktord
sa, ako som rdstla, prekvapivo zmensovala. Viem, Ze by to vyznelo nanajvys
romanticky, keby som dodala, Ze moja babicka bola vlastne carodejnicou a ja
jej malou Ziackou. Bosorky som viak poznala iba z rozprdvok a o magickom
pouzivani rastlin som nemala ani potuchy.

Tuto knizku som napisala so zdmerom poniknut inspirativne citanie o rastli-

ndch a ludoch. Nejde o herbdr ani atlas liecivych rastlin — tuto funkciu spliajii
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MAGICKA SILA BYLIN

iné publikdcie, preto liecivé ucinky jednotlivych bylin uvddzam iba okrajovo.
Sustredila som sa predovsetkym na magické pouzivanie rastlin, a to najma ich
umiestiiovanie v dome, plnenie do magickych vrecisok, viazanie do kytic, vy-
krdpanie odvarom alebo vykiadzanie dymom. Svet mdgie je totiz velmi pestry
a bola by skoda nepoukdzat na niektoré, bdrs aj kuriozne moznosti dialogu
s tou-ktorou rastlinou.

Samanka a herbalistka Loren Crudenovd hovori, ze kazdd bylina md svoju
liecivii pieseit a svoju predstavu o Zivotnom dobre. Rastliny sit ako zivé bytosti,
ako zdstup priatelov, ktorjch mozZeme kedykolvek poziadat o pomoc a podpo-
ru. Mdrnivo siviak vynucovat stopercentny tispech je zbytocné a hliipe. Energia
vacsiny rastlin je velmi jemnd a neznesie hrubii silu. Kto sa potrebuje vyhranit,
nech sa posmieva a uskriia, kto sa viak dokdze naladit a vstupit do uzZasnej
krajiny rastlinstva, ten zaZije nielen kus mdgie, ale i poézie. Lebo i najvicsi
skeptici v mojom okoli si obéas pomyslia, ¢i to ndhodou naozaj nefunguje. Aj
vdobe mobilov a internetu. A nezabudnii sa ma opatovne pytat, ¢i tomu naozaj
verim... Ja? Ze il

Covknihe ndjdete a ¢o v nej nehladajte

Magia bylin je v prvom rade spozndvanie rastlin, ich vlastnosti
a energie a zdroven urcitd forma dialogu s prirodou a prejavenie pokory
vodijej sile. Ludi odjakziva zaujimalo, ako si pomoct, ochrénit sa,
uchovat dobré a odvritit zI¢, ¢o v nich vzbudzuje bazen a strach.
Pozorovanim prirody nasli spojitost medzi energiami rastlin a svojim
vlastnym vyladenim. Tak vznikali osved¢ené recepty na bohatstvo,
dlhovekost, plodnost, lisku, o¢istu, ochranu, $tastie. Niektoré sa
traduju z generdcie na generdciu, iné sa zrodili neskor,
v sulade s meniacim sa Zivotnym $tylom.

Kniha je rozdelend na dve ¢asti: Vo vieobecnej prvej ¢asti sa venujem roz-
nym formdm pouzivania bylin v mdgii a uvidzam suvztaznosti medzi jed-
notlivymi dnami tyzdna, planétami, fizami mesiaca a ¢innostami, ktoré
suvtedy najvhodnejsie. Ndjdete tu aj tipy na prospesné byliny podla vés-
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ZALUBENA DLHE ROKY

ho sIne¢ného znamenia. Pochopitelne, ide iba o inspirdciu, pretoze praca
s energiou rastlin sa neriadi strohymi vzorcami.

Druha ¢ast knihy tvori receptar s ndvodmi ¢i odporuc¢aniami. Orien-
tujte sa podla kapitol, ktoré sa dotykaju réznych oblasti zivota (bohatstvo,
liska, $tastie a podobne), kde njdete konkrétne heslda ak nim prisluchajuce
rady. Prizndvam, Ze niektoré mozno vyznievaju protichodne, iné dokonca
aj smiesne ¢i absurdne (napriklad kapel v kopri, ktory md zvysit pritazli-
vost. Hned sa ziada dodat, Ze ¢o ak ten, pre koho chceme byt atraktivni,
neznasa koprovt vonu?). V knihe hojne uvddzam ludové ndzvy rastlin,
z ktorych mnohé patria k zabudnutym jazykovym skvostom a zdroven
odrdzaju vnimavost ludovych bylinkdrov, pretoze v nich ndjdeme nielen
charakteristiku vzhladu rastliny, ob¢as pripominajicu nejaké zviera ¢inad-
prirodzenu bytost, ale aj jej posobenie ¢i povahu jej energie.

Uvedomme si tiez, ze rastlinnd mdgia v neposlednom rade zahrna in-
$pirdciu, ako vniest trocha vitanej hravosti do suc¢asného pretechnizované-
ho a zrychleného behu Zivota.

Nie vietky rastliny, ktoré ndjdete v tomto prehladnom a v podstate jed-
noduchom receptari, su bezne dostupné a niektoré su dokonca chranené
alebo jedovaté, a tak by nebolo vhodné, aby ste sa s nimi pustali do ex-
perimentov. Pre tplnost a pestrost danej problematiky ich vsak uvidzam,
pretoze kedy, ak nie v honbe za osobnym §tastim boli ludia ochotni siahat
po rastlindch, ktoré pre nich zéroven mohli predstavovat smrtelné nebez-
pecenstvo?

Na tomto mieste by bolo dokonca vhodné opitovne uviest, ze publika-
cia nie je ndhradou lekdrskej ani inej odbornej terapeutickej starostlivosti
a cokolvek s bylinami podniknete, je to na vlastné riziko.

Zaujimavosf Neslobodno zabtdat, ze ak sa do mégie primiesa manipu-
lativnost, teda ak nou sledujeme pocarovanie niekomu konkrétnemu, pri-
padne nou chceme prebijat prirodzeny tok udalosti, napino sa prejavi znamy
energeticky vzorec o mohutnom spatnom udere. Od navodov, ako privolat
blesky, pohromy, choroby, nédkazy hospodarskych zvierat, ¢i vnutit niekomu
svoju volu, sa drzte ¢o najdalej, a ako sa zvykne hovorit, nedotykajte sa ich
ani dvojmetrovou palicou. V tejto knihe ich takmer ani nendjdete a ak ma
niektord rada predsa len manipulativny charakter, berte to tak, Zze vediet o nej
mobzete, no skusat ju nemusite.
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ZLAZRACNY
SVET RASTLIN

Byliny mozno pouzivat pri vyvolavani energie alebo
na jej udrzanie. Niekto preferuje vyber vhodnej rastliny
pomocou kyvadielka ¢i rozhojdaného prstena na $nurke,
iny da na néhle vnuknutie, ingpirativny sen,

pripadne nazrie do publikicie, ako je tito.

Istotne si [ahko vSimnete, ze odporucania, kedy aku bylinu zvolit, sa od-
vijaju od jej vzhladu, pritazlivosti alebo, naopak, odpudivosti, ale aj farby,
lie¢ivého ucinku a v neposlednom rade i symbolického vyznamu. Ak je
moznosti viac, dd sa rozhodnut podla dostupnosti byliny.

Byliny, ktoré si zvolime, by mali byt ¢o najcerstvejsie, najlepsie vlast-
noruc¢ne natrhané, alebo aspon doma ususené, a mali by mat este farbu
a vonu. Pri magickom pouzivani ich naberdme prstami po stipkach
amozeme pritom odriekat modlitbu, mantru, afirmaciu (kladné presved-
¢enie), zelanie. Skratka, ich pouzivanie by malo prebiehat ritudlne, vedome,
s precitenim energie danej rastliny. Zaroven by malo byt samozrejmostou,
ze sak rastlindm spravame s tctou a nezabudneme sa im podakovat.

K najbeznejsiemu pouzivaniu bylin patria ¢ajové nélevy a odvary. Is-
totne mdte svoje osved¢ené rodinné receptury, ak)’f ¢aj uvarit chorému pri
chripke (mozno lipovy), prechladnutf (z4zvorovy) ¢ikasli (prvosienkovy).
Ucinné litky niektorych bylin sa lepsie lahujt v liehu, a tak sa z niektorych
bylin pripravuja liehové tinktary (Salviova). Takisto st pomerne znime
bylinné octy (napriklad jablény) a oleje (lubovnikovy), na kasel zasa si-
rupy z bylin a medu (cibulovy, zo smrekovych vyhonkov). Velmi ti¢inné
su v niektorych pripadoch masticky s olejovo-voskovym zdkladom, i ked
oblube sa stale tesia aj tie so zdkladom z brav¢ovej masti (nechtikové).
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MAGICKA SILA BYLIN

Vyskasajte Zatial nehovorime o mégi, ale velmi G¢innym prostriedkom na
utiSenie uporného kasla je cibula. Nakrdjajte ju na pléatky a zohrejte nad pa-
rou. Dobre zahriate platky naukladajte na kusok platna alebo bavinend vrec-
kovku a prekryte este jednou vrstvou latky. Takyto obklad polozte na hrudnik
chorého a prikryte uterdkom. Ked prestane hriat, odstrante ho a hrudnik po-
trite tymianovou mastou. Mozete si ju aj vyrobit pridanim niekolkych kvapiek
tymianovej silice do vhodného krémového zakladu.

Najzndmejsie formy rasthnnej magie

V rastlinnej magii nejde iba o ziskanie u¢innej litky z rastliny
formou ¢aju ¢i masticky. Vzdy ide o ritudl, vdaka ktorému sa ¢lovek
spdja najma s energiou rastliny, pricom jej lie¢ivy potencidl
moze byt v uzadi.

Jednou z najbeinejsich foriem rastlinnej magie je pozitie $pecialneho po-
krmu, neraz sldvnostného, pricom je priprava jedla i jeho konzumécia urci-
tym obradom s dopredu stanovenymi ingredienciami i postupom. Obrad si
mozete vytvorit i sami, dolezité je, aby malo vsetko svoj zmysel a vnutorny
poriadok. Nevedome sa k tejto forme mégie primkyname v ¢ase roznych
sviatkov, rodinnych vyro¢i ¢i oslav. Kazda rodina md svoje $pecidlne pokrmy,
ktoré sa pripravuju iba pri vynimoc¢nych prilezitostiach a vietci ocakévaja
osved¢ent zndmu chut, akoby prave ona mala zabezpecit, ze stretnutie, osla-
va ¢i podpora niektorého ¢lena rodiny dopadne dobre.

Dalou moznostou je vonny kupel, pripadne o¢istné umytie. Z vybra-
nych rastlin sa pripravuje nalev; ale aj zapar, ktory sa v nddobe na kapanie
zmiesa s Cistou vodou a moze sa pridat aj sol. Do takéhoto magického ku-
pela vstupujeme po predchddzajucej telesnej hygiene. Pocas kupela je dobré
sustredit sa na vizualizdciu, pri ktorej je doleZitd nasa predstava, ako sa viet-
ko negativne rozpusta a odchadza. Kupel sa obycajne spdja s cielom ocisty
aj omladenia a svoju tlohu tu tiez zohrdvaji vone bylin. U¢inok kapela tak
mozno podporit aj kvapkou éterického oleja z rovnakej byliny, aku sme po-
uzili na nilev (samozrejme, ak je dostupny).
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ZAZRACNY SVET RASTLIN

Oblubené je aj pofrkanie priestoru bylinnym odvarom, teda vykrapanie.
Kedysi sa hojne vyuzivalo aj vykiadzanie dymom, a to nielen samotného
domova, ale aj hospodarskych budov. Pri oboch sposoboch plati, ze najprv
treba priestor ¢o najlepsie upratat, zbavit ho neporiadku, $piny; ale aj zbyto¢-
nych predmetov. Namiesto vykrdpania mozno aplikovat aj metédu omyva-
nia zvolenym bylinnym nélevom, pricom sa uplatiuje zésada, ze postupovat
treba zhora dolu, teda od vyssie polozenych miest (tramy, vrchné police,
ramy) k podlahe.

Povedzme si v8ak trochu viac o peknom, no dnes uz pozabudnutom zvy-
ku zhotovovat si magické vrecuska, takzvané skapuliare. Cotoje? Ak ste &i-
tali roman Babicka od Bozeny Némcovej, mozno si spominate na pasaz, ako
priniesla kovicova zena ,nieco zasité v cervenej handricke a zavesila to sama diev-
catu na krk, prikazujiic jej, aby to vzdy mala pri sebe a nikomu neukazovala." No
o ¢osineskor sa dievea kovicovej zene zdoverilo: ,..povedala som mu, Ze nosim
na srdci skapuliar, a ked ho ziadal, dala som mu ho." (...) O, ty mdj spasitel,’ bedd-
kala kovdcka, ona mu dd sviteny skapuliar, ona mu dd vec na svojom tele zahriatu!
Uz si v jeho moci, uz ti ani panboh z jeho paziirov nepomdze, uz ti pocaril nacisto!™
A tak sa aj stalo, lebo vieme, ze doty¢nd diev¢ina, Viktorka Miksova, svojmu
osudu neunikla a stala sa doslova ¢itankovym prototypom blaznivej zeny..

Magické vrectsko alebo tzv. skapuliar

Pojem skapuliar sa vyskytuje aj v nabozenskej literature, pretoze
sa nim oznacuje ¢ast mnisskeho rucha a tiez pasiky latky so zasitou
modlitbou alebo vyobrazenim svitych, ktoré nosia veriaci na
znak oddanosti evanjeliu. Posvatné vrectiska sa viak nespdjaju iba
s krestanskou kultarou. Nasli sa v mykénskych hrobkéch i egyptskych
pyramidach, s sa¢astou indidnskeho lie¢itelstva a spirituality,
vyskytovali sa v starom Oriente i Cine.

Magické vrecusko alebo skapuliar je zvycajne vi¢ok naplneny bylinami,
pripadne kamienkami alebo inymi predmetmi. Ludia odpraddvna pri

sebe nosili rozne predmety vo viere, ze ich ochrania pred neprijemnos-
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tami. Ci uz viditelnymi (nehoda, nestastie, choroba), alebo neviditelnymi
(strasidld, duchovia, urieknutie). Zrejme préve kdesi tu mozno vystopovat
vznik $perkov, ktorym dodnes obcas pripisujeme vynimocné vlastnosti.
Niekedy hovorime o ochrannom prsteni, $pecidlnej brosni, ktord ndm pri-
nasa Stastie, detom vesiame na krk koréliky, ktoré udajne ulah¢uju prereza-
vanie zubkov a prikladov by sa naslo daleko viac. Magické vrecusko moze
plnit funkciu amuletu i talizmanu, nakoniec oba pojmy beztak vicsinou
splyvaju. Ns preto bude zaujimat, ¢o by mal obsahovat magicky skapuliar
noseny pri roznych prilezitostiach.

Tradujc sa Amulet (z lat. amuletum - objekt, ktory ochranuje, obranné kizlo)
svojho nositela skor pasivne chréni, kym talizman (z arab. tilsam - kizelny
alebo posvatny obraz) ma ¢loveku do zivota pritiahnut zelané vplyvy.

Ako zhotovit vrecusko
Vyrobit magické vrecusko si mozete aj sami. Postaci na to kus platna
alebo iného prirodného materidlu, ¢asto sa odportca hodvab. Pokoj-
ne pracujte aj s hrubsou plstou. Nemusi ist o novy materidl, mozete
pouzit aj kus svojho starsicho odevu. (V minulosti si $amani a lie¢ite-
lia zhotovovali vrecuska z koze, alebo bylinami plnili priamo organy
ulovenych zvierat, napriklad mo¢ovy mechur.) Velkost si zvolte podla
zelania, ale nezabudajte, Ze vrectisko budete nosit so sebou, pripadne si
ho zavesite v interiéri. Jeho energiu mozete pod¢iarknut farbou, ktora
moze, no nemusi, ladit s farbou bylin, ktorymi ho plénujete naplnit. Ak
doverujete svojej intuicii, zvolte si farbu, akd sa vim ziada. Ak by ste sa
viak chceli drzat zauzivanych spojeni farieb a ich vlastnosti, pozrite si

text v ramceku.

Traduje sa ZIta obnovuije sily, timf zapaly a rozjasiiuje, oranzova dodé-
va eldn a tonizuje energeticky systém, ruzova je dolezitd pri jemnych citoch
a zalubenosti, €ervena dodéva energiu a je vhodné pri milostnych kuzlach
a obnovenfi sexuélnej sily, modra upokojuje a uzdravuje, fialova navodzu-
je meditativny stav a rozjimanie, zelena symbolizuje zem, energiu hmoty
a penazi, ¢ierna pohlcuje a méze napomoct zabudnutie a biela symbolizuje
¢istotu a novy zaciatok.



Usité vrectisko navrchu stiahnite $ntrkou alebo hodvébnou ¢ zama-
tovou stuhou. Ak zahnete vrchnu cast a presijete ju, vznikne priestor na
prevlecenie $nurky. Pripadne vezmite kus vhodného materidlu, do jeho
stredu umiestnite obsah, vSetky rohy zdvihnite hore a silno ich obkrutte
nitou. Niekedy sa ti¢innost bylin (najmi pri kazlach lisky) zvysovala tym,
ze sa obalili cervenym voskom. V kazdom pripade plati, ze ¢im viac energie

vlozite do vyroby talizmanu pre $tastie, tym bude uc¢innejsi.

Nosenie vrectska

Magické vrecusko by ste mali nosit pri sebe — bud priamo na tele, napri-
klad zavesené na krku ¢i pripevnené k ¢lenku, alebo v taske, kabelke. No
mozete ho aj niekam zavesit ¢i umiestnit na konkrétne miesto (ako postel,
okno, auto, hospoddrska budova a podobne). Ako dlho ho budete pouzi-
vat, si mozete stanovit lubovolne, ale jeho obsah by ste mali pravidelne
obmienat. Niektoré pramene hovoria, ze byliny z magického skapuliara
treba po devitdesiatich diioch vrétit zemi (zahrabat, spalit), ale mozno
si ndjdete vlastny rytmus vymienania jeho obsahu. Mozete sa in§pirovat
fazami mesiaca, ale aj ro¢nymi obdobiami, ludovymi sviatkami ¢i svojim
vlastnym zivotnym cyklom a jeho sviato¢nymi momentmi.

Traduje sa Lundérne cykly: Ak si chcete do zivota nieco pritiahnut, noste
Skapuliar pocas pribudajuceho mesiaca az do splnu a ak sa chcete niecoho
zbavit, noste ho od splnu po nov. Terminy splnov a novov sa ¢asto uvadzaju
v beznych kalendaroch, s istotou ich vsak nédjdete v lundrnom kalendari.
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