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    Kniha, ktorú držíte vrukách, je súbor blogov písaných odroku 2010. Krátke články, ktoré som písala vrôznych životných obdobiach. Preto, abysom sa zachránila, dodala si optimizmus alebolen potešila seba, čiiných. Ajpreto som sa rozhodla vydať ich prevás. Verných čitateľov, ktorí si ma vždy čítali. Ak sa budete cítiť sami, budete smutní, bude vás štvať tento maličký svet, prečítajte si knihu Vzdialenosti. Nikdy totiž neviete, čisa vnej nenájdete.


    Krásne dni vám praje


    Alexandra Šupolová
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    1. Bývali dni, keďexistovali zamilované panny


    Dostala som sa kuknihe, nebolo to teraz, bolo to už dávno, aleskúmať som ju začala lentento rok. Doniesol ju môj pradedo zKanady, keďišiel pracovať zaveľkú mláku. Tá kniha je veľká, vtvrdej väzbe avonia rokmi. Aleokremtoho ukrýva vsebe ajveľké tajomstvo. Tajomstvo minulosti.


    Boli sme vKrakove, bola ešte zima abolo nám dobre. Astretli sme dievčatá, natoaletách vjednom nákupnom centre. Pubertiačky, také, aké sme bývali my. Také, ktoré sa rehotali navolovinách achodili napreliezky pokecať onajnovších novinkách, také, ktoré sa hrali naskrývačky azbierali obrúsky, pohľadnice, nálepky, také, ktoré sa pýrili, keďsa snami začal rozprávať chlapec, ktorýsa nám páčil. Mali maximálne dvanásť rokov aich detstvo bolo maximálne odlišné odnášho. Také akomy kedysi neboli, dávno boli vinej lige. Keďsme sDankou zbadali čorobia, onemela som. Tri malé dievčatká, ktoré vnákupnom centre natoaletách ťahali pervitín. Avšetkým okolo sa to zdalo úplne normálne, nikto sa nezastavoval, nikto neriešil, žedetí nejakých rodičov, lentak berú drogy. Chápete, lentak, akoby to bola tá najnormálnejšia vec vživote... Kýmsme sa stihli spamätať, boli preč, išli si dosvojho dospelého sveta, vktorom by mali byť dieťaťom.


    Stretli sme sa sMajou.Maja je učiteľka nazákladnej škole, mladá kočka, ktorá vyšla zoškoly, abysi svoj sen – učiť avychovávať splnila. Maja je triedna žiačky, ktorá nahodinách nesedáva sama. Je tam ajs bruškom, vktorom nosí bábätko. Dieťa, ktoré čaká dieťa. Žiadne dievča, ktoré má tmavšiu pleť au ktorých sme nato zvyknutí. Alemladé dievčatko zosolventnej rodiny, ktorá otehotnela. Maja mi povedala:


    – Boli sme akási iná generácia, netvrdím, žeúplne. Veď sme robili blbosti, alena základke, žeby som premýšľala nad tým, skýmsa dnes vyspím? Lentak, leboto robí každý? To anizďaleka. Bola som rada, žemôžem chodiť nalavičku predčinžiakom ato ma mamka volala zbalkóna oôsmej, abysom už išla domov.


    Bývali dni, keďmuži oženách nerozprávali akoby ju „dali dole“ aaká je ktorá vposteli. Bývali dni, keďsi muži ženy vážili. Ataktiež bývali dni, keďženy nerevali prezrkadlom, žesa im neznámy muž sktorým strávili noc, už nikdy neozval. Aleja sa vlastne vôbec nečudujem, žeteraz je všetko naopak, lenpremýšľam, čoto bude opár rokov? Keďztých desaťročných dievčatiek vyrastú osemnásťročné dospelé ženy. Ženy, ktoré namiesto objavovania, už nebudú mať potrebu objavovať. Už totiž dávno všetko objavili.


    Na obrázku zpradedovej knihy je zamilovaná panna, ktorá má asi dvadsať rokov. Premýšľam, žeak by som dala obrázok zamilovanej panny dnešnej doby, to by som tu musela asi dať dievčatko voveku desať rokov. Smutné? Nie, realita. Atakto si tu žijeme. Občas sa pozerám natie decká, stretávam ich často apremýšľam, žebývali dni, keďdetstvo bolo naozaj odeťoch.


    Lenže kam smerujeme dnes?

  


  


  2. Keďsa povie: Zmeňme systém


  Kedysi som sa veľmi hnevala. Nasituácie, ktoré mi nevyšli, naľudí, lebomi nepovedali vdanú chvíľu to, čosom chcela počuť. Občas ajna život, veď viete, tie ľahostajné úvahy akosa nám nedarí. Ajurážať som sa vedela, nafučane som sa tvárila ak ma niekto naštval, hneď som si hovorila, akosa všetkým všetko vráti. Lebomlyny melú.


  Sedeli sme sDianou unej doma aona veľmi nahnevane ohovárala svoju kolegyňu, ktorá ju ohovárala skôr, aleona sa to dozvedela až teraz. Takže jasné, žeju musela ajona ohovárať, keďju ona predtým ohovárala, chápete? Ajkeďbohvie akoto bolo. Ľudia toho natárajú. Atak sme tam sedeli, počúvala som ju, akoju sklamala, vyťahovala veci zjej súkromia oktorom som vôbec nechcela počuť atak ma napadlo: Bože môj, už ajma teleportuj nainú planétu.


  Boh moje prosby nevyslyšal atak som prežila deň, vktorom som sa dozvedela ajto, čosom nechcela. Potom som Dianu nevidela mesiac, až keďmi vjeden utorkový večer napísala správu: Prší, mám pokazené auto aJula pomňa prišla.


  Diana vakútnom stave zúfalstva volala každému, ktoju napadol. Samozrejme, každý bol odcestovaný, mal iné plány, čoznamenalo, ževäčšina sedela doma predtelkou av takom upršanom počasí sa nikomu nechcelo vytiahnuť päty zdomu. Atak zavolala ajJule, čobola samozrejme kolegyňa, ktorá hanlivo aopovrhnuto hovorila zajej chrbtom. Aparadoxne jediná, ktorá prišla, vbúrke, posvoju kamošku.


  Môj kamoš Miloš mi hovoril otom, akoopovrhnuto sa knemu správa jeho žena. Akoveľmi sa vposlednej dobe hádajú ajej vadí ajto, aké ponožky má aktuálne nasebe:


  – Zmeň systém.


  – Nechápem.


  – Keďbude ktebe protivná, buďk nej milý.


  – Ona ma vie tak vytočiť, žeto by som nezvládol.


  – Tak to vyskúšaj.


  Vyskúšal, no apodarilo sa. Pozitívne správanie vyústilo kpozitívnemu správaniu.


  Myslím, žezmeniť systém je jediným naozajstným úspechom akovidieť život vinom svetle. Žeje to jediným naozajstným pohonným motorom, ktorýexistuje. Každý deň nás niekto naštve, veď ja netvrdím, ženie, alei napriektomu môžeme niečo urobiť, niečo malé, niečo pozitívne atak môžeme itým najväčším ufrflancom ukázať, žežiť sa dá iinak. Krajšie, vofarebných farbách.


  Kašlite namlyny, melú síce každý jeden deň, aleneviem, čispravodlivo... kašlem nanich ajja. Radšej meňme systém. Trebárs už dnes.


  


  3. Čosa deje?


  Vedela som odzačiatku, žečakanie nie je naškodu. Bola som otom presvedčená dávno predtým, než som sa bezhlavo doniečoho chcela pustiť. Atak kýmmoji rovesníci skúšali, čoje prenich dobré ačo zlé, zomňa sa stala čakanka. Mala som predstavu otom aká som aaká chcem byť, ato akopôsobím nainých som riešiť nechcela. Občas som počúvala naokolo, žesom trochu divná ainá, chvíľami naivná aľahkomyseľná. Aleteda, ak by som to dala napravú mieru, ja som bola spokojná. Stým, žesom čakanka aže čakám nato, očom som presvedčená, žestojí zato čakať.


  A tak som si žila, sčakaním apredsa spoznávaním akaždodenným učením odľudí, ktorí prežili tisíce príbehov. Odktorých som sa učila akoveriť nazázraky, keďuž nikto ničomu neverí. Akoveriť nalásku vtomto chladnom svete, keďmá tisíce chorôb. Akoveriť iným, keďje občas ťažké veriť sám sebe. Akosa príliš neponáhľať, anipríliš nezastavovať, abysom si ten život ajvychutnala. Akýmmoji „učitelia“ príbehy prežívali, ja som čakala prežiť ten svoj.


  V hlave som všakmala jasnú predstavu otom, akobudem prežívať svoj príbeh, skýmho budem prežívať aaké to všetko bude. Lebokeďže som bola čakanka, malo by to byť predsa super, nie?! Azrazu zisťujem, ževeci, naktoré som dlho čakala, sú tak iné. Mám znich lenchvíľkové šťastie, namiesto dlhodobého, skôr vyprchávajú, namiesto toho abypretrvávali, skôr utekajú, namiesto toho abyostávali. Aja sa sama občas seba pýtam, čisom niečo nepremeškala lentým, žesom bola čakanka. Čimi niečo neutieklo, čisom nemala byť už dávno viných leveloch?! Ačisom vôbec čakala natie správne veci?


  Pred rokom sme sa vybrali nanarodeninovú oslavu zamesto. Bol tam ajbývalý Viky. Pokazilo sa nám auto aViky namňa kričala, žetoto určite nemôže byť pravda, keďsom rezignovane stála naceste aobe sme pozerali namotor, zktorého išiel dym. Oslavu sme zmeškali, alenikdy nezabudnem, akosme počas čakania nakamoša, ktorýpo nás prišiel, opreté okapotu pozerali nahviezdy abolo nám super.


  A možno všetko tkvie lenv opustení predstáv, ktoré máme. Itak sú vždy iné, akosi ch predstavíme. Predstavy oľuďoch, situáciách azážitkoch, budú nakoniec úplne inak prežité. Jediné, čonám ostáva je čakanku premeniť naprežívanku. Čobolo správne, činebolo sa ajtak ukáže, keďuž dávno budeme viných leveloch.


  


  4. Pravdy


  Nestíham. Väčšinou robím veci naposlednú chvíľu, potom vediem boj svetrom aživotom opreteky, abysom dohnala zameškané. Patrí to kumne, akopatrí kumne ďalších x vecí, ktoré nasebe nenávidím, alei milujem. Tak akodnes ráno, keďsom utekala vraňajších hodinách kúpiť niečo, čonebude príliš klišé. Niečo iné akokvety alebočokoládu, keďuž je ten Deň matiek. Vybrala som ti skvelý darček, originálny ataký priktorom by si povedala, božemôj Saša. Usmievala by si sa apotom by si ten môj darček vyložila niekde napoličke, abysi sa naňho súsmevom pozerala, keďby ti bolo smutno. Všetko to všakdopadlo inak, pripokladni som zistila, ženemám peňaženku aten mladý pokladník namňa pozeral trochu nervózne, keďsom sa ho spýtala:


  – Kdesom si ju mohla nechať???


  Pokrčil plecami anahlas povedal:


  – Ďalšíííí.


  – Anecháte mi to odložené, vrátim sa hneď akoju nájdem, – spýtala som sa ho.


  – Nie slečna, nemôžeme nechávať odložený tovar.


  – Alednes je Deň matiek, – povedala som unáhlene.


  Pokladník sa zamyslel apovedal:


  – No azajtra je pondelok.


  V kabelke som našla pohodené dve eurá, zaktoré som ti mala kúpiť niečo zmysluplné, niečo, čoby symbolizovalo vďaku alásku. Atak som bola príšerne neoriginálna akúpila som ti čokoládu. Áno viem, strašné klišé, alebola zlimitovanej edície ato úplne mení celú situáciu. Keďsom prišla domov aporozprávala som ti prečo som nekúpila to, čosom pôvodne chcela adala som ti čokoládu lensi sa smiala apovedala si mi, žeto sa môže stať ibamne.


  Tak málo ti hovorím, žeťa ľúbim. Akoby to bola samozrejmosť, ktorú by si mala cítiť. Lenžeja viem, žesa sama seba občas pýtaš, čisi nám dala všetko, čosme potrebovali. Činám vživote niečo nechýbalo, čisi nám vštepila všetko potrebné, abysme vdospelosti dokázali fungovať. Abysa znás stali dobrí ľudia. Abysme sa vedeli tešiť, plakať, ospravedlniť sa, alei priznať si chyby. Abysme vedeli byť ľudskí aaby sme nikdy vtomto svete nestratili svoju dušu. Viem, žesa sama seba pýtaš, čisi zvládla byť dobrou mamou, čisi nám dala nežnosť akrehkosť doživota, alei silu abojovnosť. Abysme vytrvali, keďsú nad nami mračná, aleabysme nikdy neprestali veriť.


  Občas ma napadne sa ťa spýtať, akosi to všetko zvládla. Stromi deťmi, ikeď už dospelými, bezmuža, ktorého si celý život tak veľmi milovala. Viem, žeby si povedala, žesi to zvládla lenvďaka nám. Lebosme teraz silný tím, no mňa občas tak veľmi mrzí, žerodinu som si začala vážiť viac, až keďsom mala pocit, žebezocka fungovať nikdy nebude. Funguje, je silnejšia amy sme si navzájom opornými múrmi.


  Veľmi by som ti chcela povedať akoveľmi si vážim to, ževidíš pravdu pravdúcu amiluješ nás ikeď robíme tisíc zlých rozhodnutí. Keďsi postavíme hlavu aideme si zasvojim aty nás nezastavuješ, lendodáš, žeje to naša cesta, poktorej môžeme rásť, alei padať. Veľmi by som ti chcela povedať, akomilujem keďsa smejeme nabalkóne aja ti hovorím humorné story zmôjho života, akopijeme popráci kávu aako rada ťa pozorujem, keďrobíš niečo sláskou.Dnes ti to píšem, ide mi to viac, akohovorené slová. Tak mami, vďaka, žesi akotá čokoláda, ktorú som ti dnes dala. Vďaka, žesi zlimitovanej edície.


  Aneplač.


  


  


  5. Zrkadlá


  Neviem, čidnes ešte veria vsvoju krásu. Čiju vedia ohodnotiť. Čisi vedia povedať, beztoho, abysa cítili hlúpo, žesú krásni. Dávno som ich nevidela. Obyčajných ľudí, ktorí si vzrkadlách namiesto hľadania nedokonalostí, všimnú svoje prednosti. Dávno som ich nevidela, no cítiť ich veľmi chcem.


  Neviem, čím to je, prečo sa občas cítim trochu zvláštne, keďmi niekto povie niečo príjemné. Niečo ako, žesom obdivuhodná alebolen, žemi to jednoducho pristane. Neviem to prijímať, veci, ktorým sama neverím. Lenževšimla som si, ževmojom okolí je nás viac. Ľudí, ktorí sklonia hlavu prikaždom komplimente. Akoby sme nechceli uveriť, ženás iní môžu vnímať pekne. Akoby sme nechceli uveriť, žeznás niečo vyžaruje... Akoby sme nechceli veriť samým sebe.


  V jedno leto predrokmi sme si Karin písali zoznam vlastností. Tie negatívne sme mali plné apri pozitívnych nám svietili lentri kolónky. Čítali sme si nahlas nabalkóne to, čosi osebe myslíme aveľmi rýchlo sme vedeli vymenovať, čosa nám jedna nadruhej páči. Horšie to bolo, keďsme mali hovoriť osebe. Bolo ľahké diskutovať otom, čonemáme, čoby sme chceli vylepšiť, čiodstrániť. Aleto, čosi nasebe najviac ceníme, bolo povedať ťažké.


  Keď poviem Lenke, žeje krásna, odpovie vždy, žemám prestať amávne rukou. Stanka mi celý deň hovorí, aká je tučná ikeď predmesiacom porodila amá postavu, ktorú by jej závideli ženy, ktoré neboli nikdy tehotné. Vždy keďsa rozprávam sDávidom apoviem mu, žeho mám rada preto akýje, krúti hlavou ahovorí mi, žeho nemôžem mať rada, lebosa zachoval veľakrát zle.


  A zrazu mám pocit, žeokolo mňa je tak veľa ľudí, ktorí osebe netušia, žesú skvelí, žemajú vsebe vlastnosti, ktoré iných robia šťastnými. Žesa iní prinich cítia dobre, žeich smiech lieči aich pohľad upokojuje. Žesú dobrí ľudia, ikeď urobili tisíc zlých rozhodnutí, žeich nosy, uši, postavy vôbec nie sú veľké aich nedokonalosti sú tou najkrajšou dokonalosťou, ktorú vsebe majú.


  Možno tie pravé zrkadlá, ktoré sú okolo nás, sú ľudia. Tí, ktorých máme okolo. Tí, ktorí nás vidia apripadáme im krásni. Nielendnes, alei zajtra, ipozajtra...V momentoch, keďsú prinás blízko, alei keďsú veľmi ďaleko. Vmomentoch akosú dnes aaké boli včera. Amožno by nebolo občas naškodu, uveriť im.


  


  6. Bumerangy


  Pamätám sa nato veľmi dobre. Mali sme asi deväť ado školskej jedálne sme chodili preto, žeto bola jediná možnosť akoneostať hladnými. Rýchlo poskončení hodiny sme utekali postaviť sa doradu, abysme si ohrievali miesta anemohol nás nik predbehnúť. Učiteľky nás stále pozorovali akeď videli, žesme sa predbehli, zaradili nás naúplný koniec radu. Vraj preto, abysme si zapamätali, žepredbehovať sa nemá. Stáli sme vtom rade sMaťom anapadlo nám, žesa predbehneme, lebovšetci to tak robili. Jasné, ženás učiteľka chytila amy dvaja sme museli opakovane odstáť celý rad. Boli sme nahnevaní, cítili sme sa nespravodlivo atak Maťo veľavýznamne potiahol našu učiteľku zarukáv aspýtal sa jej: – Pani učiteľka, aleprečo ste lennás dali nakoniec radu, keďvšetci sa predbehujú? Učiteľka chvíľu nevedela, čopovedať atak sa usmiala apovedala: – Leboakoby to vyzeralo keby sa všetci predbehovali??? Maťovi to nedalo, nafučane sa zatváril aspýtal sa ešte raz: – Aleprečo?


  Učiteľka pozrela naneho, potom namňaa povedala vetu dejín: – Lebovšetko zlé sa Vám vráti avšetko dobré tiež. Preto ak sa nabudúce nebudete predbehovať, skôr budete mať to, čochcete.


  Neviem, čisme vtedy tomu rozumeli, myslím, žeskôr nie akoáno, aleviem, žesme sa potom už nepredbehovali atajomstvo pochopenia bumerangov sme si nechali naneskôr. Keďpríde čas naich pochopenie.


  xxx


  Bol piatok, keďmi napadlo, žeje to tak. Jedna moja známa sedela oproti mne ahovorila mi oďalšom jej nevydarenom vzťahu. Hovorila, hovorila, ja som počúvala akeď analyzovala všetky svoje predošlé vzťahy, zistila, žemá zlú karmu. Smiala som sa, žepreháňa aona mi úplne vážne povedala: – Vieš, život je akobumerang, keďniektoré veci neprekročíš, vždy sa budú vracať. Chtiac-nechtiac, až keďich úplne prekonáš, tak odídu.


  Tak mi napadlo, ževšetko je akobumerang. Život, ľudia, príbehy. Vracia sa nám doživota lento, čosme nikdy neprekonali. Zažívame opakované situácie lenpreto, žesme nimi ešte úplne neprešli. Príbehy sa opakujú, lebosme zanimi nikdy nedali bodku. Ľudia sa knám chovajú presne tak, akosa my chováme knim. Ikeďnám ublížia, vždy sa vrátia, lebomajú vočinám dlhy. Duševné. Chtiac-nechtiac. Amožno je to naozaj tak, žeak má človek trpezlivosť, skôr dostane to, čosi zaslúži, akorýchlo dostane to, čovlastne aninechce.


  V. mi minule povedal, žeho to nebaví, žezažíva stále to isté. Povedala som mu, abyniečo zmenil. Išiel nadruhý deň ostrihať svoje dlhé vlasy. No, možno je to začiatok niečoho nového, keďže svoje vlasy miloval.


  Neviem, čiexistuje návod nazbavenie sa bumerangov. Ačivôbec sa ich musíme zbaviť. Možno jediným návodom je lenich prekonať, prežiť, neignorovať to, prečo vôbec sú, alepochopiť ich. Spochopením vždy príde niečo nové. Aniečo nové nám ukáže ajto, žepredbehovať sa netreba, vždy stojí zato vystáť si rad, tak akosa má. Lebolentak sa dostaneme nasprávne miesta.


  


  


  7. Tak sa dobre pozerajme


  Tak som sa ocitla medzitými, čovyzerali, žemajú všetko. Mali deti, autá idomy. Dokonca iskvelú prácu ato všetko vjednom balíčku. Chvíľu som sa ich chcela spýtať akde sa dá kúpiť takáto idylka? Rozprávali väčšinou oni, väčšinou dlho aväčšinou otom, aké majú skvelé deti, prácu aako sa majú dobre. Miša klipkala očami ahladila si svoju drahú kabelku, ktorú jej kúpil jej skvelý manžel, ktorými oznamoval, čovšetko nadobudli. Vosvojich dvadsiatichpiatich rokoch! Apotom prišiel moment, keďsme stíchli, teda stíchla som ja, oni namňa dychtivo pozerali ačakali odpoveď naich otázky, ktoré znamenali lenjedno: – Čomáš ty, Alexandra?


  Neviem akodlho som tam sedela ticho ači vôbec som bola ticho, niečo som povedala, niečo vtipné, abysme neboli tak vážni atak očakávajúci. Abysme opäť upriamili pozornosť naich pekný život. Alepravdupovediac, keďsom prišla domov, začala som sa zamýšľať, čovlastne mám. Trochu som zosmutnela, vhlave som mala obraz ich dvoch aich detí avšetkých tých super vecí, ktoré mali ao ktorých toľko rozprávali. Apotom sa to takto ťahalo, tie moje dni. Veď viete, keďnad niečím intenzívne premýšľate aanalyzujete, čiby som sa nemala niekam poponáhľať, abysom stihla všetko, lebobohvie, čiuž nie je neskoro. Čisom tie roky nepremárnila, čimi náhodou niečo neušlo.


  Stála som vBille, kupovala som si pečivo astretla som ich. Zbadala som ich skôr než oni mňa, kráčali vedľa seba akochladné sochy akeď Jurovi zazvonil telefón, Miša sdrahou kabelkou nahlas povedala: – Opäť ti píše tá tvoja štetka? Juro ju ignoroval as poloúsmevom ťukal domobilu, až kýmma nezbadali. Hneď vtom momente, boli opäť idylický, šťastný pár aja som nechápala, prečo klamú seba, ženaozaj sú. Aja som im vtom momente, tak veľmi chcela povedať, žetoho nemám veľa. Dokonca, nemám nič. Žežijem vtrojizbovom byte, ktorýmám rada, ktorýnepatrí mne, vizbe, ktorú milujem smamkou, bráškom apsom. Ževlastne nemám nič, okrempera, ktoré je mojim najlepším priateľom. Žedopráce chodím autobusom, preto, žemám rada autobusy avôbec mi to nevadí, ženechodím autom. Ženemám deti, lebona to nie som ešte pripravená anemám aninejaký extra vzťah, lebonechcem mať vzťah, vktorom šťastná nie som. Ževskutočnosti nevlastním nič, okremsamej seba.


  Jasné, žesom im to nepovedala, odišla som sosvojim pečivom kupokladni akráčala som doslnečného dňa, ktorýna mňa čakal vonku. Doďalších skvelých dní, ktoré čakajú lenna mňa ana Vás. Pretožeokolo nás sa vždy pozeráme namnožstvo vecí, ktoré by sme chceli, aleak by sme videli naozaj dovnútra, išli by sme odtoho namíle ďaleko.


  Tak teda nemám nič, alemám všetko, čopotrebujem. Drobné maličkosti, ktoré milujem, detaily, ktoré robia moje dni krajšími avšetko potrebné, čosi zaslúžim, vždy príde. Skôr, čineskôr. Tak sa dobre pozerajme.


  


  Koniec ukážky
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