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NA UVOD

Jiz nékolik let vzdy pred Vanocemi pordddm neobvykly
konstela¢ni seminaf. V ném nestavime konstelace rodin-
nych systémd, nefesime problémy s tatou, tetou nebo ztra-
cenym brachou, ale divame se do hloubky pohadek a myt,

které nas ovlivnily, kdyz jsme byli mali.

Obvykle prichazeji na seminat dva druhy lidi. Ti jedni uz
maji mnoho konstelaci za sebou, prichazeji pravidelné,

Yy

avétsina z nich se na seminar tési tak, jako se néktefi dospé-
1i tési na pravidelné vano¢ni vysilani porad se opakujicich
pohédek v televizi. Na rozdil od televize ov§em konstelace

stejnych pohadek dopadnou pokazdé uplné rozli¢né.

Ti druzi se prihlasi na seminaf, nebot si mysli, Ze je to
vhodny vstup do ,,podivného konstela¢niho svéta“. Obvyk-
le maji trochu strach; jesté se neciti na to, jit s kiizi na trh na

»normalnim“ konstelacnim semindfi a fesit pred ostatnimi



spoluti¢astniky néjaké své rodinné problémy. Domnivaji
se, ze téma pohddek je dostate¢né nevinné a harmonické
a Ze se tam nebude dit nic, co by je mohlo vyvést z rovno-

vahy.

Tito ucastnici jsou oproti prvni skupiné v nevyhodé. Jed-
nak i konstelace nevinné pohadky muze jit do velké hloub-
ky a dotknout se traumat, obav ¢i nesplnénych Zivotnich
prani, jednak je k tomu, abychom si pohddkovou nebo my-
tologickou konstelaci vychutnali, potfeba notna davka cvi-
ku v mytologickém vnimdni. To je vnimani toho, co se tak
trochu vymyka logice vS§edniho dne. Tento zptisob chapani
svéta jsme jiz témér zapomnéli. Cvicit se da pravé (napri-
klad) v konstelacich.

Prozijeme-li po mnoha letech opét pohadky, myty ¢i baje,
setkame se s jakousi podivnou, odvracenou stranou na-
$eho zivota. To, cemu jsme jako déti vérili, co nam pred
spanim vypravéla babicka nebo predc¢ital unaveny tata, co
jsme sami hltali ve svétle baterky pod pefinou nebo vidéli
v kiné ¢i v televizi, to nas nyni zavede do krajiny, kterou
normalné nenavstévujeme, nebot na vylety sem nezbyva
v dennim shonu ¢as. Myslime si totiz, ze nam setkani s Ba-
bou Jagou, ktera bydli v domecku na kuti nozce, nepomtize
vyresit nedostatek penéz, ze vylet k pernikové chaloupce
nevyléci nemocné dité a polibek Snéhurky v kristalové rak-

vi nepfinese lepsi sex s partnerem. Ale to je omyl.



Jisté, mezi obéma oblastmi - tedy mezi ,,normalni, kazdo-
denni realitou” a mezi ,mytologickym krajem“ — neexis-
tuje zadna siroka, ¢tyfprouda délnice. To, co se déje tady
nebo tam, se neprojevi hned jako uzitek nebo prekazka
na té druhé strané. Presto ale oba dva svéty spolu souvisi.
Jejich spoluprace a propojeni se miize projevit naptiklad
v hlubokém pochopeni toho, co se déje za oponou vsed-
nosti a normalnosti, v uzfeni zdkonitosti a souvislosti, kte-
ré bychom bez zakorenéni v obou svétech prehlédli. Nase
intuice se skrze nase putovani mezi realitou a mytem muize
zpresnit, dokonce se ¢asto za¢nou dit podivné nahody, kte-

ré se ,tam" nazyvaji zazraky.

Vyznam mytologického vnimédni (nékdy také mluvim
o ,meta-logickém vnimani®, tedy o né¢em, co je nad nebo
za logikou) jde ovSem jeste¢ hloubéji a mifi pfimo k tomu,
co v poslednich letech neustale fesime: K otazce ,,Jak dal“?
Ve vsech soucasnych krizich se ukazuje jedno spole¢né
pojitko — nase vira ve stoprocentni kontrolu véeho, Zive-
na desetiletimi, mozna dokonce staletimi nadvlady védy
a rozumu, se otfasa v zdkladech. Nami vybudované obri
systémy a technologie, ale i celé spolecnosti a skupiny sta-
td (jmenujme zde naptiklad Evropskou Unii) se staly tak
velkymi a tak komplikovanymi, ze uz se nedaji efektivné
a pfedevsim racionalné fidit. Zbyvaji jen dvé cesty, kterymi
v pristich letech pravdépodobné pijdeme soucasné. Jednak

se budeme muset navratit k tomu, co se anglicky nazyva



»small is beautiful®, tedy k rozdrobeni velikych celkd, k de-
-globalizaci nejen korporaci a ke zlidsténi prili§ gigantickeé-
ho. Budeme se muset navratit do prehlednéjsich, mensich
celkd, napriklad do jakychsi komun, do funkénich siti pra-
tel ¢i spojenct, do rodin, i kdyz ty mohou v budoucnosti
vypadat trochu jinak nez dne$ni mini-rodinky. To je prvni
cesta. Ta druha znamena, Ze se budeme muset vzdat na-
roki na absolutni kontrolu. Zmensime tedy nejen spravni
celky, ale i sami sebe. Chcete-li, staneme se v jistém ohledu
znovu tak trochu détmi, které vnimaji velikost toho, co je

pfesahuje, a uznavaji ji.

Druha cesta neni ani opakem védeckého poznani, ani ne-
gaci samostatnosti, je nutnym doplnénim logického po-
znani. Je to cesta domi, do lidskosti a do védomi, Ze jsme
¢asti néceho vétdiho. Predstavuje znovuobjeveni mytolo-
gického vnimani svéta jako jakési ,,cesty zazraka. Tato ces-
ta nds vede k pokorné prosbé ¢i modlitbé, k odevzdani se
vétsimu, k uznani a akceptaci nasich vlastnich hranic a za-
roven k aktivnimu ptitakani tomu, co nas, at uz velikosti,
nebo hloubkou, pfesahuje. U¢i nas opét se zacit divit a do-
volit si ,nechapat® Jediné tak prestaneme davat nesmysl-
né a jedno-smérné odpovédi na komplexni otazky. Jediné
tak se zacneme konecné ptat a ustojime, aspon zpocatku,
to, ze nam nikdo neodpovida. Jediné tak se opét otevieme
nadi intuici, aniZ bychom negovali na$ rozum. Mandragora

$epta potichu a jednorozec nemluvi viibec. Zprvu jim tedy



nebudeme rozumét - a to je v poradku. Mozna, Ze se ve
zlepsi, kdyz tak jako Jifik ve Zlatovlasce pozifeme kousek

uvareného kouzelného hada.

Po svété pohadek a mytd, na které se dne$ni raciondlni svét
diva jako na néco neskute¢ného, détsky-vybdjeného, vsich-
po Bibli totiz pribéhy Harryho Pottera, které dosahly té-
mér pil miliardy vytiskd, jsou toho diikazem. A mezi péti
dal$imi ,,super-bestsellery se nachazeji tfi, které bychom
zatadili mezi pohadky a moderni myty: Maly princ (zhru-
ba 200 miliont vytiskit), Pan prstent (150 miliontt) a Hob-
bit (kolem 100 miliont).

Cesta znovuobjevovani nasi schopnosti ,,rozumét” pohad-
kam a mytim nds nakonec privede az k moudrosti. Ta je -
paradoxné — opakem hromadéni informaci, tedy védecké,
logické vzdélanosti. Moudrosti nedoséhneme volanim po
vice ,,inputu’, jak to pozaduje mimozemstan E. T., ale po-
lozenim si nikdy nekoncici otazky, co to véechno vlastné
znamena. Moje knizka, kterou drzite v ruce, by chtéla byt
malym privodcem pravé na této ceste.

Jan Bily, 2012
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Niels Bohr casto vypraveél pribéh o studentovi, ktery chodil
na predndsky ke trem rabiniim. ,Ten prvni byl dobry - ja
vSemu rozumeél. Ten druhy byl jesté lepsi - ja mu casto nero-
zumeél, ale on rozumél tomu, co predndsel. Ale ten tieti byl

nejlepsi. Tomu, co tikal, nerozumeél ani on sdam.*

Poznamka: Pokud se v prepisech konstelaci nebo v komen-
tarich vztahuji k tomu, co se v konstelaci délo, pouzivam
velké zacate¢ni pismeno pro zastupce, ktefi stoji v konste-
la¢nich rolich (Kral, Drak). Pokud se vztahuji na pohadku
nebo mytus samy, pouzivam mald pismena (drak). Pro za-
stupce za klienta, stojiciho v konstelaci, pouzivam ,,Klient®
Pokud mluvim o klientovi mimo konstelaci nebo o tom, co
se délo napf. v jeho vlastnim systému, pouzivam jeho (vzdy
zménéné) kiestni jméno (Jan) ¢i substantivum s malym za-

¢ate¢nim pismenem (napf. ,,matka®).

Vétsina z konstelacnich pribéhtt ma dvé c¢asti. V té prvni
(¢asto uvedené slovy ,,Zapis z mého konstela¢niho deni-
ku® a datem konstelace) se setkdvame se zhusténym déjem
konstelace. Zde se témér vzdy jedna o symbolické vyjadre-
ni skrytého poselstvi konstelace, tedy o jakousi metaforu.
K jejimu ,rozludténi® je casto potreba veliké zkusenosti,

a pravé i cviku ve vnimani mytologického vyznamu déni.
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Ve druhé ¢asti podavam sviij pokus o takové ,,rozlusténi®
Jako kazdy prepis zazitku do slov je i tento pokus limitovan
- nejen mym vlastnim porozuménim, ale i logikou a reci,
ktera, jednou nalita do pismenek a slov, vytiSténa a svaza-
na do knihy, pozbyva své mnohozna¢né dikce a stava se
jednoznac¢nou. Prosim tedy ¢tendfe, aby nic v této knizce
nepovazoval za vzdy platnou pravdu, ale vzdy za pouhou

jednu z tvari stale se ménici se, uzasné a nekonec¢né Pravdy.
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1. E. T. - Sam v celém Univerzu

Zapis v mém konstela¢nim deniku, 18. 12. 2010: Tato kon-
stelace pojednavala o tom, Ze kdyz jsou rodi¢e mimo, dé-
tem zbudou pouze mimozemstané. Ti jsou sice také mimo,
ale aspon se nesnazi o to, aby vypadali normalné. Jejich
realita, kterou kolem sebe $ifi, je ¢isté virtualni, je to ne-
-realny svét, ve kterém nelze nikoho podporit tim, ze za
néj postavime jeho predky. Vypada to totiz, Ze ani rodice,
ani déti podobné jako E. T. zadné predky nemaji. Vlastné
jsou vsichni v tomto ,modernim® ptibéhu trose¢nici, sami
v univerzu, otec zmizel, UFO odletélo. Coz je konec po-

hadky a zacatek nasi kazdodenni reality.

»Stavéni pohadek® je kazdoro¢ni semindf, na ktery se
opravdu tésim. Takova pohadkova konstelace vypada tak,
ze klient (nebo klientka) vypravi svoji oblibenou pohadku

nebo povést z détstvi. Pfitom se nekoncentruje na ,,objek-
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tivni, spravnou verzi pohadky®, ale na to, co jeho nebo ji
tenkrat obzvlasté zaujalo. Z toho je patrné, ze se béhem
seminare muzeme setkat s nékolika naprosto odli$ny-
mi verzemi znamych pohadek. Konstelar - tedy ten, kdo
konstelace vede, v tomto pripadé ja — pak navrhne nékolik
hlavnich postav, a ten, kdo si chce ,,svoji“ pohadku posta-
vit, vybere mezi c¢astniky zastupce a sestavi z nich zacatek
konstelace, tak, jako se to déla i v ,rodinnych® konstela-
cich. Nasledné se pred zrakem vs$ech pritomnych rozvine

nékdy zabavné a necekané, ale vzdy hluboké drama.

Toto drama obvykle vypada tGplné jinak nez oficidlni verze
pohadky, pribéhu ¢i mytu. Vynotuji se postavy, které byly
ve vypravéné verzi zamlceny, které do pohadky zdanlivé
nepatfi, nebo ji dokonce rusi. Ptibéh jde v konstelaci dal,
za ,literarni“ konec, vznikaji jakési pohadkové a mytické
apokryty. ,Ja tomu nerozumim® je ¢asta reakce toho, kdo
pohddkovou konstelaci postavil. ,,Ja také ne®, dodavam, ale
vim, ze kdyz si vSechno peclivé zapi$u, vétsinou mi vyznam
konstelace, a tim i hlubsi vrstva mytu béje nebo pohadky,
dojde po jisté dobé.

Jsou ovsem pohadky a povésti, které maji vétsi hloubku,
a jsou pribéhy, které takrka nelze stavét, nebot jsou jaksi
»hluché® &i prosté se v konstelaci nic hlubokého neodehra-
va. Casto se tak déje v pripadé néjaké novodobé televizni

pohadky nebo pokroucené prevypravéné povésti ¢i mytu.
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Jako kdyby se zasoba ,,opravdovych® pohadek tencila. Je to
trochu jako s vymirdnim vzacnych druht v piirodé - po-
stupujici civilizace jim prosté sebere Zivotni prostor a po-
sledni tygr zahyne hlady nebo se ledni medvéd utopi v taji-
cim ledu. Bohuzel, ,postupujici civilizace® jsme my v$ichni

- ja, ty, kazdy z nas.

Ano, tradi¢ni a ,,pravdivé“ pohadky mizi — délaji misto in-
fantilné-syntetickym pohddkam pané Trosky a spol. nebo
modernim verzim, hemzicim se roboty, upiry a ufony.
Coz se dozajista nedéje teprve v soucasnosti — uz i Bozena
Némcova pohadky ,make-upovala® Povésti, myty a po-
hadky, které maji archetypalni hloubku, a tim pisobi na
nase podvédomi, se totiz jen tézko daji vymyslet. Musi byt
vypravény, predavany z generace na generaci. Jisté — i tak
se pozvolna méni, nebot dal$i generace mozna vynechaji
detaily, kterym uZz nerozumi, a nahrazuji je jinymi detaily,
které jsou zrovna ,,in“ Nicméné smysl a hloubka takového

pribéhu ziistavaji stejné po dlouhé obdobi.

Kdyz pravé pohadky a myty zapomeneme, nastoupi jejich
novodobé, plastifikované prevypravéni. V tomto ohledu je
Hollywood nejvétsi a nejproduktivnéjsi tviirce — miliono-
vé uspéchy ,Titaniku®, ,,Avataru“ nebo pravé ,E. T.“ jsou
toho vymluvnym dikazem. JenomZze mnoho téchto poha-
dek z retorty jako kdyby nemélo napojeni na své predky.

Z osobnich, tedy povétsinou rodinnych konstelaci vime,

15



jak jsou nasi predci duleziti. Nejenze bychom bez nich zde
nebyli, ale kdyz se ndm je podafi pfijmout (coz muize trvat
roky), kdyz se sklonime pred faktem, Ze oni dali Zivot nam,
my jim ale ne, miizeme se o né oprit. V konstelaci postavi-
me takovou radu predki za nékoho, koho chceme podpo-

fit a on (nebo ona) tim ziska neoby¢ejnou silu.

Zrovna tak jako mame my své predky, i pohadky a pribéhy
je maji. A kdyz ne, mohou mit, naptiklad jako film, o kte-
rém je fe¢, na jisty cas veliky uspéch, protoze se dotykaji
néceho, co se tyka nas vsech. Treba touhy malého chlapce
Elliota po jeho otci a jeho pratelstvi s malym mimozem-
$tanem E. T., kterému se zase styskd po jeho domovské
planeté. Ale pak, po roce nebo po dvou, si na né uz malo-
kdo vzpomene. A vétsinu modernich filmt nikdo nikomu

nevypravi.

V predchozi konstelaci pfibéh mimozemstana, jakkoliv
dojemny, tyto predky nemél. Ziistala velika, téméf kosmic-
ka prazdnota, kterd vyprodukovala smutek. A neni divu,
ze E. T. se toto prazdno snazil zaplnit elektronickym, vir-
tudlnim ,,inputem®. Ale mozn4, ze délal pouze totéz, co my

vSichni.
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