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Uvod

Mal som na zakladnej skole spoluZiacku, volala sa Martina. Bolo to dievca s kratkymi vlasmi
a plnou postavou. Ked som ju stretol asi po desiatich rokoch na diskotéke, mala dlhé
odfarbené blond vlasy az po pas, vysoké opatky a napasované miniSaty. Nebola o vela
StihlejSia, mozno o trosku, a nebola ani o vela krajSia. Bola v3ak atraktivna, bola sexy a keby
som nemal pred ocami jej vzhlad z detstva, mozno by som jej flirtovaniu aj podlahol. Ona
takadto nebola vidy, ona sa takouto stala, pretoZe sa takouto chcela stat. Bolo to o jej
rozhodnuti voc¢i sebe samej, chcela byt proste kocka. Pretoze proste mohla a ni¢ jej vtom
nebranilo.

Uplne jednoducho sa tak mdze$ aj ty stat kymkolvek len chces, a tie? ti vtom nikto branit
nebude. A pokial bude, zvaz, ¢i ho vo svojej blizkosti nadalej chces, pretoze nema s tebou asi
dobré uamysly.

Je tu v skutocnosti iba jedna osoba, ktora ti vtom branit mdZe, a tou si ty sama. Mozno ti
totiz v tejto chvili prebieha hlavou, preco ,to nepdjde” alebo preco ,to bude tazké”. A to je
presne to, ¢o som povedal, prave si si vtom zacala branit. Zacala si samej sebe davat
argumenty, zacala si samu seba presviedcat aak stym neprestanes, aj sa ti to podari.
A mozZno sa ti to uZ podarilo, lebo si sa zahriakla jednou prisnou vetou, ktorou si si prikazala
poslichnut. T4 veta mohla zniet napriklad: ,No, to sa mu hovori, u mna by to neslo iba tak!“
Znie to neuveritelne, ale presne toto je najlepsi spdsob, ako tvoja predstava moze nevyjst,
istejsi sposob takmer neexistuje. Ty sama a nikto iny, len ty sama si vtom mozZe$ zabranit.
A to konkrétne vo svojej hlave, tvojimi myslienkami, argumentmi a dévodmi, pre ktoré to
proste nemdze$ urobit. Tymito myslienkami lahko vytvori§ rozhodnutie, ktorym si vtom
zabranis.

Mozno, Ze tieZ patri§ medzi fudi, ktori veria na veci medzi nebom a zemou. TieZ ich vnimam.
Vsimol som si vsak, Ze niekedy sa prilis spoliehame na ,to nad nami“ a vzdavame sa nasej
vlastnej zodpovednosti. Spoliehame sa na vesmir, karmu, niektori na osud alebo vélu BozZiu.
Kazdy podla vlastnej filozofie alebo svojho nabozZenstva.

Vsetky pohlady na svet reSpektujem, [Gto mi je vSak prave jednej veci. UpUstame od tej
najvacsej moci, ktort sme od Zivota dostali, a tou je moc rozhodovat sa a €init. Castokrat
hovorime slova, ako ,osud to tak chcel” alebo ,asi to tak ma byt“. Alebo aj iné, podobné
myslienky, ktoré ndm pomdahaju zmierit sa s danou situaciou. Zabidame vsak na to, Ze
mame moc veci menit.

Nemusime cakat na to, kym ,pride ten spravny ¢as“. Nemusime sa ani vidy prispdsobovat
okolnostiam, nemusime byt tou ,plyndcou vodou, ¢o sa prispdsobi a tecie, ako ju okolie
vedie”. Dokazeme totiZ vziat osud do vlastnych ruk jednoduchym spésobom. Staci si poloZit
tuto otdzku:

Co moézem JA urobit pre to, aby som to zmenila?



Kapitola 1
Co sa stane, ak prestanes ¢akat a vezmes veci do vlastnych rik

Vidsina ludi je s mnohymi vecami vo svojom Zivote nespokojna. Casto s tym ni¢ neurobia, ale
skor vyckavaju, az sa veci zmenia samé alebo ich zmeni niekto iny. Pravdou vsak je, Ze veci sa
samé nezmenia. Aje mald Sanca, Ze by to za nich niekto urobil. Oni si to Casto ani
neuvedomuju, Ze ta zmena je iba na nich.

,Co moéiem urobit pre to JA, aby som to zmenila?“ Ked si tuto otdzku za¢ne$ klast
zakazdym, ked' nieco nie je podla tvojich predstav, takmer vidy zistiS, Ze situaciu dokazes
ovplyvnit. Takmer vidy dokdazes zariadit, aby sa veci nasmerovali inak, alebo aby sa Uplne
splnil tvoj ciel. Z pozicie akéhosi ,,efektu” situacie sa dostanes do pozicie tvorcu situacie. Ty
sama potom vytvaras ten efekt, pretoze ty si ,,pri¢inou” veci.

Ma to vsak jednu podmienku. Potrebujes sa prestat spoliehat na osud, na Boha alebo na
vesmir a prijat zodpovednost za vlastny Zivot. Nie je to vidy jednoduché, pretoie je
komfortnejsie, ak pri nedspechu mézeme poukazat na niekoho alebo na nieco. Je to vsak
rozhodne zabavnejsie a, z vlastnej skisenosti mézem povedat, aj uc¢innejsie. Ak si osvojis
tento pristup, budes situdcie vo svojom Zivote ovplyviiovat priamo a systematicky ich viest k
tvojmu cielu. No a nestoji to predsa len za to?

Pokus sa dat si dole okovy, ktoré nazyvame ,,osud” a daruj samej sebe vacsiu slobodu tym, ze
svoj zivot budes riadit sama.

V kazdej situacii, v ktorej nebudes spokojna, si daj otazku:

Ako by sa to urobit dalo? A ked' si za¢ne$ odpovedat a narazi$ na prekazku, poloz si druhu
otazku:

Ako by sa toto dalo vyries$it? Ak natrafis na problém, daj si ti otdzku zase a znovu. Nuz
a tuto druhu otazku si davaj dovtedy, az kym vsSetky otazky a prekazky vyriesis, Cize odteraz
a navidy.

Ak ndajde$ odpoved, ale riesenie bude tazké, je to v poriadku. Ty nehladas len l'ahké
rieSenie, ty hl'adas predsa akékolvek riesenie. A ked' je rieSenie tazké, nezahadzuj ho. Ale
pokus sa on celou svojou silou.

Pripadne si daj dalSiu doplfiujucu otazku:



Co este dalsie pre to mézem urobit? Po tychto otdzkach sa takmer pri vietkych Zivotnych
problémoch dostanes k odpovediam, ktoré dokdzu tieto situdcie vyriesit. Myslim to vazine,
skutocne takmer vsetky!

Prave si dostala navod, ¢arovny prutik, zlaty klu¢, ktorym mozes urobit ¢okolvek. Su to prave
tieto otazky, na ktoré si sama vidy zodpovedaj a dosiahnes cokolvek ti napadne. Ak to
zacnes robit, uz po par drioch sa ocitne$ v Uplne inom svete, neZ v akom si Zila doteraz.
Budes$ mat niekedy aZ pocit, Ze Zije$ Zivot niekoho iného. Pociti$, Ze odrazu mézes veci, ktoré
si predtym nemohla a zacnes byt skuto¢ne niekym inym. Pociti$ v sebe silu, obrovski moc
a zacnes Zit Zivotom, akym chces ty a nie aky ti bol nalinajkovany niekym inym.

Znie to mozno prilis jednoducho, ale naozaj je to jednoduché — je to prave a definitivne
o tvojom rozhodnuti. Je to o tebe, kym sa ty rozhodnes vtomto momente byt. Ak sa teraz
rozhodne$ nebyt tou, ktorou si bola doteraz, uz vtomto momente sa za€ina$ stavat tou,
ktorou chces byt. PretoZze tym rozhodnutim sa zadinas menit. Zacinas hladat kroky a cesty,
ktoré ta k tomu privedu. Zacdinas tak uvaZovat a zacinas sa tak spravat. Od toho okamihu tak
zacinas aj konat, ¢iZze nou okamZite zacinas byt.

Tymito otazkami, ktoré si das, najdes odpovede, ako si vytvorit Zivot podla seba. Nielenze ty
sa stane$ akou by si chcela byt, ale aj tvoj Zivot bude vyzerat, ako ty chces. Ani by si
nepovedala, Ze to mdzZe byt také lahké arychle, viakZze? Pokial tomu neveri$, pokojne to
parkrat vyskasaj, vysledok ta pravdepodobne zaskodi.

Zalezi na tebe, ¢i chce$ byt veselou, alebo chce$ byt skeptickou ¢i smutnou. Pokial ti pride
atraktivne byt napriklad smutnou, pokojne bud. Tvoj partner a tvoj Zivot vSak bude
pravdepodobne potom rovnaky. Ak takého muza ale nechces$, rozhodni sa stat veselou
a vzdy vo vsetkom hladaj pozitivne rieSenia. Budes$ az prekvapenad, ale vidy ich najdes. Od tej
chvile, ked tento princip zacne$ pouzivat, dokadzes zmenit takmer Cokolvek a uz nikdy sa
nemusis staZovat na nepriazen osudu.

Kapitola 2

Ako to v skutocnosti casto chodieva

Nedavno mi moja Zena hovorila o prihode s kolegom, ked' jej vysvetloval, akd Zenu by chcel.
Kolega, hovorme mu Rdobert, ma nieco pred tridsiatkou. Je znudeny, nedbalého vzhladu, v
praci sa nepretrhne, ambicie nema, ma vyraznu nadvahu a byva u rodicov.

Mali v praci rozhovor, v ktorom opisoval svoju vysnivanu partnerku a menoval pri tom
konkrétne Megan Fox. Bavili sa dalej o dalSich atributoch a opisované vlastnosti vo mne
vzbudili dojem schopnosti a znalosti Lary Croft. Ked dokoncil opis svojej vysnivanej, dostal
otazku: ,Aty si presne takym muzZom, ako opisujes? Myslis, Ze si muzom, ktory je hodny
takej Megan Fox? Vies$ predsa, Ze pritahujeme prave to, ¢o sami vyzarujeme.”



Zaujimavé, vraj ho tato otazka neskutocne rozculila. ,Vykracal sa” argumentmi, Ze to je iné,
Ze u muzZov sa na to hladi inak a podobne. Ani raz mu vSak nenapadlo, Ze krdsna Zena o sebe
vie, ze je krasna amd na zdklade toho od muza tiez nejaké ocakdvania. Taktiez mu
nenapadlo, Ze Sikovna a schopna Zena je aj mudra, ¢ize ma ocCakavania od muzZa esSte vacsie.
A teraz sa nebavime o materialnych veciach, bavime sa o protihodnote, ktoru prirodzene od
druhého ocakdvame. Cim viésie kvality mame sami, tym viac prednosti tiez od partnera
vyZzadujeme.

Je prirodzené, Ze ak si esteticky citiaca Zena, ktora sa starostlivo venuje svojmu vzhladu,
bude$ ocakavat od partnera, Ze on sam nebude zanedbany. Pokial je tvojim pokrmom pre
dusu vzdelavanie a pozndvanie, tazko znesies, ak tvoj gavalier bude ¢itat maximalne tak Novy
Cas. Rovnako to plati aj opacne.

NuZ aspominanému Robertovi vobec nenapadlo, Zze aj on by chcel princeznd, no sam
odmieta byt princom. Myslim, Ze je velmi odvazine, ak o¢akdvame vela, ale sami sme ochotni
dat malo. Starime sa najprv najlepsou verziou samého seba, az potom mdzeme ocakavat
zaujem od niekoho, kto uz skvelou verziou seba je.

Ak by sme aj dali bokom zvlastnost takéhoto ocakavania, uz len logika takéto nieco
nepripusta. Vies si predstavit, Ze by Rdébert naozaj ziskal super kocku, ktord nielenze
vynikajuco vyzera, ale je aj zadbavnd, akénd aesSte sa aj vyzna v mnohych veciach? Je
podnikava, ambicidzna, Sportuje a raz do mesiaca, povedzme, navstevuje vikendové kurzy
pre svoj osobny rozvoj?

Ak si v stadiu hladania si partnera, daj si otazku, ¢i by si naozaj chcela muza, ktory by bol
prave tvojim zrkadlovym obrazom. PretoZe, ak sa poriadne pozrie$, pravdepodobne zistis, Ze
prave takych stretavas.

Raz som stretol jednu mladud Zenu, ktora si nevedela néjst partnera podla svojich predstav.
Chodila po baroch a diskotékach, bola party dievéa a prevelmi sa cudovala, Ze stretava
samych party chalanov. Lenze tych nechcela a nechdpala, ako je mozné, Ze stretdva prave
tych. Jedného dnia mi hovori: ,Vies, tak som si raz povedala, Ze nembZem stretnut princa na
bielom koni, rozbitd, v bare, o tretej rano. Princovia predsa o tretej rano do baru nechodia.”
Prestala to robievat, teda chodit po baroch aocakavat, Zze tam niekoho fajn stretne.
A neuveris, skvelého muza skutocne nasla! On ten zakon pritaZlivosti ocividne nejako
funguje. AZ ked prestala byt party dievca, prestala pritahovat ten isty typ muZov. Najprv sa
sama musela stat princeznou, aby stretla konecne princa. Ak chces, aby tvoj partner bol
princ na bielom koni, stan sa teda najprv ty princeznou na bielej kobyle.

Kapitola 3

Preco je také dblezité byt princeznou na bielej kobyle



Kazdy znas by chcel mat partnera, ktory bude spifiat vietky nase predstavy. Su viak
minimalne tri dévody, preco sa najprv my sami musime stat takym clovekom, akého by sme
sami chceli.

Prvy dbévod je, Ze naozaj pritahujeme do Zivota to, ¢o nosime v sebe. Ak napriklad nosime
v hlave negativne myslienky, stavaju sa nam cCasto neprijemné veci. Ak mame zIU naladu,
stavaju sa nam este horsie. No a akym ¢lovekom sme my sami, podobného si aj pritiahneme.
Cize, ak chces princa na bielom koni, je zrejmé, €o treba spravit.

Druhy dovod, pokial nahodou nesuhlasis stym prvym, je, Ze pokial nie si jedinou Zenou
v okoli dotyéného muza, mas tym padom vsade konkurenciu. A nad riou treba, samozrejme,
zvitazit.

Zvitazit tym, Ze budes$ po mnohych strankach vynimocnejsia nez ostatné Zeny. Pokial v okoli
dalSie Zeny nie su, aj tak potrebujeS muzZa zaujat, ziskat jeho zaujem, pozornost a aj
ndklonnost. M&zes byt totiz jedind Siroko daleko, ak ide o vyspelého a rozumného muza,
radsej zostane sam, ako by bol s niekym ,iba tak”. Skvely muz nebude so Zenou len preto,
lebo sa lepsia nepritrafila. A ty predsa chces skvelého muza, vSakze?

NuzZ a tretim dévodom je pripad, Ze uz partnera mas a chces si ho udrzat. TakZe aj preto, aby
jeho zaujem vydrzal nastalo. A aj preto, aby on sdm na zaklade obdivu k tebe do toho vztahu
tiez prispieval vlastnym snaZzenim.

Najprv sa sama potrebujes stat kralovnou, aby sa tvoj muz mohol stat kralom. Zakon prirody
vravi jasne, ak chce$ mnoho ziskat, musis mnoho dat. Je treba urobit vsetko pre to, aby si
bola pre svojho muza vzorom, aby si ho svojim prikladom in3pirovala byt lepsim, aktivnejsim,
snazivejsim. Aby videl, Ze si kralovnda a on sa musi snaZit, aby bol pre teba dostatocne
dobrym a vyrovnanym partnerom. Aby veril, Ze ak nebude skvelym on, tak vonku na Zenu,
akou si ty, ¢akaju mnohi, ktori kvoli nej dokazu nemozné veci.

Asi ho nebude tlacit ku skvelym vykonom a snaZeniu to, ak by mal doma Zenu, ktora bude
rovnocennym zrkadlovym odrazom nasho Réberta. Ak chces byt sucastou skvelého vztahu a
mat doma skvelého muZza, je bezpodmienecne nutné, aby si sa skvelou stala najprv ty.

Casto mame tendenciu chciet od partnera, aby bol skvelym. Uplne rovnako, ako sme
sklamani svetom a ludmi v nom achceme, aby bol lepsim. Malokedy sa vSak dokazeme
pozriet na to opaénym pohladom. Co keby sme ten svet prestali zlepdovat tym, Ze to
budeme chciet od ostatnych, ale urobime ho lepsim tym, Ze sa skvelymi staneme my? Uplne
rovnako by som to urobil aj vo vztahu.

.....

bohyrou, prave vtedy sa bude snaZit aj on dat zo seba to najlepsie.

Ci u? to bude robit preto, Ze ta za¢ne obdivovat, alebo to bude tym, Ze sa bude citit hlipo, ak
ty budes prekvitat a on bude zaostavat. Mozno, Ze to bude tym, Ze ho budes inspirovat tiez



sa zlepSovat. A mozno tym, Ze ti bude zavidiet tvoje premeny a zlepSenia. A mozno iba uvidi
tvoju radost z tvojich pokrokov a premien a tieZz bude chciet nieCo podobné zazit. Ak chces,
aby tvoj partner bol lepsi, vacSinou to nedosiahne$ kdranim a kritizovanim, ani prikazmi a
natlakom. Ovela lepsie to dosiahnes, ked mu pdjdes prikladom. On sam sa ti bude chciet
pravdepodobne vyrovnat. V kazdom pripade, najprv potrebujes byt Larou Croft, ak chces
mat doma Brada Pitta.

Kapitola 4

Ako taka princezna na bielej kobyle vyzera

Asi si si teraz predstavila mladu Zenu s postavou fitness modelky, oble¢enu v biznis casual.
S vychodenou vyskou v zahranici, ovladajucu plynule aspon dva jazyky, riadiacu Uspesnu a
najlepsie vlastnu firmu.

No, mam pre teba odpoved, ktord ta zmatie. Ni¢ ztoho, ¢o som opisal, nie je pravda.
Pravdou je, Ze kazdy muz ma inu predstavu o svojej dokonalej Zene a plati to aj naopak.
Kazdd z vas ma odlisSnd predstavu o dokonalom muZovi. Preto je dolezité si v prvom rade
urcit, pre akého muza chces byt princeznou ty.

Isteze, chce$ byt atraktivna, ale do akej miery je to potrebné? Skutocne je nutné napriklad
v niektorych pripadoch zlepsovat svoje telo s pristupom ,¢im vacsie, tym lepsie“? Pokial
chces zaujat typ muza, ktory polahky podlahne Zene, prave z dévodu, Ze ma urcité Casti tela
»dokonale vylepsené®, je to v poriadku.

Mozno si niektora z vas povie: ,,Chlapi su zvieratd, stale mysliace iba na sex, preto musim byt
stopercentne sexy.” Ak potom stouto myslienkou v hlave vyuzije vSetky dostupné maxi
vylepsSenia, pravdepodobne opisovaného muza aj zaujme. Budu to presne taki muzi, ktori si
ju budu vsimat. Budu to prave ti, ¢o myslia iba na sex a na to ju aj budd vyhladavat.

Pokial' je vSak tvojim vysnivanym muzom niekto iny, vylepSuj svoj vzhlad triezvejSim
pristupom a daj déraz na iné svoje stranky.

Prave z tohto dévodu si urci, ako vyzerd ten tvoj princ. Je klu¢ové napisat si to na papier,
dostanes$ sa k zaujimavym veciam. Niektoré by si mozno nezistila, ak by si to nosila iba
v hlave. Napi$ si vlastne Uplne normalny zoznam parametrov, ktoré budu o tom, ako vyzera,
aké ma vlastnosti, aké ma hodnoty, co ma rad, urcite napriklad, Ze ma rad teba.

Ak si trosku na ,veci medzi nebom a zemou”, urcite vidis, kam tym smerujem. Je to sucasne
aj objednavka pre vesmir, koho by ti mal ndjst a priviest do cesty. Z tohto dévodu to napis
v pritomnom case a v kladnom zneni, tie skusenejSie uz aj vedia preco. Ak by si napriklad
napisala ,bude UspesSny“, moZe sa stat, Ze sa da$s dokopy s neuspesnym zacinajicim



podnikatelom, ktory sa na déchodku stane tGspe$nym. Cize slovicko ,bude” sa naozaj splni,
ibaze v dalekej buducnosti.

Rovnako je déleZité to vietko napisat v kladnom vyroku. Cize, uréite sa vyvaruj slovam, kde
napriklad napises ,nepodvadza ma“. NapiS radsej ,je mi verny”. Vesmir vraj nerozliSuje
zapor, preto by som neriskoval a o nevere vébec nepisal, rovnako ako o ostatnych veciach,
ktoré nechces. NapiS si tych parametrov ¢o najviac. Ja som ich mal spisanych vysSe
sedemdesiat a moja zena spliia vietky.

Dal3im dévodom je, Ze sama uvidi$, ako pre takéhoto princa ma vyzerat jeho princezna. Mala
by mu totiz byt vyrovnanou partnerkou. V skutoénosti si za normalnych okolnosti aj
vyberame partnera, ktory nam je ¢o najviac blizky. Svojimi ndzormi, hodnotami, zaujmami
a podobne.

Preco vsak vravim, Ze za normdlnych okolnosti? PretoZe za normalnych okolnosti mame
dobry vztah sami k sebe, mame radi samého seba atieZ si sami seba vaZime. Pokial ale
mame tento vztah naruseny, ¢ize mame problém so sebavedomim, sebaldskou, sebatctou,
¢i akokolvek sa znehodnocujeme, mame problém. Vyber partnera v takom pripade dopadne
katastroficky a ak aj nie, dopadne tak vacsinou neskor ten vztah. Preto je potrebné a lGplne
nevyhnutné najprv ziskat dobry vztah k samej sebe.

Kapitola 5

Ako ziskat vyborny vztah k samej sebe

Mozno si teraz povies, Ze tvoj vztah k sebe samej skvely je. Pokial mas o sebe iba tu najlepsiu
mienku, pokojne prejdi na dalSiu kapitolu. Obcas sa vsak stdva, Ze sem-tam si niektord Zena,
alebo aj muz, prestava verit. Pripadne si o sebe mysli, Ze robi ¢asto chyby, nedari sa jej
v Zivote, nevie si rady a mava niekedy pocit, Ze nie je dost dobra. A prave pre tieto z vas je
tato kapitola urcena.

Mat sama so sebou vyborny vztah a vnimat sa ako skveld, je podmienkou pre to, aby si sa
skvelou stala. Aby si bola Stastna aaby si mala aj skvely partnersky vztah. Pokial sa tak
nevnimas, mas pred sebou vyzvu a prvu ulohu. Ak ju podcenis, vysledok bude neuplny
a podpiSe sa to na Uspechu celého snazenia. Pokial totiz nemas o sebe vylucne najlepsiu
azdravi mienku, prejavi sa to Ccoskoro. Bude$ vnimat predovsetkym svoje chyby
a nedokonalosti a bude$ im venovat pozornost. Potom tie chyby a nedokonalosti budes aj
zviditelfovat a budes ich navySe aj ddvat najavo. Budes na ne pravidelne mysliet a to sa
podpiSe na tvojej nalade.

Prejavi sa to nasledne tym, Ze nikdy nebude$ moct byt skvelou, pretoze si to o sebe
jednoducho nebudes mysliet. TieZz nebude$ mat ani skvely partnersky vztah, kedZe sama
nebudes skvela. Co s tym teda robit?



Niektora z vas mozno roky bojuje svlastnym sebavedomim, porovnava sa s krajSimi
a Uspesnejsimi. A teraz pride chlap, ktory chce, aby to dokazala ldsknutim prsta. Viem,
nebyva to vidy lahké.

Dokonca je to mimoriadne tazké, ak je tvoje sebavedomie nizke. Poviem to priamo, zmenit
to, je jedna z najtazSich veci v Zivote. Je to vsak nutny a potrebny krok, aby si sa mohla
posunut dalej, byt StastnejSia amat Uspesny Zivot. Nutny krok ktomu, aby si Zila
radostnejSie a aby si mala lepsie vztahy s fudmi. Potrebny aj na to, aby si mala skvelého
muZa a aby ste mali krasny a pevny vztah. PretoZe, kym to nezvladnes, vSetko toto bude
kolisat a bude to len docasné.

Ak nebude$ mat o sebe vysokd mienku, nebudes mat dostatoéne vysoké ocakavania ani od
svojho partnera. Kym nebude$ presvedcend o svojich kvalitach, nebude$ Ziadne vyZzadovat
ani od neho.

Potrebujes vnimat vlastnd hodnotu na najvys$som moznom stupni, pretoZze az potom budes
vediet, Ze si zasluzZis iba to najlepsie aiba toho najlepsieho. AZ vtedy si budes istd, Ze si
zasluzi$ dzentlmena s laskou a respektom, ktory sa o teba bude zaujimat. Bude pri tebe stat
a bude ta podporovat. Bude mat pre teba pochopenie, bude$ jeho prioritou a bude ho tesit
robit ta stastnou.

Ak to bude naopak a budes mat pocit, Ze za vela nestojis, budes verit, Ze si nikoho skvelého
ani vlastne nezasluzis. Malokedy si o sebe niekto mysli, Ze za vela nestoji, ale zasluzi si
Uzasného partnera.

Po dalsie, ked si osebe nebude$ mysliet, Ze mas vysokd hodnotu, v skutoénosti ju ani
nebudes mat. Minimalne preto nie, lebo budes tomu druhému dévat najavo svoj nazor na
seba. A to verbdlne, aj ked to nebudes chciet, taktiez aj neverbalne, a o tom dokonca ani
nebudes vediet.

Bude$ mat neisty hlas, neisté odpovede, dokonca neisty pohlad. Bude to z teba vyZarovat,
bude to vidiet a citit z tvojho spravania. Okrem par chvil to dlhodobo nezakryjes. Budes
v takomto pripade o sebe hovorit s pochybnostami a desSpektom, budes sama zniZovat svoju
hodnotu. Budes hovorit o svojich slabych strankach, ktoré budes zveli¢ovat, pricom vacsinou
v skutocnosti mozno ani nie su také hrozné. Bude$ hovorit o svojich pocinoch, kde budes
poukazovat na svoje chyby.

Vsetky tieto negativne vyjadrenia na seba, na svoje schopnosti, spravanie i svoj nedokonaly
vzhlad, budu dofarbené a zvelicené jedinou vecou. A tou vecou je tvoj vztah k sebe samej. Su
to pochybnosti o sebe, nedostatok lasky k sebe, alebo aj to, Ze si vycitaS niektoré veci
z minulosti.

Cim vysSiu zdravi mienku o sebe bude$ mat, tym viac zdravej tcty a zdravého respektu
bude$ dostavat od okolia. Budes ho hlavne aj ocakavat a akékolvek iné spravanie ti
okamiite pride nepripustné.
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