

http://www.malysvet.sk

Som Andrej a milujem sveb

Cestujem, pretoze ¢im viac krajin navstivim, tym som stastnejsi.

Preco by si mal aj by
cesbovab’ viac?

Jednoducho preto, lebo jedného dna zomries.

A ked ta chvila pride - nech je to tak daleko, ako sa len da - materialne hluposti okolo teba
budu to posledné, na co pomyslis. Ale ked' si spomenies, aky velky svet si vdaka cestovaniu
spoznal a o vsetko si zazil, svoje oci naposledy zatvoris s poriadnym Usmevom :-)


http://linkedin.com/in/andrejmajlath 
http://fb.com/a.majlath
http://fb.com/a.majlath
http://linkedin.com/in/andrejmajlath 

mailto:andrej.majlath@gmail.com


Ako c¢itab’ tuto knihu?

E-book pozostava zo siedmych kapitol, Po kliknuti na polozky v obsahu sa

ktore v sebe zahrfnaju cestovatelské tipy presunies priamo na zvoleny tému.

z nasledovnych oblasti:

planovanie,

balenie,

lietanie,

ubytovanie,

zdravie a bezpecnost,
cestovatelské hacky,

Z jednotlivych tém sa mozes vratit
k obsahu jednoduchym kliknutim
na odkaz Spat’ na obsah v dolnej
Casti strany.
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a cestovatel'ské myslenie.

Na zaver najdes Specialne
bonusy, ktoré su sucastou
knihy.

Vsetky fotografie, ktoré najdes
v tejto knihe, pochadzaju z mojich
cestovatelskych zazitkov.

KATHMANDU, NEPAL
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Kgm vysbrcis paty

Nestrat sa este predtym, ako vobec niekam odides.

#1 vyber si spravnu destinaciu
#2 ziskaj viac penazi na cestovanie bez prace navyse
#3 zostav si denny rozpocet

#4 Citaj, kym odides

5 zostav si vlastny plan

#6 doved svoj itinerar do dokonalosti
#7 neplanuj kazdy detail

#8 vykasli sa na lahsiu cestu

#9 never cestovatelskym mytom

#10  necestyj s idiotom

#11 si student? to sa mas



Zbal sa ako clovek

Na bezstarostné cestovanie nepotrebujes lodny kufor.

#12  plny batoh nie je dobre zbaleny batoh

#13 ak nieco nenosis tu, nebudes to (rad) nosit” ani tam
#14  zbav sa veci, ktoré nepotrebujes a este o tom nevies
#15  pat veci, ktoré nemusis mat, ale ulahcia ti zivot

#16  Co si nikdy nezabal do velkej batoziny v lietadle?
#17  naopak, co nemoze chybat' v prirucnej batozine?
#18  sprav si kopie svojich dokladov

#19  vezmi si par suvenirov zo Slovenska

#20  nezabudni si satku. to ako vazne

#21 nikdy nespusti z dohladu dve veci

#22  nemaj penazenku v zadnom vrecku, ale nestrapnuj sa money beltom

#23  nepanikar. Jasné, ze si si nieco zabudol



Liebaj s radosbt’ou. A plnsou penazenkou

Nauc sa uzitocné triky s letenkami, ktoré ti usetria peniaze.

#24  odoberaj cestovatelské newslettery a sleduj Facebook
#25  hladaj na spravnych miestach

#26  nehladaj ciel, hladaj cenu

#27  ked su vsetky ceny zvlastne vysoke...

#28  spravne nacasovanie je zlato

#29  ulov dokonalu letenku s tymito malickostami

#30  pozor na aerolinky na ciernom zozname

#31 nestihas let. Co teraz?

#32  letecké aplikacie, ktoré nemusis mat’, ale ulahcia zivot
#33  si po prilete unaveny? tak nechod spat’

#34  Co robit, ked sa bojis lietat’

#35  objav letisko



(Ne)ber ubytko na lahkd vahu

Posun svoje schopnosti ziskat lacny a dobry noclah na vyssi level.

#36  zisti, Ci v cielovej destinacii niekoho nepoznas
#37  vyskusaj couchsurfing

#38  vymen hotel za hostel

#39  pat veci, ktoré musi mat” dobry hostel

#40 v hosteli su spravni [udia. Bud' jednym z nich
#41 rezervuj si ubytovanie dopredu... alebo aj nie
#42 ako prezit' noc v izbe so svabmi (a prezit)
#43  prespi aspon raz na plazi

#44  pouzi aplikacie, v ktorych najdes lacnejsie ubytovanie



Asi neumries, ale pre istobu cibaj

Zostan pri cestovani v pohode a nauc sa riesit problémy.

#45 neodchadzaj nezaockovany

#46 poisti sa, lebo nikdy nevies

#47 vypln registracny formular MZV

#48 zostav si cestovatelsku lekarnicku

#49 ak na teba nieco lezie, navstiv doktora skor ako doma

#50 bud  dobry k svojmu telu

#51 co ta naucili v skolke, vyuzijes aj v Indii

#52 ak nepijes vodu z vodovodu, zabudni aj na Cerstve salaty
#53 objav cestovatelsky vseliek

#54 na hranicnych kontrolach sa nevtipkuje

#55 ked  odniekial odchadzas, obzri sa
#56 takto znizis riziko problémov

#57 pre riedke pripady s hustym behanim
#58 nebud’ predposraty



Hackni cesbovanie. Takto

Ziskaj originalne cestovatelskeé tipy a cestuj lepsie, viac a za mene,.

#59  chces nieco jest? vypadni z turistickej stvrti
#60  ako zistis, Ci je restauracia predrazena?
#61 ked” ma restauracia svoje menu vo viac ako dvoch jazykoch...
#62  zabudni na McDonald’s

#63  nemaj lutost nad zobrakmi

#64  nauc sa pat viet v lokalnom jazyku

#65  nenalet na triky domacich odrbavacov
#66  nauc sa najlepsie pravidlo zjednavania

#67  najdi si kamosov vd'aka novym aplikaciam
#68  suveniry nakupuj (pred)posledny den

#69  zabudni na muzea

#70  chod. pouzivaj nohy

#71 nauc sa jazdit’ na skutri
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#72  pozor na taxiky bez taxametrov a preco su tuk-tukari svine
#73  vzdial sa od vysliapanych chodnikov turistami pred tebou
#74  ked cestujes po zemi, pomozu ti tieto zdroje

#75  ako usetrit’ na ubytovani a urychlit cestu po krajine

#76  pouzivaj bankomaty

#77  usetri vela na malom

#78  zalohuj, zalohuj... zalohuj

#79  platit’ za wifi? mozno nemusis

#80  ako odstranis turistov zo svojich fotografii



Cesbovanie je stav mysle. Nalad’ si ju

Ked' sa naladis na cestovatelsku vinu, otvori sa pred tebou cely svet.

#81 pat’ kvalit cestovatela

#82  este nikdy sa necestovalo jednoduchsie, vyuzi to
#83  neboj sa cestovat' sam. tes sa na to
#84  rob si poznamky, pis si dennik

#85  fot

#86  nauc sa fotit' lepsie

#87 rozpravaj sa s miestnymi

#88  nevyspavaj

#89  maj otvorenu mysel

#90  nauc sa hovorit ano

#91 ale neboj sa niekedy povedat nie
#92  nenechaj sa vytocit’

#93 strat’ sa naschval
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#94  nestresuj, ak nieco do... kazis

#95  dopraj si sem-tam trosku viac

#96  nezabudaj, preco to vsetko robis

#97  nerob nieco len preto, ze je to typicke
#98  nemusis byt vsade a vidiet vsetko
#99  tak uz chod. cestuj

#100 a nakoniec precestuj svet

Bonusy

Aby toho nebolo malo, tu mas dalsie uzitocnosti

Prehlad cestovatelskych portalov a aplikacii

MOj packing list - zoznam pre dokonalé zbalenie sa



ALICANTE, SPANIELSKO
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Kgm vysbrcis paby

Nestrat sa este predtym, ako vobec niekam odides.



vyber si spravnu

desbinaciu

Vsetci mame svoje cestovatel'ské sny.
Ak cely zivot snivas o tom, Ze navstivis
Japonsko, tvoj ciel je jasny. Ked” mas
podobny sen ako ja - precestovat’
postupne cely svet - do vyberu krajiny
vstupuju dalsie kltiicové premenneé...

O tom, ¢i si mozes dovolit navstivit nejakd krajinu,
rozhoduji najmi peniaze, komfort, bezpecnost a
dostupnost z nasho regiénu. Ked vynechas krajiny

s nestabilnou politickou a spolocenskou situdciou

a zabudnes$ na prehnané pohodlie, zostivaju ti iba
peniaze a dostupnost - dve veci, ktoré uzko suvisia.
Pretoze letenka moze tvorit velku cast tvojich
dovolenkovych vydavkov. Ak chees zazit najviac

za najmenej penazi, tvoja cielovd krajina by mala byt
takd, v ktorej sa denné vydavky pohybuju na pre teba

prijatelnej drovni.
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Pat krajin, v ktorych prezijes za menej ako 20 eur denne

Do tejto sumy ratam ubytovanie, jedlo, dopravu a nejaké to vecerné pivko. Moznosti je

* Indonézia - spis za par eur, cestujes takmer zadarmo, jes dobre a lacno, len to pivo je
trosku drahsie kvoli daniam. Vedel si, ze Indonézia, to je aj ostrov Bali?

« Kambodza - rybickovd masaz s pivom za jeden-dva dolare. Potrebujes viac?

* 'Thajsko - ¢oraz drahsie, ale stile vyhodné. Ak sa nenechds oklamat.

* India - velka, preludneni, $pinava, smradlava, ale s izasnym jedlom, ludmi a lacnym...
vlastne takmer vsetkym.

 Sri Lanka - krdsna, zelend, hornata aj plazova. Drahsia a najkrajsia z tohto zoznamu.

Styri miesta, ktoré moézes navstivit aj na dochodku
Lacnejsie krajiny su, prirodzene, vicSou vyzvou, ak hovorime o komforte. V mladsom
veku preto radsej stav na dobrodruznejsie destinicie a “krasnu nudu® si nechaj na jesen

svojho Zivota. Mdm na mysli miesta, ako napriklad:

New York - ikonické miesta zo zndmych filmov preziji nds vsetkych.

Pariz - Eiffelova veza bude kazdu celt hodinu blikat snad aj o tridsat rokov.

* Singapur - eSte musis co-to odrobit, aby si posetril na navstevu bazénu na streche.

Dubaj - maximdlny komfort bez kompromisov. Toto je Zivot?

- —
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ziskaj viac penazi na cestovanie
bez prace navyse

Setrenie na tvoj d'alsi cestovatel'sky
zazitok moze poriadne boliet, ak
hovorime o financiach. Alebo nemusi.
Ak si kupis letenku par mesiacov

pred vycestovanim, ziskas cas usetrit’
na minanie pocas dovolenky. Priskrt’
svoje vydavky aspon tri mesiace pred
odchodom vd'aka tymto odporucaniam.

Nemusis vypit denne dve kavy v kaviarni

Kavicka sem-kédvicka tam a dvacka tyzdenne je prec.
Vynechaj pocas Setrenia hipsterské kaviarne, domace
limonddy si pripravuj pre zmenu doma a utri si slinu,

pokial ide o kolacik za tri eurd.

15

Jedz viac doma ako vonku
Jedld si pripravuj doma a nos si jedlo so sebou aj do price. Sushi z dondsky sice chuti

vyborne, ale ked si ho odopries, o to skor si ho vychutnds priamo v Tokyu.

Odkladaj si usetrené peniaze na iny ucet

Mas par eur navyse? Pre¢ s nimi na ucet, ku ktorému nemads debetnd kartu. Inak ti hrozi,
ze strati§ prehlad (nechtiac alebo akoze nechtiac) a budes si Gspory od seba samého
dookola “poziciavat s tym, Ze peniaze vrati§ neskor. So sporiacim G¢tom budd tvoje
Uspory v ovela vic¢som bezpeéi. Aj keby si nan presuval peniaze po piatich eurdch, stile

sa ti to oplati. St miesta, kde vies za pit eur prenocovat aj s ranajkami.

Chod' von iba jedenkrat za tyzden
V zavislosti od tvojho veku sa toto moze zdat ako samozrejma alebo tplne neredlna
poziadavka. Vecer v meste ta moze stit desiatky eur. Ak sa rozhodnes obmedzit

vyseddvanie v bare alebo chodenie do kina na polovicu, usetris... td druht polovicu!

Zbav sa jedného zlozvyku
Fajcis alebo pijes? Si zaryty cajickdr alebo nedas dopustit na vodnu fajku v bare?
Pravdepodobne tak minas desiatky eur navyse, ktoré by mohli ist priamo do tvojho

cestovatelského fondu. Zbav sa aspon jediného zlozvyku a tvoje budice “ja“ ti podakuje.

Il
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zosbGav si

denny rozpoceb

Zostav si pred vycestovanim svoj denny
rozpocet, prirataj k nemu jednorazové
vydavky a dostanes svoje celkové naklady
na cestu. Snaz sa tuto sumu nepresiahnut’
aj v pripade, Ze mas so sebou viac penazi.
Zvysok si predsa mozes odlozit priamo
na svoj dalsi cestovatel'sky zazitok.

16

'Tvoj rozpocet by mal poéitat s priemernymi dennymi vydavkami na:
* ubytovanie,

* jedlo,

* lokalnu dopravu,

* vstupy do muzei a pamiatok,

* zdbavu a alkohol.

K tomu musi$ prirdtat jednorazové poplatky za:
* spiato¢ni letenku,
* viza,

* darceky pre blizkych.

Ocakavané naklady si nastavi$ vdaka informdcidm, ktoré ndjdes na internete. Navstiv

napriklad portil www.budgetyourtrip.com alebo www.numbeo.com, kde nijdes redlne
vydavky cestovatelov v jednotlivych krajinich sveta. Samozrejme, toto nie st minimalne
vydavky, ale priemerné. Je teda celkom mozné, Ze sa budes moct dostat s peniazmi aj

na polovicu. Na sledovanie vydavkov moézes pouzit niektord z mobilnych aplikacii,

napriklad Trail Wallet. Nezabudaj na dalsie tipy z tohto e-booku, ktoré ti pom6zu mat

vydavky pod kontrolou.

s=  SPAT NA OBSAH


http://www.budgetyourtrip.com
http://www.numbeo.com

cibaj, kgm
odides

Je doleziteé, aby si ziskal maximum
informacii o cielovej destinacii,

kym do nej prides. Vd'aka citaniu
cestovatel'skych sprievodcov, blogov

na internete alebo diskusnych for na
cestovatel'skych portaloch sa dozvies
nielen to, aké pamiatky treba vidiet, ale
zistis viac o miestnych zvykoch a etikete.

Prikladom st moslimské (a najma arabské) krajiny,
ktoré netoleruji milostné prejavy na ulici. Nechces
sa dostat do problémov len preto, Ze si pobozkal svoju

polovicku uprostred namestia.
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Zozen aspon jedného sprievodcu - moze to byt kniha z knihkupectva, e-book alebo

pon p y p
jednoducho webova strinka mesta alebo krajiny, ktord planujes navstivit. Zistis, ktoré
pamiatky sd turistami najoblubenejsie a ndjdes na nich aj itinerare, ktoré médzes na svojej

ceste napodobnit.

Oficidlnych sprievodcov je vhodné obohatit o precitanie si niekolkych cestovatelskych
blogov. Blogeri st vynimoc¢ni tym, ze publikuji osobné a tprimné zazitky a pohlady

na krajinu. Ak sa im nie¢o nepaci, nesnazia sa to zaobalit do marketingovych fraz.

Ked mas konkrétnu otizku, nevihaj sa opytat este predtym, ako odides. Vyuzi

cestovatelské féra ako TripAdvisor alebo kontaktuj priamo niektorého z blogerov, ktory

uz krajinu pred tebou navstivil. Napriklad, dIhé dni som hladal odpoved na otazku, ¢i je
mozné sa dostat do Barmy z Thajska cez pozemny hrani¢ny priechod. Takdto informaciu
neobsahovala Ziadna cestovatelska prirucka, pretoze situdcia bola velmi premenliva.

Ak si chees byt nie¢im isty, jednoducho sa opytaj. Navyse, ked potrebujes oficidlnu
odpoved, mozes kontaktovat aj nasich alebo eurépskych diplomatickych zastupcov

v cielovej krajine.

s==  SPAT NA OBSAH


http://www.tripadvisor.com

zosbGav si
viastny plan

Nikam neodchadzaj aspon ciastocne To zahttia aj cestovatelské tipy, must-sees a mnozstvo rad a hackov, ¢o kde robit
nepripraveny - na miesta, pocasie, jedlo, a nerobit. Internet ti poskytuje neobmedzené moznosti naplianovat si v predstihu
ludi, dopravu... a inakost. Dnesna doba presnejsiu podobu tvojej cesty a vytvorit si aspon priblizny harmonogram.

Je uzasna v tom, ze vdaka internetu
Ziskas informacie o akomkolvek mieste
na zemi z pohodlia svojho domova.

Siroké moznosti domaceho planovania dokumentuje jeden z mojich dzijskych vyletov.
Za par dni som naplanoval naro¢na trojtyzdiiova cestu cez Nepadl, Indiu a Sri lanku
vritane Siestich leteckych presunov s presnostou na niekolko hodin. Ano, takéto detailné
planovanie ma mnozstvo nevyhod, ale potvrdzuje moje slovd. Ocenis to najma vtedy, ked

nemds vela ¢asu na cestovanie, pretoze tvoj kancelarsky job na Slovensku nepocka.

S tymito portalmi ide planovanie ako n6z maslom

» Tripadvisor - hovori o sebe, Ze je najvacsi cestovatelsky portal na svete. A urcite to nie

je daleko od pravdy, pretoze na Tripadvisore ndjde$ naozaj takmer vsetko. Ak mas
predsa len otizku, ktora nebola zodpovedand, vyuzi diskusné férum.

* Lonely Planet - ide o najzniamejsie cestovatelské vydavatelstvo, ktoré md v portféliu

mnozstvo cestovatelskych priruciek a sprievodcov. Vela z nich je dostupnych zadarmo
na ich webe, iné su platené - ale ak platis za kvalitu, je to oke;j.
« Wikitravel - ide o cestovatelski Wikipediu. Obsahuje katal6g krajin a miest

s uzitonymi informaciami o doprave, kultire, jedle, bezpecnosti a cenach.

18 s=  SPAT NA OBSAH


http://tripadvisor.com
http://lonelyplanet.com
http://wikitravel.com
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6 doved’ svoj itinerar
do dokonalosbi

Aj ty si sa niekedy divil, ako niekto

za taky kratky cas stihol na dovolenke
tak velmi vela? Pokial viem, nikto este
nevymyslel cestovanie v case, a preto

za tym moze byt len jedina vec: tento
clovek venoval svojmu itineraru dostatok
¢asu a doviedol ho do dokonalosti. Co si
musis pamdtat, ak chces mat dokonaly
itinerar aj ty?

20

Bud' realisticky

Neplanuj si plny celodenny program na den priletu, pretoze budes unaveny a zrejme

aj v Gplne inom ¢asovom pasme. Ku kazdému presunu pridaj aspon hodinu pre pripad
meskania. Zisti si od inych cestovatelov, kolko sa toho dd v cielovej krajine za jeden den

stihnit a nesnaz sa tvrdohlavo pldnovat ovela viac.

Vyuzi aplikacie
Kazdu chvilu nachddzam nové aplikicie, ktoré umoziuja tvorbu itinerdru. Navyse v sebe

vedia uchovat aj cestovné dokumenty a dalSie uzitocné informacie. Skus napriklad TripIt

alebo TripCase.

Predstav si to
Predstav si, Ze sa rano zobudis vo svojej destinacii. Krok za krokom si v hlave premietni,
ako prezijes den: od ranajok a rannej hygieny az po névstevu vybranych miest

s presunmi, prestivkami a veCernym oddychom.

Co sa da, rezervuj si
Planujes vylet do narodného parku alebo na safari? Zisti si, ¢i nie je mozné rezervovat
tieto aktivity vopred z pohodlia domova. V¢asna rezervicia ti usetri peniaze a donuti ta

dodrzat dany plan, pretoze si si ho zaplatil vopred.
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neplanu;j
kazdy debail

Ti, ktori sa pri spomenuti trojtyzdrovej
dovolenky so siestimi preletmi chytili
za hlavu, zrejme chapu, co tymto chcem

povedat. Niekedy je pokrocilé planovanie
na skodu.

21

Prilis podrobne naplinovany vylet moze stratit vela zo svojej dobrodruznosti.

Ked vopred vies, ¢o presne budes na druhy den robit, nemas priestor na prijemné
prekvapenia: zo zapadnutej ulicky v meste, z krasnej dedinky vo vedlajsom okrese,

z panenského ostrova vzdialeného len par minut lodou. A keby ti aj takéto prekvapenia
vosli do cesty, neuzijes si ich naplno, pretoze budes mysliet na to, Ze si uz divno mal byt

niekde inde. Tvoj plin sa pomaly rozpadne...

Niekedy je dobré len tak chodit hore-dole a pockat si, kym si program ndjde teba.
Mozno stretne$ podobne strateného turistu a zazijete spolu fajn den. Okrem volnosti,
relaxu a vicsej pohody sa vyhnes$ neprijemnym prekvapeniam, ked zistis, Ze tvoj

podrobne naplinovany vylet doma od pocitaca jednoducho nefunguje.

Ako vzdy je pravda zrejme niekde uprostred, a preto bude najlepsie, ked si aspon

priblizny itinerdr spravis, aby si sa nestratil v preklade a vlastne nezazil vébec nic.
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