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1. KAPITOLA

Co je to duchovni
obnova?



Obnovy a pobyty nejriiznéjsiho druhu jsou dnes v kur-
zu. Velké firmy, univerzity, nemocnice, stfedni $koly
i nejriiznéjsi profesni organizace své pracovniky casto
zadaji, aby si urvali par dni volna a vénovali je obno-
vé. Vétsinou to obnasi, Ze se lidé pozvou na den, vikend
nebo i tyden mimo kancelar a v klidném prostredi pak
skupina spole¢né hleda nové napady pti brainstormin-
gu, zkouma uplynuly rok anebo provadi strategické pla-
novani - jak je vam libo. Okazalejsi firemni akce se né-
kdy konaji v odlehlych letoviscich uprostted ptirody, ty
prosts$i zase v mistnim konferen¢nim centru nebo ho-
telovém sale.

Praxe je to uz natolik bézna, Ze mi pred nékolika lety
jeden pritel pracujici pro velkou spole¢nost rekl: ,,Jedu
ted taky na jednu takovou obnovu jako ty.*

Pak se usmal a dodal: ,,No, asi to nebude uplné to
samé.”

Chtél vlastné fict toto: Obnovy nevznikly ve svété fi-
remnim, ale v tom duchovnim. A pivodné se viibec ne-
zamérovaly na obchodni zélezitosti, ale na néco — nebo
na nékoho - jiného. Duchovni obnova v zasadé zname-
na udélat si prestavku v ru$ném vdednim zivoté a vice se
zaméfit na zivot duchovni. Je to delsi ¢as straveny s Bo-
hem v modlitbé.

V kfestanském svété se duchovni obnovy odvozu-
ji od JeziSova zvyku ,,odebrat se“ stranou od ucednikd,
aby se modlil - mnohdy na misté, které evangelia po-
pisuji jako ,,odlehlé® Jezi$ to déla casto, a to uz od po-
¢atku svého verejného ptsobeni. Hned prvni kapitola
Markova evangelia nam o JeziSovi poté, kdy zacal kazat
a uzdravovat, rika toto: ,Brzo rano, jesté za tmy, vstal
a vysel ven, zasel si na opusténé misto a tam se mod-
1il“ (1,35).



Jezi$ potfeboval nejen byt chvili pry¢ od ucednikd
a zastupt, ale také stravit néjaky cas tvari v tvai Bohu
Otci pti modlitbé. Potteboval dobit duchovni baterie -
tak jako to obcas potfebujeme my vsichni.

Pozdgji zacaly velké mni$ské rady katolické cirkve
od svych ¢lenti vyzadovat pravidelnd duchovni cvice-
ni - nékolik dni soustfedéné modlitby. V $estém stole-
ti sv. Benedikt navrhoval, aby jeho benediktinsti mnisi
své uz tak prisné duchovni zvyky v postni dobé jesté ze-
silili. O téméf tisic let pozdéji pak zakladatel jezuitské-
ho tadu, sv. Ignac z Loyoly (1491-1556), rozsifil poné-
kud formalnéjsi podoby duchovni obnovy ve své knize
Duchovni cviceni: pouziva zde specificka rozjimani, aby
ucastnikim pomohl prohloubit vztah s Bohem. Du-
chovni cviceni ziskala brzy na oblibé nejen mezi jezui-
ty, ale také u dal$ich lidi v§eho druhu.

Dnes se kfestanské duchovni obnovy odehravaji v nej-
ruznéjsich prostiedich. Lidé se ¢asto uchyluji do ,exer-
ci¢nich domui, které jsou postavené specialné pro ten-
to ucel. Jednd se obvykle o rozlehlé, ¢lenité budovy, které
dokazou ubytovat od malé skupinky az po stovku tcast-
nikd. Mnohdy stoji nékde u lesa nebo na venkové, dale-
ko od ruchu viedniho Zivota. Ja jsem si oblibil jezuitsky
exerci¢ni dim na brehu Atlantského oceanu v Glouceste-
ru ve staté Massachusetts. Podobné se lidé vydavaji také
do klastert, kde jsou mnisi zvykli u¢astniky duchovnich
obnov ubytovavat.

Duchovni obnovy mivaji rtiznou podobu. Jsou obno-
vy, pii kterych se lidé denné setkavaji s ¢clovékem, ktery
obnovu vede, jako s duchovnim doprovézejicim a mluvi
s nim o tom, co se odehrava v jejich osobni modlitbé. Tu-
to duchovni obnovu lze praktikovat ve skupiné (to zna-
mena v exercicnim domé spole¢né s dal$imi ucastniky),



anebo samostatné (v daném tydnu muzete byt jedinym
hostem klastera). Dale pak existuji obnovy, které se mo-
hou zaméfit na konkrétni téma (napriklad Zenska spiri-
tualita, pfiprava na manzelstvi nebo poznavani novych
zpusobtt modlitby). Takova duchovni obnova obvykle se-
stava z prezentaci nebo prednasek a také prileZitosti k se-
tkani s pfednasejicim - i kdyz to se nedgje tak pravidelné
jako béhem obnovy predchoziho typu. Dalsi populdrni
formou je obnova, ktera spociva predevsim v nasloucha-
ni prednaskam, po nichz se kazdy modli sam - prilezitos-
ti k osobnimu duchovnimu vedeni je zde o néco méné.

Témér vzdy se ovéem tyto obnovy odehravaji vatmo-
sféte ticha, které lidem pomaha prodlévat vic ve vztahu
k Bohu nez k lidem okolo. Ne snad, Ze by na druhych by-
lo néco $patného! Nezapominejme ale, Ze obnova je ¢as
straveny tvari v tvar Bohu.

Existuje tedy celd fada podob duchovni obnovy
a také mnozstvi jejich harmonogramu. Pravdépodob-
né nejintenzivnéjsi formou jsou uplna duchovni cviceni
sv. Ignace z Loyoly, ktera obvykle pokryvaji dobu ttice-
ti dnti. Mnozi lidé voli osmidenni duchovni cviceni - ta
se kazdoro¢né vyzaduji od vétsiny knézi a ¢lenti fehol-
nich radu v katolické cirkvi. Oblibené jsou také viken-
dové nebo dvoudenni duchovni obnovy.

Ti, kdo duchovni obnovy vedou, obvykle tvrdi: ,Cim
delsi, tim lepsi.“ Biih ale mtize ptisobit v jakémkoli ¢aso-
vém ramci i prostfedi. A navic jen malokdo ma k dispo-
zici tficet, ale tfeba i jen osm dni, které by obnové mohl
vénovat.

Kfestané samoztejmeé nejsou jedini, kdo konaji du-
chovni obnovy. Na oblibé si ziskavaji také obnovy bud-
dhistické a za duchovni obnovu lze povazovat i kazdou
pout na svatd mista, jak je konaji kiestané, Zidé nebo



muslimové, pokud se tak déje v duchu modlitby. Loni
jsem podnikl cestu do Svaté zemé (vic se o ni rozepisu
pozdéji) a zjistil jsem tam, Ze navstéva svatych mist mi
pomohla modlit se vic do hloubky. A obecnéji: myslen-
ka stahnout se ze vSedniho Zivota a usilovat o vnitfni
mir i jasnéjsi smér je také soucasti indianské spirituali-
ty. Prikladem budiz ,,hledani vize®, obfad praktikovany
fadou raznych skupin.

Zejména v nékolika poslednich desetiletich se ti,
kdo duchovni cvi¢eni vedou, i provozovatelé exercic-
nich domt snazi pomahat lidem, ktefi byvaji nadmi-
ru zaneprazdnéni, a nedokazou se proto ,odebrat na
odlehlé misto” jako Jezi$ (at uz kvili ¢asové naro¢nos-
ti, anebo finanénimu nedostatku), aby také oni mohli
prozit nékteré z plodi duchovni obnovy. Jednim z ob-
libenych zptisobt, jak mohou zaneprazdnéni lidé vy-
konat cely program duchovnich cviceni u sebe doma,
jsou ,,duchovni cviceni v kazdodennim zivoté®, sesta-
vena podle navrhu sv. Igndce. Namisto tficeti dnu stra-
venych v tichu exerci¢niho domu, kde se denné ¢lo-
vék modli tfi az ¢tyti hodiny, se tak zaneprazdnéni lidé
modli sami hodinu denné a jednou za tyden se pak se-
tkavaji s duchovnim radcem. Tak se onéch ,tficet dni*
rozprostie na dobu nékolika mésict.

A kdyz uz je fe¢ o téch, co nemaji ¢as, pak prave pro
né vznikla tato duchovni obnova.

Nebojte se, muzete to zvladnout
Nedavno jsem v domé, o kterém uz tady byla fe¢ — jme-

nuje se Eastern Point Retreat House a stoji v Gloucesteru
ve staté Massachusetts —, pomdhal vést vikendovou obno-



vu se sestrou Maddy, svou kamaradkou, ktera ma s vede-
nim exercicii bohaté zkusenosti. Za téma jsme si vybra-

v ¥, .«

li ,,Setkani s Jezisem u mote“ Vybrali jsme rizné uryvky
z Pisma, které popisuji JeziSovo ptisobeni u Galilejskeé-
ho mote,' a vyuzili jsme je jako pozvani k modlitbé pro
onéch asi $edesat lidi, ktet{ se k ucasti na obnové prihla-
sili. Nakonec se z toho vyklubal velice prijemny vikend.

O par mésicti pozdéji mé napadlo, ze tuto obnovu by
po mirnych upravach mohli uspésné vyuzit i lidé, kte-
fi tfeba nemaji moznost ,,odebrat se na odlehlé misto®
Ve stejnou dobu mé jeden ptitel pobidl, abych premys-
lel o psani elektronické knihy. Tak vznikla myslenka na
pozvani k modlitbé s vyuzitim technologie elektronic-
ké knihy.

Internet a nejriiznéjsi nové digitalni aplikace uz dnes
mnoha lidem s modlitbou pomahaji. (Samoziejmé od
ni také mohou odvadét pozornost!) A mnoho oblibe-
nych webovych stranek nabizi tvahy nad Pismem sva-
tym, zve lidi k poznavani novych podob modlitby a do-
konce poskytuje vedeni skrze konkrétni meditace.

Ptijméte tedy pozvani i na nasi obnovu, ktera vim
predstavi nékolik zptsobt modlitby, nabidne tfi aryv-
ky z Pisma pro osobni modlitbu, poskytne uvodni roz-
jimani o téchto textech a poté navrhne nékolik otazek
k uvaham, které vam pfi modlitbé¢ pomohou.

Takova duchovni obnova od véas vyzaduje jediné
otevienost nécemu novému, ochotu modlit se a zdklad-
ni divéru, ze Buh muze ptsobit, i kdyz nejste v exercic-

1 Galilejské ¢i Tiberiadské mote jsou pouze jina oznaceni sladkovod-
niho Genezaretského jezera, které byva pro svou velikost (21km
délka, 12km $itka) nazyvano téz motrem. V citovanych evange-
lijnich dryvcich se vyskytuji vSechna tato tfi riznd pojmenovani.
(pozn. red.)
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nim domé. Jen ke zdiraznéni druhého ze zminénych
bodu: nestaci si tuto obnovu pouze precist, musite si ta-
ké udélat ¢as a modlit se. Pouzivat tuto knizni duchovni
obnovu bez modlitby je jako chodit na hodiny plavani,
a nikdy se ani nenamocit.

A nebojte se: I kdyz jste se nikdy nemodlili, mtize-
te to zvladnout.

Nebo to ve vas mtize zvladnout Biih.

Tak za¢néme. Nejdfiv si ale povézme néco malo
o modlitbé.
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2. KAPITOLA

Neéco malo o modlitbé



v

Spousta lidi se domnivd, ze se modli ,,$patné“. Maji za
to, Ze jejich modlitba neni dostate¢né dobra a kazdy ze
to zvlada l1épe nez oni. Jak to vim? Jednak mi to lidé sa-
mi fikaji, a jednak také pii svych prednaskach o mod-
litb¢ casto vybizim posluchace, aby zavfeli oci (a tak
se nemuseli stydét) a zvedli ruce, pokud si mysli, Ze se
modli dobre. Nehlasi se skoro nikdo.

Kdyz tedy mnozi lidé slysi o tom, Ze by si méli vyko-
nat duchovni obnovu, nedokdzou si ani predstavit, ze
by to dokazali. Zda se jim to byt mimo jejich moznosti.

S timto védomim vas tedy zvu k nasi duchovni ob-
nové. Neni to nic extra ani nic slozitého, jen chvile
zklidnéni nad par biblickymi uryvky. Jak uz jsem uved],
nabizim vam nékolik textt z evangelia, k nim pfidam
trochu tvodnich poznamek a doplnim néjaké otazky
k modlitbé i poznamky o tom, co se vam pii modlitbé
muze prihodit. Leckoho sice modlitba mize odrazovat,
neni to ale vlastné nic jiného nez rozhovor s Bohem.

Tuto obnovu si mtizete vykonat sami, s prételi anebo
v néjakém cirkevnim spolecenstvi. V idealnim pripadé
byste si pro samotnou modlitbu méli najit né¢jaké klid-
né misto, prvni ¢asti textu (nez se dostaneme k samot-
né modlitbé) si ale klidné prectéte kdekoli: v metru, ve
vlaku, doma v kuchyni, v loznici nebo na dvorku v hou-
paci siti (pokud mate to $tésti, ze néjakou vlastnite). Az
se ale dostaneme k modlitbé, bude to prece jenom chtit
trochu klidu a pohodli.

Pfi modlitbé je prvnim krokem dtivéra v to, Ze Bih
je s vami. Biih touzi byt s vami, a jestlize se k nému pfi-
blizite, pomtize vam.

Druhym krokem je pochopit, Ze zadny druh mod-
litby neni lepsi nez néjaky jiny. Nékdo rdd mechanicky
opakuje nauc¢ené modlitby, jako je modlitba Pané (Ot-
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