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VétSina dneSnich déti ma problémy se spravnou vyslovnosti —
nejcastéjsi poruchou vyslovnosti u déti je dyslalie neboli
patlavost. Jde o vyvojovou vadu, pii niz dochdzi k nespravnému
tvofeni jedné nebo vice hlasek. Jednou z pfi€in nespravné
vyslovnosti je nedostate¢nd komunikace. Komunikac¢ni
schopnosti a spravnou vyslovnost se déti u¢i napodobou —
vnimaji nova slova, intonaci hlasu, gesta ve tvari. A nejlepSim
vzorem je jim ten, kdo s nimi travi od mali¢ka nejvic Casu,
tedy rodic.

Spatnou vyslovnost u déti viak mtizeme zlepsit i vlastnim
pri¢inénim. Jak? Staci si s ditétem od malicka povidat, povidat
a povidat... tfeba nad touto knihou. Najdéte si chvilku a pojd'te
si s ditétem pohrat a rozvijet ho po vSech strankach. Urcité si
uzijete spoustu legrace!



Jak pracovat s knihou

Kniha obsahuje Ctrnact tematickych blokt, kazdy z nich
zahrnuje tvodni jazykovou rozcvicku, cviceni na rozhybani
téla, pisnicku, basni¢ku a mnoho dalSich zabavnych Cinnosti,
které jsou zaméfené na dané téma a plisobi na rozvoj osobnosti
ditéte ve vSech oblastech.

Nejdiive se rozdychame, rozhybeme pusinku a pii opakovani
slovicek se budeme soustiedit na spravné vysloveni konkrétni
hlasky. Tu¢né vyznacena slova fik4 dité samo, at’ uz podle
obrazki, ¢i opakuje po dospelém. Nakonec si s ditétem
zahrajeme hru na uvolnéni.

S basnickou ¢i pisni¢kou je mozné rizné pracovat —
vytleskavat, vytukavat rytmus na razné predméty (1zicky,
vafecky, vlasské ofechy...). Dalsi hry rozviji sluch, zrak,
hmat, chut’, slovni vyjadfovani, logické mysleni, pohybové
1 manipulacni dovednosti a dalsi.

Uzijte si s ditétem krasné spole¢né chvile pii procvi¢ovani
vyslovnosti.



Uz si umim obouvat
boticky a zavazovat
tkanicky

Dnes mame jet na vylet a Baruska jesté spi. Zavolame

na Barusku: ,,BARUSKO! BARUSKO!“ ,,UZ jedeme?*

ptad se Baruska. ,,Nejdiive se, Barusko, musi§ umyt, nasnidat
a obléknout,” pfipomind ji maminka. Baruska si umyla oblicej
vodou (napodobujeme myti obli¢eje), vycistila zoubky
(jazykem prejizdime horni i spodni zuby) a nasnidala se
(kouSeme sousto, napijeme se ¢aje a olizneme rty).
Oblékla se a nasedla s maminkou a tatinkem do auta.

Tatinek nastartoval (kmitame rty: brrrm). Auto se rozjelo

a svistélo rychle po silnici (napodobujeme zvuk: frrr).
Baruska méla radost, Ze nezaspala vylet a krasn¢ se usmivala
(usméjeme se Sirokym usmévem).



Dité pojmenovava obrazky.

v" Co mé Baruska vsechno ve skiini?

BUNDA BOTY

KOMBINEZA

BACKURKY



Zahrajeme si hru ,,Spinavé pradlo®. Na zemi je rozlozené
rizné obleceni. Dité hraje ,,blato* a chodi mezi obleCenim.
Dospély zatim tika fikadlo, ve kterém zminuje rtizné obleceni:

Dnes budu prat ra ta ta,
mikina je od blata!

Dité usedne na dané pradlo a dospé€ly ho poskrabe po zadech
(drbe Spinu). Hra se poté opakuje s jinym oblecenim.

Obména s kolektivem
Deti (blato) chodi mezi oblecenim a na signal se posadi na jakékoliv obleceni.
Dospély Fika Fikadlo a poté se dité se jmenovanym oblecenim zvedne a utika,

aby ho dospély nestihl vyprat. Hra se poté opakuje s jinym oblecenim.




Ja mam pekné bo ticky, Stojime na paté a zvednutou
$pickou kroutime zleva

doprava, ruce mame v bok.

zavazu jim tkanicky. Ohneme se a napodobujeme
zavazovani tkanicky.
Utikam v nich pro par hub, BéZime na jednu stranu.
hned jsem zpatky cobydup. Vracime se zpatky.
Ukoly k basniéce:

« Rikame basni¢ku a vytukavame rytmus prsty.
* Mizeme doprovodit vyse uvedenou aktivitou.

Povim vadm pohadku o neposlusné tkani¢ce. Byla jednou
jedna malé hol¢icka — jmenovala se Baruska — a nechtéla si
zavazovat boty. Tkanicky se ji valely po zemi a Slapala si
na né, aZ se jednou tkanicky rozzlobily a z boty se ji
vyvlékly a utekly.
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My jsme bilé tkanicky, Predvadime chizi
nechcem uz do boticky. na basnicku.
Nejsme nikdy zavazane,

my holcicce ukdazeme!

Najednou si BaruSka vSimla, ze ji Predvadime béh.
tkani¢ky utekly a snazila se je dohonit!

Jé, pozor! Tady je to sama louze, Predvadime skok.
pieskocte je, at’ se na Barusku nezlobi

jeste boty.

Zrychlime, uz tkanicky skoro mame. Predvadime béh.

A Sup! UZ je mame. Tak je zkusime
navléknout do bot.

Navlékame tkanicky, Ptredvadime navlékani
budou Stastné bo Ziéky. tkanicky na basnicku.

A Baruska tkanickam slibila, Ze uZ je nikdy nenecha
rozvazane a nikdy po nich nebude §lapat.

Musime si odpocinout. Uvolnime celé télicko.

A co kdybychom si ted’ s tkanickami pékné pohraly,

aby nebyly smutné? Vyndame je z bot a pékné je pohoupame.
Rozkro¢ime se a houpeme tkanicku.

A ted’ tkanickdm ukaZeme slunicko a také travicku.

Stojime, tkanicku natdhneme nad hlavou a obéma rukama

j1 ukazujeme slunicku, poté si diepneme.
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Polozime si tkanicku na nozicky a zkusime ji polechtat.
Sedneme si na zem, nohy natdhneme a spojime. Na narty
polozime tkanicku a hluboce se k ni ohneme a polechtame ji.
Poté se opét narovname.

Malujeme tkani¢ku. Kreslime vodorovné Cary.




Rozvijime slovni zasobu a vyjadrovani.

v~ Co si Baru$ka oblece jako prvni? A co jako posledni?
Dité tvoti podle obrazkll véty ve spravném potadi.




Polozime na stil bedynku a pfes ni pretdhneme gumicku.
Na ni dit¢€ vési malé kousky pradla, které 1ze vystiihnout
tteba z Casopisu, a upeviiuje je kolickem.

Provlékame tkanicku dirkami v boté&.

Obujeme ditéti vétsi boty a dité v nich zkousi projit
vytycenou trasu.

Dité skace v holinkach do ,,louzi®, které predstavuji obruce
nebo kruhy namalované na chodnik kfidou.



Rozvijime dechovy proud.

v" Susime pradlo: vyuZijeme papirového pradla povéseného
na gumicku a foukdme na ngj.




Dospély se obleCe od hlavy az k paté a dité si ho dobie
prohlédne. Potom dité zavie oci a dospély si jeden kus
obleceni svlékne (napfi. Cepici). Kdyz dité oci otevie,
ma za ukol uhadnout, ktery kus obleceni chybi.

Do batiizku ddme 5-8 druhti obleceni. Dité do batizku pak
vstréi ruku a podle hmatu hada, o jaké obleceni jde.




Zautomatizujeme si hlasky.

v Dité opakuje véty a cvici si hlasku B:

Baruska ma battzek. Blanka si bali kuft.
Bohdan §lapl do blata. Babicka si obléka kabat.
Kuba si oblékd bundu. Sabina si obouva boty.
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Vel-kou ra-dost mam, ma-mé pu-su dam.

1. Ja mam pekné boticky,

zavazu si tkanicky.

Potom s nimi mtzu jit,

cely svét si obejit.

Ref.:
Podivejte, déticky,

ja mam pekné boticky.

Velkou radost mam,
mame pusu dam.

2. Ja mam pekné saticky,
maji hezké punticky.
Zatoc¢im se lalala,

Saty vlaji dokola.

Ref.:
Podivejte, déticky,
ja mam pekné saticky.
Velkou radost mam,
mame pusu dam.
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