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Predmluva

Vazeni Ctenafi,
publikace, ktera se vam dostava do rukou, si dava za cil vyplnit mezeru v nabidce
odborné literatury a poskytnout ucelené informace zaméiené na problematiku kom-
plexni péce o polytraumatizované pacienty. V publikaci, kterou pfedkladame, najdete
kapitoly z obecné traumatologie, kde vysvétlujeme trazy a jejich rozdéleni, bodovaci
systémy a zobrazovaci metody pouzivané v traumatologii, polytrauma, rany, popale-
niny, poskozeni zpisobena nizkou teplotou, zlomeniny, zranéni mékkych tkani, peri-
fernich nervil a nasledujici fyzioterapii. Kazda kapitola se snazi ptinést ¢tenati ucele-
né, komplexni a nejnovejsi informace k danému tématu. Autofi vénovali maximalni
pozornost tomu, aby informace, které jsou uvedené a prezentované v této publikaci,
odpovidaly aktudlnimu stavu poznatkl. Proto vSechny informace prosly naro¢nym
vybérem a kontrolou, aby se prezentovaly jen aktualni a ovéfené znalosti. Doufame,
ze kniha si najde své ¢tenafe hlavné v fadach studentd a odborné verejnosti.

V neposledni fadé dékujeme vSem autorim publikace, nakladatelstvi Grada Pub-
lishing za konstruktivni podporu a v§em, kteti se podileli na korektute textu.

autori
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Urazy a jejich rozdélent

1

Urazy a jejich rozdéleni

Uraz Ize definovat jako do&asnou, nebo trvalou Gjmu na zdravi osoby, zpiisobenou
nezavisle na vili nahlymi kratkodobymi u€inky vné&jsich vlivli a nasili. Zpiisob, jakym
je t€lo poskozeno, se oznacuje jako pribéh urazu. Zranéni lze rozd¢lit na:

Urazy podle pisobeni vlivi

poranéni zpiisobena fyzikalnim vlivem (mechanicky, termicky, elektricky, radiac-
ni)

poranéni zptsobena chemickym vlivem

poranéni zplsobena biologickym vlivem

Urazy z hlediska velikosti energie pFenasené do tkani

nizkoenergetické (low-energy transfer) urazy
vysokoenergetické (high-energy transfer) Grazy

Urazy podle p¥i¢iny vzniku:

domdci urazy — vyskytuji se pii domacich nebo volnocasovych aktivitach. Nejcas-
t&jsi pri¢inou jsou pady, napf. pfi praci na zahradé, okolo domu atd. VétSinou jsou
to urazy nizkoenergetické. Jedna se obvykle o jednoduché pady z vlastni vysky
(70 %). Nejcastéji dochazi k poranéni koncetin — zapésti, proximalni humerus, zlo-
meniny proximalni ¢asti stehenni kosti (50 %) nebo osteoporotické zlomeniny pa-
tefe. Nekdy jde také o vysokoenergeticky pfenos energie, zejména pii padu z vys-
ky (strom, okno, zebiik). ZaleZi na poloze t¢la, sméru padu, prekazkach, mékkosti
podlozky a fyzickém stavu jedince. Pti padu hlavou doli dochazi k poskozeni
lebky a mozku, kréni patefe a patete, nejcasteji v oblasti C1-C2, C5-C7. Dale po-
mérné ¢asto vznikaji poranéni hrudniku se zlomeninami Zeber, pneumothoraxem,
hemothoraxem nebo zlomeninami hrudnich obratld. Pfi dopadu na dolni konceti-
ny dochazi ke zlomeninam patnich, holennich a stehennich kosti, ke zlomeninam
panve, bedernich a hrudnich obratli a také k poranénim parenchymatéznich a du-
tych organd hrudniku a bficha.

dopravni urazy — jsou vSechny urazy, které souvisi s pohyblivym dopravnim pro-
sttedkem. Patfi k nejvaznéjsim zranénim. Jejich pocet a zdvaznost se neustale
zvySuje. Vétsina z nich jsou mnohocetna zranéni, polytrauma a ¢asto je zranéno
vice osob najednou. K dopravnim tirazim zafazujeme také tirazy chodct, cyklisti,
motocyklistl, cestujicich v automobilu, vlaku, letadle a jinych dopravnich pro-
stiedcich.

e pracovni urazy — ty se konkrétné 1isi podle povahy pracovni ¢innosti. Na zakladé

zavaznosti je rozdélujeme na urazy, které vedou k drobnému poskozeni zdravi
(napt. bodna ¢i fezna ranka s praceneschopnosti trvajici 3 dny) a zaméstnavatel
ma povinnost evidovat je jako tzv. pracovni urazy. Dojde-li k pracovnimu urazu,
ktery si vyzada praceneschopnost déle nez 3 dny, nebo k zavaznému pracovnimu
urazu (napf. tézka ujma na zdravi, smrt), zaméstnavatel ma povinnost evidovat je
v knize urazl jako tzv. registrovany pracovni uraz.
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