Budu mama!

Denik mladé budouci maminky, ktera
odhaluje priibéh svého tehotenstvi
bez cenzury od mavani pozitivnim
tehotenskym testem az po posledni

kontrakci na porodnim sale...

Veronika Zvonkova



Tahle kniha o téhotenstvi neni Zzadnym privodcem ani ucebnici, jak perfektné
zvladnout celych devét mésicd. Kniha je denikem mladé maminky, kterd je mimo jiné
autorkou projektu Moderni mama (www.moderni-mama.cz), v némz zaznamenava
své pocity od samého pocatku téhotenstvi. PiSe o zménach jak fyzickych, tak
psychickych. Déli se s ostatnimi o téhotenské chuté, nalady i hadky s témi nejblizsimi,
proZziva prvni pfipravy miminka a také popisuje samotné zazitky z porodniho salu.

Denik je rozdélen na kapitoly dle jednotlivych mésicl téhotenstvi. TéZ obsahuje
rady a tipy z redlného Zivota, fotografie rostouciho bfiska, ale také napfiklad realny roz-
pocet détské vybavicky. Objevite zde také tipy na nakupy, at uz téhotenského obleceni
Ci vybavicky pro miminko. V kniZce najdete nejen zabavu a inspiraci, ale pfedevsim
pochopeni a mozna i spoustu odpovédi na vase otazky, pokud vam v btisku roste
malickaty novy clen rodiny...
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Podékovani

Abych byla upfimna, nevim, komu podékovat dfiv. Snad dlouholeté skvélé kamaradce
Simoné Cerné za jeji ndpad napsat knizku. Nebo mé naprosto UZasné a neuvéfitelné
odvazné a silné mamince Petfe Soukupové za to, Ze mé vychovala tak, jak mé vychovala
a naucila vérit v sebe, své sny a nahlas projevovat svoje nazory. A predevsim velky dik za
jeji ucast u porodu. Pak samoziejmé svému priteli Tomasovi Medulovi za jeho podporu
a pochopeni véetné tolerance mych nalad, zkratll, nadavek a naprosto nesnesitelného
chovani a unahleného jednani za ty roky, co jsme spolu, a pfedevsim za téch devét mésicl.
Podékkovani patfi také mému strejdovi Radkovi Tisoriovi, ktery mé v mém podnikatel-
ském a trosku jiném zplsobu mysleni vidycky podporoval, chdpal a dodaval sebeddvéru
uz od détstvi. Nesmim zapomenout na mou zesnulou babic¢ku Alenu Tisoriovou, ktera
mé vzdycky maximalné podporovala ve vsech mych snech, naslouchala kazdému mému
slovu a vzdycky vérila, Ze jednou ze mé néco bude, stejné tak jako tvrdila, Zze nékde pro
mé roste ten pravy. Zkratka, lidi, kterym bych chtéla podékovat, je hodné.

Dékuji tedy nejen své rodiné a blizkym, ale také svym ¢tenarm mych ¢lankd na blogu
a sledujicim na instagramu, jejichZ podpora pro mé znamena opravdu hodné.

Diky vam vsem se mQj sen stal skutecnosti!
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Slovicko tvodem

To, ze se jmenuju Veronika Zvonkovd, uz dobre vite. Co na sebe dal prasknu, je rok
narozeni. Jsem devadesatpétka, takZze jedna z téch novodobych mladych maminek. Asi
by bylo dobré se vam predstavit blize, protoZe prece jen ted se mnou néjakou chvilku
budete travit na nasledujicich strankach. No, kde zacit?

Abychom to zkratili. Jsem totiZ schopna psat Uvod na dalSich 200 stran, protoZe jsem
mimo jiné neskutecné upovidana a ¢asto placdm nesmysly. Uz od détstvi jsem ale byla
srdcervac, nahlas projevovala svij ndzor a bojovala za spravedinost a za svobodu. To se
mé drzi do dneska, takze si jdu hrdé za svym, i kdyby z nebe mély padat... ehm... vykaly
s hackama! A protoZe uz na stfedni Skole jsem nevidéla vibec zadny smysl v tom, co
nas ucili, rozhodla jsem se, Ze teroetickou cestou se rozhodné nevydam. Chtéla jsem se
odjakziva ucit praxi. Ve skole nas nikdo nepfipravil na to, jak vydélat penize, jak si zaridit
hypotéku na byt ¢i dim. Nikdo nas nepripravil na téhotenstvi a na matefstvi uz viibec
ne! Védéla jsem, Ze jedina Skola, je sam Zivot. Moje cesta tedy smérovala ke kariére
a osobnimu rozvoji. Hledala jsem se opravdu dlouho, ale v Zzddném zaméstnani jsem
nevydrzela déle nez pul roku. Vysttidala jsem asi 8 rliznych pozic a brigadnicila, kde se
dalo. Drela jsem jako blazen, ale veskery sviij volny Cas jsem vénovala né¢emu, co mé
vibec nenapliovalo, a dokonce neumoznilo si ani za vydélané penize splnit svoje sny.
Tak tohle je ten Zivot? Tohle je jeho smysl? Chodit do prace a z prace a jediné ,vysvobo-
zeni“ pro nas Zeny je vlastné materska?

Ne! Nechtéla jsem to pochopit. A tak jsem zacala hledat jinou cestu. Védéla jsem, ze
existuji lidé, ktefi jsou finan¢né zabezpeceni a délaji jen to, co je bavi. A tenkrat jsem se
rozhodla, Ze pro takovy Zivot udélam cokoli. UZ jen kvali budouci rodiné, na kterou jsem
chtéla mit Cas, kdy chci ja, a ne kdy mné ho urci zaméstnavatel. A tak vyhralo podnikani.
Moje prvni kracky ovsem vedly do slepé ulicky. Pracovala jsem chvili jako copywriterka
a psala ¢lanky na zakazku. Otextovavala jsem webové stranky a pomahala klientim se
spravou socialnich siti. Byla jsem sice panem svého casu, ale stale de facto zaméstnanec.
Musela jsem plnit tkoly, které mi klienti zadali, bez ohledu na to, zda se zrovna citim
nebo necitim dobre. Tohle nebyla ta vytouZena svoboda. Osud tomu ziejmé chtél
napomoci a usnadnit mi celé rozhodovani o mé budouci kariére jesté drive, nez bych
to vlibec cekala, a zasahl. Zakazky ze dne na den padly. A zrovna v dobé, kdy jsem oté-
hotnéla! Hypotéka na bardk na krku, dluh na rozjezd podnikani, ojeté auto, které mohlo
sluzbu kdykoli vypovédét a jeden, priteldv plat na to vSechno. Chtéla jsem jit zpatky do
zaméstndni. Ale kdo vas v Sestém mésici téhotenstvi zaméstna?

Rozhodla jsem se, Ze tomu dam cas. Nasla jsem si alespon brigadu, kterou jsem ke
konci téhotenstvi mohla vykonavat z domova, a nadale hledala rizné prilezitosti k roz-
voji. Ale pomaloucku polehoucku. Pfedevsim jsem se soustredila na tu velkou zménu.



Na to bfisko. Svij vlastni blog uz jsem méla delsi dobu, jenZe spolu s téhotenstvim pfrisel
NAPAD! Zacala jsem své pocity ohledné téhotenstvi sepisovat. ZaloZila jsem tak rubriku
Budu mama! a vybudovala si malickou, ale vérnou komunitu maminek a téhulek. Mdj
nesmyslny blog bez ndpadu se najednou proménil v Mama blog. Vzpomnéla jsem si na
projekt Podnikani z plaze, jehoZ autorkou je Stanislava Mrazkova. Narazila jsem na ného
asi rok predtim, nez jsem zacala s podnikanim naplno. V roce 2016. Naprosto jsem se
ztotoznila s myslenkou automatizovaného prodeje informacnich produkt a jinych ma-
terialQ a sdileni tematickych informaci, coz vedlo k budovani osobni znacky a komunity.
Jednoduse feceno, staci vytvorit hodnotny a nejlépe beznakladovy produkt, e-book, knihu,
online kurz, cokoli, umistit na vlastni, poutavé webové stranky, zapojit trosku toho mar-
ketingu a budovat si klientelu. A jede se. Podnikani, které Ize provozovat odkudkoli na
svété. Pravé proto Podnikani z plaze! Genialni ndpad! A tak jsem po dlouhé dobé badani
a premysleni nad ndapadem vytvorila ze svého blogu vlastni projekt, ktery pojednava

o matefstvi a téhotenstvi od A do Z. Nikdy jsem nefandila pretvarkdm a hram na doko-
nalost. Proto jsem okamZité zavrhla myslenku na projekt ve stylu Perfektni mama, Dobra
mama, Dokonald mama. Ne. Vyhrala to Moderni mama! Dokonalosti uz davno odzvonilo
a je na ¢ase maminkam a téhulkdm ukézat PRAVDU. Zijeme ale v moderni dobé, takze
vyuzivame modernich technologii, které ndm usnadnuji Zivot a pomahaji s péci o mi-
minko. No dobfe, ne vZdycky tomu tak je. Jen si vzpomerite na ,,odborné” ¢lanky vsude
na internetu o tom, jak se mate o dité starat a co musite a nesmite. Pak se nedivte, Ze se
z vas stavaji zeny s nulovym sebevédomim, protoZe nabirate pocit, Ze vse, co délate, je
Spatné. Porovnavate se s kdejakou téhulkou a maminkou a resite, co si mlzete dovolit

a co ne. A pokud udélate néco, co nekoresponduje s ,pravidly téhotenstvi a materstvi“
tchyni, bezdétnych zndmych a internetu, schovavate se a svoje rady a tipy si nechavate
pro sebe, aby vas nahodou ostatni neodsoudili. JenZze holky! Krucinal! Spolu s ditétem
vyprdneme maximalné tak placentu a ne navod k pouziti. Pfiroda nas chtéla mit vsechny
jako origindly a stejné tak usilovala o to, abychom se tém svym malickatym tvorec¢kiim
naucily porozumét samy. My jsme mamy. Jasné. Mizeme se radit mezi sebou, miZzeme
hledat inspiraci a pidit se. Ale jak dlouho bude nase miminko spinkat, kolik toho spapa,
kolik vazi a kdy usind, na to prece neexistuji pravidla. Na to si musime pfijit samy.

A tak jsem se rozhodla v rdmci svého projektu sdruzovat téhulky a maminky, které
stejné jako ja, opovrhuji ,pravidly. Zeny, které se neboji pfiznat a poradit ostatnim, jaké
nevsedni metody praktikuji u svych déti a funguji jim! Nejde nam totiZ o to, abychom
vse délaly spravné. Jsme matky, ale predevsim stale lidé, ktefi chybuji. Ale za své chyby
se nestydi. Smyslem toho vseho totiz je, aby nase déti, a pfedevsim my, byly stastné!
Pokud nebudeme stastné my, pak ani nase nejmensi...

Tato kniha vznikla pravé v disledku té pfiserné , dokonalosti“ vSude na socidlnich
sitich a zcela rozbiji idylické predstavy o dokonalém pribéhu téhotenstvi. Romantickou
chvilkou pfi svickach se ,vyrobi miminko” a vy najednou krasnite a krdsnite a vase brisko



je dokonale kulaté a partner vas nosi na rukou a vy jste den ode dne krasnéjsi a pritazli-
véjsi. Vzdyt ty fotky vSude okolo nds mluvi za ve!

Pravé proto jsem se rozhodla svij téhotensky denik sepsat v knihu a zverejnit. Bez
cenzury. Tak, jak to fakt bylo. Tak, jak jsem se presné citila. Jako prase, jako velryba,
jako krava!

Ano. Dalo to praci dat to vSechno dohromady béhem téch kynoucich dnd a hormonal-
niho silenstvi v Sestinedéli, kdy misto drahocenného spanku jsem po nocich civéla do poci-
tace, ale zmakla jsem to! A ted vam, holky, preji pfijemné ¢teni a doufam, Ze na strankach
najdete nejen inspiraci a rizné tipy, ale hlavné pochopeni a uvédoméni si, Ze kazda jsme
original a kazda tedy vSe prozivame jinak a je jen na nas, CO a JAK budeme praktikovat.

Vase Moderni mama Verca
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20. SRPNA 2017

,Hm... Hele, tihle taky maji velkej bazén. Ale na rozdil od nas se v ném koupou!“
zavrc¢im nastvané pfi pohledu z auta na dva muze koupajici se ve velkém zapusténém
bazénu u néjakého rodinného domu. Trochu mé to mrzi, protoZe ani tohle Iéto jsem si
bazén vibec neuzila (mozna tak Sestkrat, kdyz byly tropy), a to jsem se tak moc tésila!
Vykyvy pocasi vsak teploté vody moc na pfitazlivosti nepridaly, takzZe je jasné, Ze bez
solarniho ohrevu se prosté neobejdeme. A letos uz to nema cenu.

,Tak jo, co té sere...” zacal nahle Tomas. Neuvédomovala jsem si, Ze jsem pomérné
negativni celou cestu dom.

,Mé néco sere?” délala jsem hloupou a prekvapené zamrkala nad tim, jak mi mlze
vidét do hlavy.

,J0, od ty doby, co jsme ptijeli z dovoleny, jsi divna! Takova hrozné nevyrovnana
a strasné negativni. Déje se néco?“ naléhal.

A tak jsem zacala...

,Kdy? j4 mam strach! Ze budeme mit malo penéz, e se posere Investpike, 7e se
prosté néco stane. Ze ndm nevystaci penize z hypotéky. Ze nebudou ksefty. A 7e prosté
mame malo penéz. A taky mé sere, Ze jsem tak strasné tlusta a délaji se mi bedary a je
mi hrozné Gzko a nechapu proc! Ja fakt nevim, co se mnou je. Ale nebavi mé to. Nékam
bych jela.”

,Ale Veru, vidyt ty jsi vidycky ta, ktera fikd, 7e to bude v pohodé. Ze penéz je dost
a stale budou. A s tim Investpikem, vzdyt to vis, jak to je! Makas na tom furt — véci, ktery
muzes ovlivnit, ovlivnis! Je to zaslouZeny, vlastné vsechno, co vydélame. A vis moc dobre,
7e jsme na tom hodné dobre a budeme jeté lip! Tak co poad fesis? Ze ti lidi nezaplatili
faktury? Ale to jsou maly polozky, ktery jdou na sporak! Takze se vlibec nic nedéje...”

Javim, ale..”

,Ne, to je bez ale... To, Ze nékam pojedeme na vikend, vyresi problém na vikend. To,
Ze nékam pojedeme na tejden, vyresi problém na tejden. A ja chci, abys byla $tastna.
Takze fakt ale nechapu, o co jde.” pokracoval Tomas.

Mél pravdu. Sama jsem nevédéla, co mé stve. Ale néco bylo jinak. Nechapala jsem
ale co. Taky mé dost zneklidnovaly ty bolesti bficha. Uz ¢tvrty den. A menstruace porad
nikde! Sice jsem si z antikoncepce udélala bonbony a prestala je brat v lednu a v bieznu



nebo dubnu zase zacala, a to asi na tyden, ale od té doby jsem méla cyklus tak rozha-
zeny, Ze jsem si terminy mésickd prosté vibec nehlidala. To, Ze jsem to nedostala asi
meésic a pul mé tedy nijak neznepokojovalo. JenZe, predmenstruacni bolesti se dostavily,
a presto se porad nic nedélo...

Moje energie byla ten den na bodu mrazu. Mozna tézce pod nim. Vyspala jsem byla,
ale padla na mé takova Gnava, jako bych se pravé probudila po tfech hodinach spanku.
Ptijeli jsme domu a pfi pomysleni na to, Ze musim jesté uvarit vecefi, se mi délalo zle.
Jediné, na co jsem se zmohla, byla postel. Uvelebila jsem se pod pefinou a spokojené
zirala do monitoru notebooku na Harryho Pottera. Cim déle jsem leZela, tim unavenéjsi
jsem byla. A zase ta bolest bficha. Sakra, co to je?

Najednou jsem dostala tak strasny hlad, ale varit se mi opravdu strasné nechtélo.
Takovou nechut a lenost jsem snad v zivoté nezazila. Byla jsem lind si i dojit na zachod!

,UZ mas kramy?“ zeptal se mé Tomas.

,Ne, méla bych to ale uz dostat. Bficho mé boli asi 4 dny, ale pordd nic... Tak snad zit-
ra. Je to divny.” fekla jsem a zacinala se trosku bat, co se to se mnou déje. Ale na druhou
stranu, prasky musely udélat svoje, takze se to prosté zpozdilo. Snazila jsem se uklidnit,
jenze v hloubi duse jsem védéla, Ze menstruace zacala vzdycky po prvnim nebo druhém
dni intenzivnéjsich tupych bolesti. A ted uz jsou to asi 4 dny, mozna dokonce 5!

,Das si piskoty s brusinkama?“ zeptal se Tomas, kdyz pfitahl do postele balicek pisko-
th s néjakou marmeladou v ruce.

,Nejim piskoty! Fuj“ odmitla jsem jeho lahodnou nabidku a dal se vénovala filmu.
Susténi pytliku mi zacalo tak stra$né drasat nervy, e jsem se prece jen rozhodla, 7e
Tomasovi pom(zu s urychleni tbytku jeho obsahu.

,Ono je to dobry...” ochutnala jsem prvni piskot a namocila ho do brusinkové mar-
melady. A dalsi a dal$i! Zmocnila se mé takova chut, Ze jsem chudékovi Tomovi vyskubla
pytlik z ruky a cpala se a cpala. Bylo mi Uplné jedno, Ze mam celou olepenou pusu i ruce
a v posteli jsou drobky. Najednou jsem se prudce zvedla, odnesla zbytek marmelddy
a vrétila se s kusem nivy a junioru a paprikovym Zervé. Sigku saldmu jsem zacala nama-
Cet do syru a nivu prikusovala k tomu. KdyzZ jsem se jakZ takz zasytila, premyslela jsem,
co dal. Bohuzel jsem nenasla nic specialniho, takze jsem se spokojila aspon s plnym
zaludkem a chutové buriky jsem prosté nechala byt.

Tomas po pll desaté odjel na noéni a ja pocitovala snad jesté vétsi lenost. Pfinesla
jsem si knizku, ale jediné, co jsem precetla, byl jeji ndzev. Pak mé to prestalo bavit.



Zirala jsem do telefonu, ale tam taky nebylo nic k vidéni. Sledovala jsem film, ktery byl
tak strasné nudny, Ze jsem méla sto chuti jit spat. Ale to se mi taky nechtélo! Najed-
nou se mi zvedl Zaludek. A zase v pohodé. Ucitila jsem v puse takovou divnou kovovou

pachut a fikala si, Ze to prosté asi bude z té prapodivné kombinace jidla. A do toho to
nafouklé bricho. Fuj!

Ano, byla jsem porad stéle fuj. Ale jako mavnutim kouzelného proutku jsem vUci
své postavé néjakym zazrakem nepocitovala takovy odpor, jako obvykle... Prosté mi to
bylo jedno. Pfitom odpoledne tomu zase bylo jinak! Umélé rasy mi vypadavaly asi tak 10x
rychleji nez pfi prvni aplikaci, coZ jsem taky nepobirala... Vinu jsem ale prikladala prevazné
té morské vodé, protoze koupel v soli pro né nebyla asi zrovna idealni.





