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Zij jednoduse.
Sni ve velkém.
Bud’vdécny.
Davej lasku.

Hodné se smé;j.



Podékovani

Dékuji mym nejblizsim, ktefi mi ze sebe ddvaji to nejlepsi, predevsim pocit, Ze tu
jsou, at se stane cokoliv a véri ve mé...Dékuji svym pratelim, které mam na blizku
nehledé na vzddlenost, co nds rozdéluje. Dékuji za své ucitele, lekce a aha
momenty, které mé posouvaji ddl na mé cesté. Dékuji za bezbrehou inspiraci a

Cerstvy vitr do plachet cestovani, jeZ se stalo palivem pro muj Zivot. Dékuji vSem,
kteri maji odvahu ucinit zménu v Zivoté a plini si své sny!
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Predmluva

KniZka, kterou pravé drZite v ruce, vznikla nenaddle, asi tak jako vznikaji nejlepsi
véci v nasich Zivotech — nepldnované.

Stejné tak — nepldnované - jsem ze dne na den pred tremi lety obrdtila svij Zivot
naruby. Byla jsem postavena pred otdzkou, jestli zachrdnit vztah nebo sebe. No a
protoZe mi té sebeldsky jesté trochu zbylo :), vyletéla jsem ze zlaté klece vztahu,
sesla z drahy zajetych koleji svéta srovndvadni, ega a materidlu vstric sobé,
svobodeé, nezavislosti a Zivota pod vlastni taktovkou. Byla to jizda v kupé s
ndpisem , diskomfortni zona“. Ale bavila mé, stdle bavi a vérim, Ze bavit bude! A
vite proC? ProtoZe citim, Ze jsem naZivu kaZdy den, jako kdyZ se zhluboka
nadechnete a citite vsechny ty viiné.....v(iné Zivota.

Kazdy jsme kus origindlu, mame své sny, predstavy a pfdni. Stejné tak jako mame i
cestu k jejich dosaZeni. Kazdy svou vlastni. U mé vse raketopldnové odstartovalo
cestovdni. Ne nadarmo se rika: ,,Cestuj, aby ses nasel tam, kde se ztratis.”

Moznad Vam tou svoji cestou pfriblizim tu Vasi nebo v mych myslenkdch naleznete
odpovédi na své otdzky. Treba Vam tyto radky psané na koleni jako zdpisnik z
mych cest dodaji odvahu, inspiraci a nakopnuti vykrocit vpred a zacnete ve svym
Zivoté délat dlouho ocekdvané zmény, mozZnd i zdzraky. Jinak receno, zacnete si
plnit své sny.



Uvod
Jizda se zatazenou rucni brzdou

....... Ridila jsem svij Zivot na autopilota. Nékolik let jsem zviddala prdci v Brné,
skolu v Praze, pldnovadni svateb o vikendech, domdcnost a vztah za béhu. Snazila
jsem svitit pro druhy do vsech svétovych stran, aby byli vSichni spokojeny a
stastny. V hlavé mi stdle blikala ¢ervend kontrolka: ,Jsem dost dobrd?” Dnes uZ
bych se ptala jinak: ,,Jsem stastna?”

Chodila jsem do prdce, kanceldre zahranicni cestovni agentury, kterd
zprostredkovadvala zdjezdy po celym svété. Pét dni v tydnu, nine to five, Ctyri stény,
dva kolegové, jeden pocitac, nulovy idedly.

Zdkaznici chodili. Sdileli se mnou poznatky ze svych cest a predavali mi
cestovatelsky zkusSenosti. Jd jsem oproti nim byla slabej hrd¢ s téma svyma
katalogovyma znalostma o vzddlenosti pldZe od resortu, seaview, breakfast nebo
all inclusive. Zddnej kabrridk. Rikala jsem si: ,Tady je néco $patné, nemélo by to
byt naopak?”“ Doby, kdy informativni zdjezdy byly soucdsti prdce zdjezdovyho
prodejce, jsou pryc. Odpovéd managementu znéla: ,,Nejsou finance.”

Prisly dalsi prace v managementu firmy ndrodni i zahranicni. Stdlej plat, jistota,
drdha zajetych koleji. Kanceldrska prdce, cestdky, ucetnictvi, odevzddni dat a od
prvniho kalenddrniho dne v mésici zase na novo.

Domoyv, ....domov byl pro mé utocisté, pfistav, kterymu jsem vdechla svou dusi.
Meéla jsem Dana, chlapa do Zivota, sympatdka s charismem aZ na ptdu. (Pro
pfipad, Ze bys to Cetl:)

Byl jsi mi vSim,.... laskou, domovem, ndruci, partdkem, starsim ucitelem. Spolu
jsme cestovali a pozndvali svét tak trochu jinak neZ klient cestovni kanceldre. S
batlzkem na zddech,.... v bushi, pousti, kfizem krdZzem landroverem i na motorce.
Zili jsme Zivotem bohatym na zdZitky. Pro mnohé jsme predstavovali uZasridky.
Vse bylo tak samoziejmy, nalinkovany, jasny. Pozemek, pldny domecku jsme
malovali po velerech stejné tak jako nasi pohddkovou budoucnost s kupou déti na
samoté u lesa,....tam, kde liSky davaj dobrou noc.

... Za oponou naseho na prvni pohled dokonalyho svéta jsem stdla jd. Zila jsem



oddané zivot svyho partnera s absenci vlastnich rozhodnuti a zadostiucinéni.
Pasazérem ve viastni lodi bez mozZnosti tchytu kormidla. Stdvala se ze mé pomalu,
ale jisté smutnd loutka. Necitila jsem se ani jako rovnocennej partner, ani jako
Zena. Ztrdacela jsem samu sebe. Celkem markantné se to projevovalo na mym
zdravi, ...Chradla jsem jako rostlina, kterd nema dost slunce, prostoru a vldhy pro
vnitrni rist. Postrddala jsem svij vlastni rukopis v Zivoté, kterej jsem Zila.

V usich mi stdle jesté zni Tvoje véta: ,Jd uz si Té nechdm sSmudliku.”
Dnes uZ se mi chce odpovédét: ,Haf, haf, dékuji, budu poslusny.
Podepsdn Alik :)“

Ve véku 27 let jsem zamdvala Danovi, jistotdm a pohodli naseho krdsnyho
luxusniho hnizda nad Brnem, sbalila svij Zivot do jednoho kufru a pdr krabic lkea
a odstéhovala se nejprve na gauc ke svy babicce, pozdéji do studentskyho
familyhouse ke kamarddovi Mayovi (Mayi, dékuji za chvile, kdy se mi chtélo brecet
a tys mé rozesmal, dékuji za viely domov pro mé i myho Mysdka, kocoura. Dnes uz
vis, Ze Ti byl idedlnim tréninkem trpélivosti a pripravou na prichod a rodicovstvi
Tvoji krdsné dcery Miusky :)

Ndsledovalo jesté nékolik pracovnich karambold, krach novyho podnikani, ldsky a
ndsledny otevreny zlomeniny srdce, neZ jsem se rozhodla odstéhovat uplné nejdal
— k protinoZcum, kde jsem zaclala Zit novej Zivot. Tento meznik v mym Zivoté
skutecné oznacuji jako PREDTIM a POTOM.

Neméla jsem nic a zdroven vsechno. To vsechno byla moje svoboda, mdj Zivot,
pohled na otevieny more a prdzdnej arch papiru, ¢ekajic na svou prvni linku, tah
stétcem.



Zacnete pomalu umirat kdyz:

v
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nejsme dlouhodobé spokojeny se svou praci, Idskou, nebo nejblizsim okolim
rikame opakované ANO a nase duse krici NE

nevdZime si sami sebe, podceriujeme se

nezabyvdme se svymi vécmi

obklopujeme se negativnimi lidmi

Zijeme ve strachu

neZijeme svuj Zivot, ale Zivot partnera popfipadé nejblizsich a citime se
zodpovédny za Stésti druhych

staneme se otrokem svych stereotypl a zvykd, krdcejic kazdy den po stejny
cesté

Ztrdcime energii kdyz:

v

v

v

v

v

klademe pozornost na to, co si mysli okoli
kdyZ soudime sebe a potaZmo ostatni
kdyZ se nechame vtahnout do programu, co je sprdvny a co uZ ne

kdyZ cely Zivot ¢ekdme, Ze se objevi nékdo! (princ na bilym koni, femme

fatale, potazmo matka Tereza, Santa Clause, JeZisek, spasitel) a zméni nas

Zivot!

kapitulujem na realizaci svych snda...!

Tak jsem zvedla ten sviij libovej zadek a sla svym sniim naproti! :)



16.11.2015 Prague Airport
"Otevrend ndruc Sydney"

Tri tydny od naseho prvniho telefondtu s Martinou jsme stdly obé na letisti,
sbaleny, pripraveny odletét na druhou pulku svéta. Neznaly jsme se. Ale nase
Zivotni story nds daly dohromady a rozhodly jsme se spolu odletét pry¢ na
zkusenou. Za novym Zivotem..

Stojim uprostred velky zemékoule na podlaze odletovy haly letisté. Moje bily
conversky jsou mym cervenym puntikem, domovem v srdci Evropy. Koukam z
tohoto mista na jihovychod daleko pres celej svétadil a ocedn a poprvy si tady
uvédomuji tu ddlku.

Po 21 hodindch letu s dvéma mezipristdnimi stojime s Martinou na letisti nasi
cilovy destinace s ndzvem ,novy Zivot”“ Cekdme ve fronté na posledni pasovou a
vizovou kontrolu. Ja prochdzim bez zastaveni, Martinu zadrZuji. Neumi slovo
anglicky kromé , Hello*, ,shit” a ,motherfucker”. Vracim se za ni, patfime k sobé.
Rdzem se ocitdme na emigracnim oddéleni Republica of Australia obé dvé - jako

podezrely.
Vyslychaji nds. Mdme turisticka tfimésicni viza, sbaleno na neurcito.

Jak dlouho se zndte? Jakou prdci mdte v Ceské republice? Jaky je Vs pldn po dobu
pobytu v Au? Koho jedete navstivit? Kolik mdte penéz na ucté? Pri otdzce na
partnera v Ceské republice se ndm obéma zaliji oé&i slzami. Vyslech je dokoncen.
Prichdzi k odebrdni telefoni a notebooku, aby si vse eventudlné mohli ovérit v
emailovy ¢i messengerovy komunikaci. Jsou pryc dobrych 45 minut.

V prvnich chvilich by se ve mné krve nedorezal. Citim unavu, vztek a zlost na celou
Austrdlii, uzaviend za branami letisté. Nic jsem neprovedla, nejsem celostdtné
hledanej zlocinec, nikoho jsem nezabila, nic neukradla. Nestojim o Tebe Austrdlie,
kaslu na Tebe, vymyslim plan B. Sbalime se, koupime nejblizsi spoj do Thajska a
cau.

Pred nami rozdéluji jeden asijsky padr. Divku posadili na prvni spoj domi na jeji
ndklady a chlapec zistdvd. Dlouze se objimaji. Ona pak odchdzi s dustojnikem a
svym kufrem zpdtky do odletovy haly letisté.



Vybavi se mi cesta, kterou uzZ jsme usly az sem. Rozhodné nezacinala na letisti v
Praze. Bylo to rozhodnuti, krok do nezndma, zabouchnuti dveri za minulosti,
rozlouceni se s nejblizS§ima, vstric novym zitrkim. Tecou mi po tvdrich slzy a
vzpomindm si na modlitbicku, kterou mé babicka naucila jako malou, odrikdavam ji
v duchu do kolecka:

»Andélicku mdaj straznicku, .....

Otevrou se dvere a prichdzi jeden z téch emigracnich dustojnikd, z jeho tvdre nelze
nic vycist. Neutrdlni, odméreny vyraz. Dad si na cas a klidnym hlasem rika: , Jste
volné, mluvil jsem s Vasim kamarddem, uz na Vas ceka v priletové hale....”

Nefalsovanou radost jsme vydrzely skryt aZ do jeho odchodu. Kamarddovi Kexovi
jsme se povesily kolem krku a slavily na byté aZ do rdna trojbojem bublinky,
slivovice, Cerveny.

UZ toto nase entré bylo predzvésti, Ze pobyt tady nebude jednoduchej, ale bude
stdat za to.

Nikdy jsem si nemyslela, Ze budu usinat ve stejny mistnosti s hadem Skrticem v
byté s dalsima 3 klukama, ktery btw. byli skvély a pomohli nam v zacdtcich,
stravim nékolik hodin na imigracnim, zaZiju 42 stupnd ve stinu, na kaZdej strom
budu koukat jako na katedrdlu sv. Vita, potkdm na ulici ve velkomésté prerostlou
veverku i netopyra, budu jist s chuti ustrice, koukat na svét kolem a srdecnost lidi s
otevrenou pusou ... a Ze mi budou tolik chybét nejbliZsi, tak jak je to mozny jen na
druhy pllce polokoule a zdrovern spent such a great time with my new friends...

LIFE in SYDNEY, AUSTRALIA





