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D
nes, keď píšem tento editoriál, sú dva milióny  
Ukrajincov na úteku pred vojnou.

Väčšinou ženy, deti.
Zasiahlo ma to. Ako každú z vás, vlastne. Zrazu mi 

príde smiešne dávať na Instagram fotku z kina alebo kyticu kvetov, 
ktoré som dostala na narodky. Vnímam veľa samozrejmostí inou 
optikou, inak sa dívam na to, čo máme, čo riešime, čím žijeme. Asi 
viete, o čom hovorím. Všetkých nás to našlo v nejakom rozpoložení, 
všetci sa s tým, čo sa deje, nejako vnútorne vyrovnávame, máme 
strach, obavy, otázky...

Nezbavíme sa ich, ale viem, ako ich vieme potlačiť.
Pomocou. Tým, ktoré sú teraz na ňu odkázané.
Celé roky aj tu, v tomto našom časopise, píšeme o tom, že treba 

vystupovať z komfortnej zóny. Že len tak zažijeme niečo, čo možno 
v dobrom závidíme iným. Celé roky píšeme o tom, aká je dôležitá 
ženská solidarita, ako máme stáť pri sebe, byť si oporou.

Teraz je ten čas.
Uľaví sa nám, nebude to len čistá bezmocnosť pri čítaní správ 

a pozeraní videí. Je jedno, či niekomu uvoľníme izbu alebo ponúk-
neme prázdny byt. Alebo zriadime trvalý príkaz na účte. Alebo či 
sa pridáme k tým, čo triedia veci v zbierkach a nakladajú ich na 
autá smerujúce na hranice. Stačí aj zájsť do obchodu a urobiť nákup 
toho, čo podľa ľudí, ktorí sú pri zdroji, chýba. Potraviny, lieky, dro-
gériu. Doniesť to tam, kde na to čakajú. Ponúknuť sa pri logistike 
v meste, skontaktovať sa s tými, ktorí sú aktívni a potrebujú každého 
ďalšieho do tímu...

Aj na úkor seba. Svojho pohodlia. Svojho voľného času.  
Svojho budgetu.

To je vystúpenie z komfortnej zóny, ktoré si dnešná situácia pýta.
Lebo na konci dňa, keď budete vidieť vďačné oči malých detí 

a unavených žien, zistíte, že naozaj sa to oplatí. Nebudete úspešnej-
šia, bohatšia, známejšia a život sa vám pravdepodobne nezmení 
o 180 stupňov.

Rozhodne si však budete do postele líhať s pocitom,  
že ste dobrý človek.

A takých teraz svet potrebuje.

Editoriál o (ne)komfortných 
zónach
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