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1. Uvod

»~Mezi neprebernym mnozstvim bilych mist na mapé lidského védéni

0 svété jsou tfi mista obzvldsté bild (nebo temnd, coz je v tomto pripadé
totéz). Prvni bilé misto se vynoti pti pohledu do nejvétsich ddlek a velikosti,
ptame-li se, jaky je vesmir jako celek, zda a jaky md tvar, strukturu, pocdtek
a konec. Druhé je ve sméru pohledu do mala, z jakych nejmensich cdstecek
Ci zdchvévii se sklada hmota (pokud se viibec sklddd a pokud je to hmota).
Konecné k tietimu bilému mistu se obracime p¥i pohledu do sebe sama,
kazdy do svého nitra. Tam, kde dli nase ,ja; myslici, vnimajici, védouci,
zvédavé, jedinecné (a pfesto bezcletné), trvajici (a soucasné smrtelné).”

IvaN M1Lo§ HAVEL

Praci s nazvem Psychické procesy pti vyuce cizich jazykii uvadime citatem
Ivana Milose Havla (2000, s. 363), ktery byl pro ni dtlezitou inspiraci.
Bilych mist na mapé lidského védéni a poznani je stdle mnoho a mezi
ty hlavni patfi zkoumani mysli, tedy zkoumani kognitivnich procest
¢lovéka. Havel se ve svém ¢lanku snazi nalézt cestu ke sjednocené kogni-
tivni védeé, kterou vidi jako transdisciplinarni. Jejim cilem by tak podle
néj méla byt vzdjemna interakce a soucinnost riznych védnich obori
od psychologie pres neurovédy, kybernetiku, lingvistiku az k filozofii
mysli. Cteme-li pozorné Havlv ¢ldnek a podivame-li se na jeho grafické
znazornéni na obrazku 1, zjistime, Ze zde zcela absentuje pedagogika,
jakozto véda zabyvajici se podstatou, strukturou a zakonitostmi vychovy
a vzdélavani clovéka. Zaroven v sobé pedagogika zahrnuje i didaktiku,
ktera zkouma formy, postupy a cile vyucovani, a pedagogickou psycholo-
gii, kterd studuje zdkonitosti vychovné vzdélavaciho procesu. Oba védni
obory aktivné operuji ve své praxi s kognitivnimi procesy ¢lovéka. Nejen
pedagogika, ale i didaktiky konkrétnich obortt mohou svymi vyzkumy
a poznatky z praxe obohatit kognitivni védu, nebot pracuji stejné jako




medicina nebo psychologie s identickou cilovou skupinou, tj. lidskym
jedincem, jehoz nedilnou soucasti, ktera jej utvari, jsou kognitivni pro-
cesy. Poznani téchto procest v praxi mtize byt vzajemnym obohacenim
vSech obort. Jak pise Havel (2000, s. 363), i kdyz rtizné obory jsou na
prvni pohled metodologicky odlisné, miize byt hledani mostti mezi nimi

vzrusujicim namétem pro kognitivni védu v budoucnosti.
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INFORMATIKA
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Obr. 1 Kognitivni véda jako transdisciplindrni obor podle 1. M. Havla
(Havel, s. 363)
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Kognitivni procesy - pamét, vnimani a kognitivni uceni — maji vedu-
ka¢nim (cizojazy¢ném i hudebnim) procesu své nezastupitelné misto. Pfi
uceni (se) cizimu jazyku i pti ndcviku hudebnich skladeb je zapotrebi
paméti a pameétovych operaci, aby si ucici se mohl nasledné vybavovat
nove ziskané informace. Stejné tak vnimani konkrétniho ciziho jazyka ¢i
hudebniho dila vyvolava riizné subjektivné zabarvené reakce, at pozitiv-
niho, ¢i negativniho razu. V neposledni fadé kognitivni uceni umoznuje
poznat skute¢nosti na zékladé zpracovani informaci. Tento proces ma své
zakonitosti, které je nutné pochopit a naucit se je vyuzivat, aby byl dosta-
tecné efektivni. Stale vice se totiz ukazuje, Ze procesy uceni nelze spravné
uchopit bez prislusného psychologického a biologického kontextu.

1.1 Charakter knihy

Propojeni hudby a uceni (se) cizim jazyktim je velice ¢asto diskutovanou
otazkou (Altenmiiller, 2018; Friederici, 2017; Jancke, 2012; Patel, 2008;
a dalsi). Odbornici z rad lingvistd, hudebnikd, psychologti nebo peda-
gogl se problematikou hudby, (ciziho) jazyka a uceni zabyvaji jiz od
konce 19. stoleti, kdy byly zvefejnény prvni poznatky spojené s lokalizaci
feCovych center v mozku, které ucinili P. P. Broca' a C. Wernicke’. Az
do sedmdesatych let 20. stoleti obecné platil nazor, a to nejen v oblasti
mediciny, ze hudba a jazyk jsou zpracovavany v rtiznych mozkovych
hemisférach oddélené. S nastupem novych zobrazovacich metod v medi-
ciné bylo mozno realizovat desitky dalsich vyzkumi i v oblasti zkoumani

Pierre Paul Broca (1824-1880) byl francouzsky lékat a antropolog. Roku 1861 pii
pitvé pacienta objevil v dolni levé oblasti ¢elniho laloku centrum fedi, tzv. Brocovo
centrum.
? Carl Wernicke (1848-1905) byl némecky 1ékaf a psychiatr. V roce 1874 objevil v mozku
senzorické centrum zodpovédné za porozuméni fe¢i. Dnes je nazyvame Wernickeovo
centrum.
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neurologickych konsekvenci sledovanych vztaht jazyk — hudba (Friederi-
ci, 2011; Hickok a Poeppel, 2007; Levelt, 2001). Jednoduchy dichotomic-
ky model hemisfér byl potlacen a postupné zacal byt vyvracen novymi
vyzkumy (Moffat et al., 1998). Soucasna véda se opira na zakladé novych
védeckych poznatki o tvrzeni, ze pro zpracovani hudby a jazyka je nutna
kooperace obou mozkovych hemisfér (Jancke et al., 2002; Patel a Iversen,
2007; Wong et al., 2007). Jak v hudbé, tak i v jazyce, resp. fe¢i dochazi pri
jejich zpracovavani v mozku k podobnym kognitivnim procesiim. Pomo-
ci kognitivnich procest ¢lovék poznava svét i sam sebe. Cely kognitivni
systém zahrnuje nékolik konkrétnich procest — vnimani, pamét, uceni,
predstavivost, mysleni, pozornost a fe¢, které jsou nezbytnou soucasti
v$ech obori pracujicich s ¢lovékem jakoZto zkoumanym objektem.

Tato kniha je pojata jako védeckd monografie, ktera sumarizuje
a porovnava vysledky vyzkumu s poznatky o psychickych kognitivnich
procesech z pohledu didaktiky cizich jazyku a z pohledu hudebni védy.
Zaroven se snazi poukazat na fakt, Ze oba tyto sméry ve své podsta-
té vyuzivaji stejné kognitivni procesy a Ze jejich vzajemnou inspiraci
a kooperaci muze dojit k posunu téchto obort. Vyklad je veden tak,
aby priblizil problematiku psychickych kognitivnich procest §irsimu
okruhu ¢tenari:

* Vyzkumnym pracovnikiim v oborech didaktiky cizich jazykd, a to
naptic cizimi jazyky, hudebni védy, pedagogiky a psychologie.

* Praktikim-ucditelm predevsim cizich jazyka, ktefi vyuzivaji hudeb-
nich prvki v eduka¢nim procesu. Predpokladame, Ze ziskané vysledky
nasich studii budou mit vyznam nejen pro ucitele cizich jazyki, pro
které se hudba v cizojazy¢né vyuce stane nejen motiva¢nim a relaxac-
nim faktorem, nybrz i jednim z moznych prostredki k dosazeni cile
vyuky, napt. pfi nacviku vyslovnosti.

= Tvlrcim cizojazy¢nych ucebnic, ve kterych se hudba stale omezuje
na tradi¢ni cizojazy¢né pisné spojené s kulturou cizi zemé. Na za-
kladé nami provadénych dlouhodobych vyzkumi a dil¢ich studii
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s interdisciplinarnim presahem se domnivame, Ze hudebni schop-
nosti’ jistym zptisobem predikuji schopnost produkovat a vnimat
strukturu zvuku, coz by se mohlo stat velkym benefitem didaktiky
cizich jazyka. Hudba, a zejména pak cizojazy¢né pisné se mohou stat
dobrym prostfedkem, umoznujicim nacvik konkrétnich recovych
dovednosti v daném cizim jazyce.

* Kniha je urcena také vysokoskolskym studentiim, budoucim uciteltim
cizich jazykd, ale i jinych obort a rovnéz zajemctim z $irsi vefejnosti.

K tomuto ucelu je kladen diiraz na tfi vybrané kognitivni procesy —
pameét, viimani a kognitivni uceni v procesu uceni. Tyto procesy jsou
objasnovany na zakladé ¢etnych vyzkumi a teorii z hlediska didaktiky
cizich jazykt a hudebni védy. Velkd pozornost je vénovana prezentaci
vlastnich vyzkumi a jejich vysledkim, coz vyplyva z autorcina presvéd-
Ceni, Ze objasniovani veskerych procesti u¢eni musi vychdzet z dukazi.
Sdilime tedy stejny nazor jako Priicha (2020, s. 13), jimz je edukace zalo-
zend na dukazech (evidence-based education), prosazovana v zahrani¢ni
pedagogice a psychologii. Z pohledu didaktika cizich jazyka pevné véfim,
ze tyto poznatky povedou k dal$im diskusim a jejich vysledky se pozitivné
promitnou do vyuky cizich jazykda.

Hudebni schopnosti vnimame ve vztahu k celé strukture lidské osobnosti. Podle
Slobody (2004) jde o specificky druh ziskané kognitivni odbornosti, predstavujici
v podstaté zptisobilost davat béhem mentélnich operaci smysl hudebnim sekvencim.
Priklanime se k ndzoru Sedlaka a Vanové (2013, s. 54), Ze se jedna o psychické struk-
tury a vlastnosti, které odpovidaji pozadavkiim hudebnich ¢innosti a zajistuji jejich
priméfenou uspé$nost, tzn. jsou to vnitini predpoklady k uspé$nému vykonavani
hudebnich ¢innosti.
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1.2 Obsahova struktura knihy

V knize je vyklad veden systematicky takto:

= Vramci prvni kapitoly (Uvod) je predstavena problematika kognitiv-
nich procesti se zietelem k vyuce cizich jazykti a k hudbé a zamyslime
se nad vyznamem nasi prace pro soucasnou didaktiku cizich jazyk.
* Ve druhé kapitole (Metodologie a design vyzkumu) je nastinéna me-
todologie provedeného vyzkumu. Nejprve charakterizujeme hlavni
cile vyzkumu, polozime si vyzkumné otazky a vyslovime dil¢i hypo-
tézy vyzkumu. Zaroven objasnime zvoleny vybér vyzkumného vzor-
ku respondenti. Popiseme design, ucel a vlastni priibéh vyzkumu

a v neposledni fadé se budeme vénovat popisu metod zpracovani dat

v ramci celého vyzkumu.

= Treti kapitola (Stru¢ny vyvoj a soucasny stav poznani zkoumané proble-
matiky) vybérové prezentuje poznatky uznavanych ceskych a zahranic-
nich odborniku k fesené problematice, tj. podava prehled vyznamnych
védeckych studii, které jsou k tématu relevantni a podstatné.

= Kapitoly ¢tyfi, pét a Sest tvori hlavni osu této knihy. VSechny tfi kapi-
toly maji jednotnou ucelenou vystavbu a jsou v nich prezentovany tfi
dil¢i studie vénujici se jednotlivym kognitivnim procestim.

— 'V kapitole ¢tyti (Studie 1: Role paméti pfi rekognici neznamého
jazykového materialu) se nejprve vénujeme teoretickym vycho-
diskiim spojenym s paméti, riznym modelim a typim paméti.
Nedilnou soucast této kapitoly tvofi podkapitola vénovand vza-
jemné vazbé cizojazy¢né a hudebni paméti. Po teoretickém tvodu
do problematiky paméti se dostavame k samotné podstaté této
kapitoly, tedy k verifikaci ¢i falzifikaci stanovenych hypotéz ve vzta-
hu k paméti v nami provedeném vyzkumu, jehoz jadro spociva
v rekognici neznamého cizojazy¢ného materialu. Nad prezentova-
nymi vysledky vyzkumu je nasledné vedena diskuse a jsou uc¢inény
zavéry ve vztahu k paméti a k cizojazy¢né vyuce.
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— Podobnou strukturu lze sledovat i v kapitole pét (Studie 2: Audi-
tivni percepce ciziho jazyka). Nejprve se zabyvame teoretickymi
vychodisky spojenymi s kognitivnim procesem vnimani. Nasleduje
komparativni pohled na cizojazy¢né a hudebni vnimani. V empi-
rické casti kapitoly zaméfené na percepci formulujeme vedle hlavni
vyzkumné otazky i hypotézy, které se pokusime na zaklad¢ ziska-
nych dat verifikovat, pfipadné falzifikovat. V posledni ¢asti disku-
tujeme nad zjisténymi vysledky a u¢inime zavéry k tématu vnimani
ve vztahu k cizim jazykiim a hudbé.

— Nasleduje kapitola Sest (Studie 3: Korelace hudby a cizich jazyka
v procesu kognitivniho uceni), kterd je vénovana kognitivhimu
uceni. Vystavba této kapitoly je obdobna jako u kapitol ¢tyfi a pét.
V prvé radé se vénujeme na zakladé studia odborné literatury teo-
retickym zakladim majicim vztah ke kognitivnimu uceni. Dale
zatazujeme kapitoly, které popisuji vzajemné souvislosti mezi ko-
gnitivnim ucenim, (cizim) jazykem a hudbou. Na nami stanovenou
vyzkumnou otazku se snazime nalézt odpovéd v empirické ¢asti
této kapitoly. Stanovené hypotézy vztahujici se k ¢asti kognitivni
uceni se budeme snazit pomoci statistickych metod kvantifiko-
vat a verifikovat, pfipadné falzifikovat. Nésledna diskuse a shrnuti
komentuji a uzaviraji problematiku kognitivniho uceni ve vztahu
k cizim jazyktim a k hudbé.

* Na zékladé provedeného vyzkumu v oblasti vybranych kognitivnich
procest (paméti, vnimani a kognitivniho uceni) predstavime v kapi-
tole sedm (Didakticko-metodicka doporuceni pro zarazovani hudby
do vyuky cizich jazykt) stru¢nd didakticko-metodickd doporuceni
a navrhy pro zatrazovani hudby do procesu cizojazy¢né vyuky.

* Kniha je ukoncena osmou kapitolou (Diskuse a zavéry), ve které ve-
deme diskusi a u¢inime zavéry k celému prezentovanému vyzkumu,
ktery se zabyval ve tfech kognitivnich studiich vztahem hudby a cizich
jazykd v procesu uceni.
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2. Metodologie a design
vyzkumu

Jakmile uréis své otdzky spravné, odpovédi uz vidycky prijdou.”

LVidis, problém v Zivoté neni v dostdvdni odpovédi.

Problém je v identifikaci tvych soucasnych otdzek.

JAMES REDFIELD

V této kapitole predstavime metodologii a design vyzkumu. Jak zminuje
Redfield (2018) ve svém citatu, hlavni problém je v identifikaci sprav-
né otazky, na kterou je nutné hledat odpovéd. Abychom srozumitelné
vystihli vyzkum, ktery je prezentovan v této knize, uvadime nejprve na
obrazku 2 model jeho struktury, kterou dale budeme charakterizovat.
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Obr. 2 Graficky model struktury vyzkumu
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Vyzkum byl veden systematicky a skladal se z nasledujicich casti.
V prvni ¢asti jsme vymezili hlavni cil vyzkumu, ktery popiseme v pod-
kapitole 2.2. V ramci hlavniho cile byly stanoveny dvé zékladni vyzkumné
otazky, na které jsme hledali odpovéd ve tfech kognitivnich studiich,
které tvori hlavni osu této prace. Tyto studie spole¢né utvorily souhrnny
pohled na problematiku vztahu hudby a cizich jazyka v procesu uceni.

Studie byly koncipovany jako samostatné dil¢i vyzkumy, ve kterych
jsme zkoumali vybrané kognitivni procesy a které mély nasledujici vnitini
koncepci. V prvni fadé byla predstavena teoreticka vychodiska vybranych
kognitivnich procesii a nasledné jsme se zabyvali jejich vztahem k vyuce
cizich jazykti a k hudbé. U kazdé z kognitivnich studii byla polozena jedna
vyzkumna otazka majici vztah k vybranému kognitivnimu procesu. Poté
jsme u kazdé ze studii stanovili nékolik dil¢ich hypotéz, které jsme blize
charakterizovali na dostupnych teoriich. Nédsledovala vlastni verifikace ¢i
falzifikace hypotéz. Jednotlivé studie jsme uzavieli diskusi vedenou nad
vysledky vyzkumu, odpovédéli na vyzkumnou otazku studie a vyvodili
zavéry. Véechny tfi kognitivni studie vytvorily urcitou triangulaci, ¢imz
nam zpétné umoznily zodpovédét dvé hlavni vyzkumné otazky, ze kte-
rych byly uc¢inény zavéry celého vyzkumu.

V soucasné dobé nam neni znam zadny jiny vyzkum ceské nebo za-
hrani¢ni provenience tohoto charakteru, ktery by fesil oblast spojenou
s korelaci hudby a cizich jazyki v procesu uceni ve vztahu k vybranym
kognitivnim procestim v celé této Sifi.

2.1 Vymezeni zakladnich pojmi
vyzkumu

Vzhledem k velké rozmanitosti tématu, ktery ma znac¢né interdisciplindr-
ni charakter, povazujeme za smysluplné a diilezité objasnit nejprve pojmy,
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které v praci bézné pouzivame a které ve vlastnich studiich nasledné
rozsitime o dalsi atributy.

Na korelaci hudby a cizich jazyki v procesu uceni se podili cela fada
dil¢ich faktort, které ji pfimo ¢i nepfimo ovliviuji. Jedna se o faktory
biologicky, psychicky a socialné podminéné. Faktory biologické a socialni
jsou predem determinovany a jako pedagogové je nemiizeme zadnym
zptisobem ovlivnit. Naopak faktory psychickeé l1ze z pedagogického hle-
diska ovliviiovat, a proto jsme vyzkum zamérili na psychické procesy, pod
kterymi rozumime stejné jako Hartl s Hartlovou (2009, s. 454) poznavaci
(kognitivni), emocni a volni procesy. Nakonec¢ny (2003, s. 129) zarazuje
do skupiny psychickych procest jesté motivaci, kterou také povazujeme
za nezbytnou slozku vyuky cizich jazykd, avsak pro tento vyzkum neni
relevantni. Ve vyzkumu jsme se specializovali na tfi vybrané kognitivni
procesy — pamét, vnimani a kognitivni uceni, zejména z dtivodu primé
vazby na cizojazy¢ny a hudebni eduka¢ni proces. Jednotlivé kognitivni
procesy jsou definovany a charakterizovany v samostatnych kapitolach —
studiich.

Cizojazy¢ny edukacni proces neboli vyuku cizich jazykt chapeme
jako edukacni proces za ucelem dosazeni komunikativniho cile v cizim
jazyce. Vyuka cizich jazykt tak podle Hendricha (1988, s. 13) sméfuje
nejen k cili umoznujicimu mezilidskou komunikaci, nybrz, jak dodava
Chodéra (2006, s. 75), plni i cil vychovny a obecné vzdélavaci.

Jako hudebni edukacni proces Ize oznacit takovy druh uceni a vyuco-
vani, a jak upresnuji Pricha et al. (2009, s. 63), nejen ve smyslu Skolni
vyuky, nybrz jakéhokoli zamérného, tj. hudebniho vycviku ¢i instruktaze.
V oblasti hudebni edukace to tak muize byt napf. vyuka hry na klavir,
vyuka zpévu apod.

Dalsi pojmy vztahujici se k cizojazy¢né vyuce a k hudbé, resp. hudeb-
nimu eduka¢nimu procesu budeme dale vysvétlovat v pribéhu deskripce,
aby byla zfejma kontinuita a plynulost textu.
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2.2 Hlavni cil a design vyzkumu

Hlavnim cilem vyzkumu je popsat vzajemny vztah hudby a cizich jazyka
v procesu uceni u respondentt ve véku 12-14 let. Zaméfili jsme se na
tfi vybrané kognitivni procesy - pamét, vhimani a kognitivni uceni.
Na kazdy proces jsme nazirali ze tii hledisek - cizojazy¢ného, hudeb-
niho a genderového. Pistup k vyzkumu jsme znazornili na nasledujicim
obrazku.

cizojazy¢né cizojazy¢né
hledisko hledisko

o hudebni korelace hudby a cizich jazyk( hudebni o
hledisko > v procesu uéeni hledisko vnimani
genderové / \ \ genderové
hledisko hledisko

cizojazy¢né hudebni genderové
hledisko hledisko hledisko

kognitivni u¢eni

Obr. 3 Design vyzkumu

Dale popiSeme nami sledovana hlediska, ktera jsou spolecna pro
vSechny tfi studie.

V prvé fadé se jedna o cizojazy¢né hledisko, jelikoZ povazujeme zna-
lost cizich jazykd v souc¢asném svété a dnes za nezbytny predpoklad pro
lepsi ptistup k informacim. Vyuka cizich jazyki na uzemi Ceské repub-
liky si prosla vlastnim vyvojem a v souc¢asné dobé je dana platnou legis-
lativou, kde Ndrodnim planem vyuky cizich jazykii na obdobi 2005-2008,
schvéalenym vladou Ceské republiky v roce 2005, je bran anglicky jazyk
jako prvni cizi jazyk. Anglictina se tak vyucuje na mnohych ceskych
skolach od prvni tfidy, nejpozdéji vsak od treti tfidy zakladni skoly. Od
roku 2013 je znovu zavedena povinnost vyuky druhého ciziho jazyka.
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