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Uvod

oja priatelka Millie ma este stale v Zivej pamiti polu-
Mtovaniahodnl'l prihodu, ked jej v tom case patro¢ny
syn vyslovil nie¢o neskryvane rasistické. Stalo sa to pred tro-
mi rokmi, ked ona a jej manzel - obaja belosi — dovolenko-
vali s detmi na Floride. Po intenzivnom tyzdni stravenom
spolu si najali opatrovatelku, aby si mohli vyjst vecer von.
Opatrovatelka mala zhodou okolnosti tmavu pokozku.

Nasledujuci den sa Millie opytala svojho syna, ¢i sa so
svojou opatrovatelkou dobre bavil. ,Nie, nepacila sa mi,"
znela jeho odpoved. Ked sa Millie snazila zistit viac, jej syn
len sucho odvetil: ,Nepacila sa mi, lebo bola tmava.”

Millie sa zahanbila a nemala ani potuchy, ako zareago-
vat. S manzelom si totiz mysleli, Ze svoje deti vychovavaja
kucte a k tomu, aby z nich nevyrastli rasisti. LenZe ¢o teraz?
Zrazu si uz neboli taki isti a ani len netusili, ¢o s tym urobit.

Vidsina rodicov, mna nevynimajuc, chce, aby z ich deti
vyréstli laskavi a vladni Iudia. Casopis Parents sa v roku
2020 pytal 1 200 rodicov z celych Spojenych statov, ¢o si
najviac Zelaju pre svoje deti. 73 percent matiek a 68 percent
otcov ako odpoved uviedlo, ze vlastnost, ktoru chcu svo-
jim detom vstepit a uprednostiiuju ju pred inteligenciou,



individualizmom ¢i pracovnou etikou, je prave laskavost.
V roku 2016 zasa neziskova organizacia Sesame Workshop,
ktora stoji za televiznou relaciou Sesame Street, uskuto¢nila
podobny prieskum medzi viac ako dvomi tisickami ame-
rickych rodicov deti vo veku od troch do dvanastich rokov,
ako aj medzi pdtsto ucitelmi deti od predskolského veku do
Siesteho ro¢nika zdkladnej $koly. Z prieskumu vyplynulo,
ze priblizne tri $tvrtiny rodicov a ucitelov sa domnievaju,
ze laskavost je u deti dolezitejsia nez tspech v skole.

Vo vyssie spomenutom prieskume casopisu Parents véak
76 percent matiek a 58 percent otcov tvrdilo, Ze dnes$né deti
nie su také laskavé ako deti v minulosti. Rodicia z priesku-
mu organizacie Sesame Workshop mali podobny ndzor: 67
percent z nich tvrdilo, ze vd¢sina dnesnych deti je nezdvo-
rilych, pri¢om 43 percent sa vyjadrilo, Ze podla ich nazoru
nie je ohladuplnost silnou strankou ich vlastnych deti. Je
ocividné, Ze hoci rodicia velmi chct pestovat vo svojich de-
toch dobro, mnohi si nie su isti ako na to.

Poslednych devit rokov vdaka svojej praci na poli ve-
deckej zurnalistiky $tudujem vyskumy zamerané na vyvin
dietata a vychovu. Okrem toho vediem vedecku rubriku
o vychove v online magazine Slate a napisala som mnoz-
stvo ¢lankov o vychove pre noviny The New York Times.
Pravidelne sa ponaram do publikovanych vedeckych $tadii
tykajucich sa zlozitych vychovnych problémov, konzultu-
jem ich s odbornikmi a premienam ich na jasné, vedecky
podloZené odporucania pre rodi¢ov. Casto ma prekvapi, ba
dokonca az uplne Sokuje, ¢o vlastne vyskumy rodi¢om od-
porucaju a ako velmi sa tieto odborné rady lidia od mojich
vlastnych domnienok, ¢o by mali obsahovat.
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Vezmime si napriklad problematiku rasy, ktora sa pre
mnohych rodic¢ov stala e$te palcivejs$im problémom po
umrtiach Georgea Floyda, Breonny Taylorovej a inych
Afroameri¢anov v ramci policajnych zasahov v roku 2020.
Hoci rodicia inej farby pleti sa so svojimi detmi zvycajne
o0 rase rozpravaju — ni¢ iné im ani neostdva -, vic¢sina bie-
lych rodi¢ov vratane mojej priatelky Millie sa tejto téme
vyhyba v dobrej viere, Ze u deti vypestujt akusi ,,farbosle-
post®. Myslia si, Ze ak nebudd spominat rasu, ich deti ju
mozno ani nepostrehnt. No vyskumy jasne ukazuji, ze
deti (dokonca aj babatka!) rasu vnimaju, a ak nedisponu-
ju nejakym zdkladnym ramcom, pomocou ktorého tento
koncept spracuju, vytvaraju si predpojaté usudky. Vidia, ze
belosi byvaju zvycajne vplyvnejsi i bohatsi nez prislusnici
inych ras, a nasledne sa potom nazdavaju, zZe je to preto,
lebo belosi st akosi lepsi ¢i mudrejsi.

Ked som sa rozpravala so spoluautorkou rodic¢ovskej
kniznej série o rase Naomi O’Brienovou, povedala mi, ze
pravidelne je svedkom toho, ako jej bieli Ziaci vyslovuja ¢i
robia rasistické veci — napriklad vyhlasia, Ze sa nebudd hrat
s konkrétnym spoluziakom kvoli jeho ,Spinavej kozi® -,
a Ze ich rodicia si takéto posudzovanie vobec nevsimaju.
Co je este horsie, ked sa biele deti snazia rozpravat s rodi¢-
mi o rasach, podla slov Naomi O’Brienovej ,ich zahriaknu
a povedia im, aby o tom nehovorili, a ony sa s tym vnutor-
ne stotoznia, kedZze rozpravat o farbe pleti je zrejme zIé, Ze
mat plet inej farby je zIé“. Pravdou je, a vyskumy to jasne
potvrdzuju, Ze je potrebné, aby sa bieli rodicia so svojimi
detmi bavili o rase otvorene, a tak im zabranili vytvarat si
rasistické asudky.
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Rodicia tiez ¢asto nevedomky podporuja sexistické na-
zory, a to tym, Ze diev¢atdm odovzdavaju iné posolstva nez
chlapcom - posolstva, ktoré st odrazom nasej dospelacke;j
mizogynnej reality: napriklad, Ze vzhlad je dolezitejsi pre
dievcata nez pre chlapcova ze chlapci nesmu pocitovat smu-
tok alebo strach. A ked sa rozhodneme riadit podla odveke;j
rady nechat deti, aby si vyriesili suirodenecké hadky samy,
¢asto tym surodenecku rivalitu este prehibime. Vo vysled-
ku si deti za¢nt mysliet, Ze $ikana a natlak predstavuja ten
najlepsi spdsob, ako riesit konflikty.

Samozrejme, vyskumy niekedy daju za pravdu aj nasim
hlboko ukrytym rodic¢ovskym instinktom, no inokedy im
zasa uplne odporuju az fascinujicim spdsobom, ktory je na
zamyslenie. To je jeden z dovodov, prec¢o som sa rozhodla na-
pisat tito knihu. Chcem sa s vami podelit o vSetky prekvapu-
juce poznatky o vychove laskavych deti, ktoré som objavila.

TOLKO MALYCH TYRANOV!

Na napisanie tejto knihy som mala aj iny zavazny dovod.
Som presvedcena, ze praca nas rodic¢ov je dnes este kluco-
vejsia nez kedykolvek predtym. Nase deti totiZ z okolitého
sveta prijimaju nebezpe¢né posolstva o tom, ako by sa mali
spravat a pristupovat k ostatnym - posolstvd, proti ktorym
treba nutne vznasat namietky a postavit sa im na odpor.
Skor ako to vysvetlim blizsie, chcem podotknut, Ze deti
sa podla mna niekedy majii spravat ako mali tyrani. Musia
skusat hranice, aby im porozumeli, a taktiez sa musia do-
pustat spolocenskych preslapov, aby sa z nich poucili. Na
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trapne momenty s detmi (v nasej domacnosti si ich uzijeme
az-az) som zacala nahliadat ako na prilezitosti nieco sa na-
ucit alebo, Co je este lepsie, ako na signaly, ktoré naznacuju,
na ¢om musime ako rodina este popracovat.

Rodi¢ov vSak nanestastie v sucasnosti bombarduje
mnozstvo takychto signalov, pretoze Iudia po celom svete
sa spravaju dost zle. Na jesen 2018 ucitelia a zamestnanci
zékladnych a strednych kol nahldsili Centru pravnej po-
moci pre znevyhodnenych (Southern Poverty Law Cen-
ter), ze v priebehu uplynulych mesiacov zaznamenali vyse
3 200 pripadov nenavistného spravania. Napriklad v meste
Monroe v §tite Louisiana zadrzali bieleho $tudenta, pretoze
svojmu ¢iernemu spoluziakovi natiahol okolo krku slucku.

Zda sa, ze situdcia sa aj nadalej zhorsuje. Podla FBI sa
v rokoch 2015 az 2018 zvysil pocet nenavistne motivova-
nych trestnych ¢inov v Spojenych Statoch o 21 percent.
Mnohych z nich sa dopustili dospeli, no pripady zahfnali
aj deti. Sikanovanie je tiez na vzostupe. Pocas rokov 2016
a 2017 neziskova organizdcia Human Rights Campaign
uskutocnila prieskum, na ktorom sa zucastnilo vyse patde-
siattisic mladych Ameri¢anov vo veku od trindst do osem-
nast rokov. 79 percent z nich si mysli, Ze $kolska $ikana sa
v poslednom case zhorsila. Ked sa v lete 2017 vyskumnici
z Kalifornskej univerzity v Los Angeles pytali 1 535 ucitelov
statnych strednych $kol, takmer 30 percent uviedlo, ze ich
$tudenti vyslovovali viac hanlivych poznamok na adresu
svojich spoluziakov v porovnani s predoslym rokom.

Této kriza vlddnosti moze vyplyvat z viacerych pricin.
Niektori badatelia sa domnievaju, Ze ju aspon ¢iasto¢ne pod-
necuje nastup Donalda Trumpa do prezidentského kresla.
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Predstava, ze politické osobnosti mézu mat na deti vplyv,
vyzera mozno prehnane, kedze mnohé deti sa o politiku ni-
jako zvlast nezaujimaja. Celé roky vsak boli televizia aj in-
ternet plné Trumpovej rétoriky, ktora obsahovala klamstva,
zarty o sexualnom obtazovani, zosmie$novanie zdravotne
postihnutych Iudi ¢i oznac¢ovanie regiénov s viacsinovym
¢erno$skym obyvatelstvom za ,,prdelakov®. Jeho vyroky tak
nendpadne postupne prenikli do mnohych rozhovorov pri
rodinnej veceri, a to mohlo deti lahko priamo ovplyvnit.

Dokonca su aj dokazy, ze existuje spojenie medzi podpo-
rovanim Trumpa a sklonom k $ikanovaniu. V studii publiko-
vanej v janudri 2019 pedagogicki psycholégovia Dewey Cor-
nell a Francis Huang analyzovali rozne prejavy vysmechu
a $ikanovania na niz$ich strednych skolach vo Virginii pred
a po prezidentskych volbach v roku 2016. Na analyzu pouzili
vysledky skolskych prieskumov. Pred volbami mali jednot-
livé skoly rovnaku mieru posmievania sa a Sikanovania. Po
volbach vsak bola miera takéhoto spravania v skolach v pro-
trumpovskych okresoch o 18 percent vyssia nez v $kolach
v proclintonovskych okresoch. (Je tiez dolezité podotknut,
ze tieto zistenia nasledovali po zaznamenanom poklese vy-
skytu gkolskej sikany. Podla $tudie z roku 2017 publikovane;j
v Casopise Pediatrics vyskyt $ikanovania medzi detmi od de-
vat do osemnast rokov v rokoch 2005 az 2014 klesol, pricom
pocas tohto obdobia bol pokles ¢oraz rychlejsi.)

V novembri 2016 zostavilo Centrum pravnej pomoci pre
znevyhodnené skupiny (Southern Poverty Law Center) zo-
znam 867 prejavov nenavistného spravania, ktoré sa udiali
pocas desiatich dni nasledujucich po spomenutych prezident-
skych volbach. V. mnohych figurovali deti. Jedna ucitelka zo
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$tatu Washington nahlasila, ako $tudenti skandovali: ,,Po-
stavte stenu!“ v Skolskom bufete den po volbach. Tiez zacula,
ako jeden ziak hovori druhému: ,,Pakyj sa odtialto, ak si sa
tu nenarodil!'“ V meste Greenville v Juznej Karoline dva-
nastro¢né dievca obklucili 6smi spoluziaci a povedali mu,
ze ,sa uz nemdzu dockat, ako deportuju jeho skaredu tvar®
V meste Cedar Falls v Iowe zasa $estndstro¢né dievca odislo
zo $koly po tom, ¢o mu spoluziaci nadavali do buzerantiek
a teplosiek a vyhrazali sa, ze ,ho chytia medzi nohami®. Ti-
nedzerka sa Styri roky pred tym prihlasila k svojej homose-
xudlnej orientdcii a podla jej rodicov ju nikdy predtym takto
neobtazovali. Jeden z jej rodicov sa vyjadril: ,,Prisiel deviaty
november a zrazu z nej urobili priSeru a svoj terc.”

V odbornom ¢lanku z roku 2019 publikovanom v ¢aso-
pise Journal of Child Psychotherapy sa pét detskych psycho-
légov zo Spojenych $tatov ponosuje, ze vela z ich mladych
a zranitelnych pacientov je vydesenejsich nez kedykolvek
predtym kvoli krutosti a utlaku, ktoré dennodenne zaziva-
ju. PiSu: ,,Zda sa, Ze od volieb v roku 2016 sa detsky strach,
predtym uzko zviazany s ich najbliz§im prostredim - so
skolou, s miestnou komunitou, domovom -, rozsiril za tie-
to hranice.” Jedna detska pacientka sa pocas terapeutické-
ho sedenia hrala na to, ako babikam bali kufre, so slovami:
»Stahujeme sa do Kanady, tam je bezpe¢ne. M6Zeme tam
rozpravat po Spanielsky a nikto nas nebude nenavidiet.“

Aby sme vsak boli spravodlivi, tieto pripady nie su su-
castou kontrolovanej $tudie a tazko s istotou povedat, ¢i
by sa vyskyt Sikanovania a nenavistnych komentarov ne-
zvysil bez ohladu na to, kto sedi v Bielom dome. Je mozné,
ze su skor znamkou $irsich vzorcov spravania rozsirenych
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v spolo¢nosti nez znakom $pecifickych politickych zmien.
Deti si vS§ak naozaj beru za vzor svojho spravania zly pri-
klad. Podla vSeobecne prijimanej psychologickej tedrie,
znamej pod nazvom tedria socidlneho ucenia, ktoru v Sest-
desiatych rokoch dvadsiateho storocia vytvoril psycholég
na Stanfordovej univerzite Albert Bandura, deti (ako aj do-
speli) ziskavaju vzory spravania pozorovanim ludi okolo
seba. Zvycajne najviac napodobnuju Iudi, ktori maju vyso-
ké postavenie, napriklad prezidenta Spojenych $tatov.

V ramci jedného znameho experimentu Bandura s ko-
legami zaviedli deti vo veku od troch do Siestich rokov do
miestnosti, kde samy sledovali dospelt osobu, ako sa hra.
Niektoré deti videli, ako udiera, bije a slovne napada ba-
biku. Ostatné sledovali, ako sa dospely ¢lovek pokojne hra
s hra¢kami. Potom deti po jednom vzali do inej miestnosti
avyvolali v nich frustraciu: po par minutach hry s Gzasnymi
novymi hrackami im povedali, Ze sa uz s nimi nesmu hrat,
a zobrali ich spit do povodnej miestnosti. Tam sa smeli hrat
dvadsat minut s inymi hrackami vratane spomenutej babiky.

Deti, ktoré videli dospelt osobu ublizovat babike, boli
v porovnani s druhou skupinou ndchylnejsie babiku tiez
napadat, pricom mnohé to robili stale, zas a znova.

Takyto pokus sa v podstate prave teraz vo velkom me-
radle odohrava v nasej krajine: udia pri moci predstavuju
dospelych, ktori ostatnym ukazuju, ze rasizmus, sexizmus,
$ikanovanie a agresia su nielenze v poriadku, ale je to aj to,
o robia vplyvni ludia beZne.

Vysledkom je, Ze spravanie a hodnoty mladych ludi sa
znepokojivo menia. Isty vyskum odhalil, Ze vysokoskolski
Studenti s menej empaticki, nez boli ich rovesnici pred
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desiatimi rokmi - maji niz$iu tendenciu sucitit s Iud-
mi, ktori s na tom horsie, a menej sa snazia vzit do koze
druhych Iudi. Ked sa jedna stredoskolska ucitelka dopocula,
ze piSem tato knihu, takto zhrnula, ¢o si mysli o dnesnych
detoch: ,,V3ade tolko malych tyranov!®

LEPSIE ZAJTRAJSKY

Ak po tomto vetkom mate chut rozhodit rukami a uto-
pit sa v pohdri vina, uplne to chapem. TieZ som si presla
touto fazou, no teraz toto vietko vnimam ako volanie do
boja. Velmi si prajem, aby boli moje deti $tastné a citili sa
milované. Ako tak v§ak pozorujem vlnu bezcitnosti, ktora
zaplavuje nasu krajinu, silnie vo mne aj iné Zelanie: chcem,
aby moje deti boli laskavé a aby sa spravali k inym ludom
s reSpektom a uctou. Nad tymto som nikdy predtym aktiv-
ne nepremyslala, no teraz to pocitujem ako naliehavu a zi-
votne dolezitu zéleZitost.

Okrem toho je uzasné, ze ak sa rodi¢ia zameraju na
vychovu vludnych deti, mozu tato hroziva horu krutosti
vo svete zlikvidovat alebo ju aspon zmensit. Vychovava-
me buducich pravnikov, politikov, majitelov firiem, umel-
cov, zdravotnikov... jednoducho kohokolvek si len vieme
predstavit. Pravdaze, nade deti nie st len figirkami vymo-
delovanymi z hliny. Existuje totiz mnoho stranok ich zi-
vota, ktoré nie sme schopni ovplyviovat: st to ich vrstov-
nici, ucitelia, genetickd vybava ¢i zazitky. Aj tieto aspekty
utvaraji osobnost, ktora z nich napokon vyrastie. Vyrazne
vSak vieme ovplyvnit drahu, po ktorej sa nase deti v Zivote
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vybert. V ramci jednej $tadie z roku 2019 vyskumnici sle-
dovali okolo 450 deti pocas troch rokov v snahe vypatrat,
ktoré faktory najvyraznejsie formuju ich povahu a hodno-
ty. Zistili, ze hoci vplyv vrstovnikov je, a to najmé precho-
dom do puberty, znac¢ny, rodicia ,,zohravaju klac¢ovu tlohu
v osobnostnom a spolo¢enskom vyvine svojich deti®.

Ak si robite starosti, ze kvoli vychove k dobru a laska-
vosti budu vase deti napokon menej Stastné ¢i uspesné,
mozete sa upokojit aj v tomto ohlade. Vyskumy dosledne
ukazuju, Ze ked sa Iudia (vratane deti) spravaju k druhym
vlidne a velkoryso, st $tastnejsi. A na dévazok, v roku 2019
prebehla analyza dat zozbieranych pocas tridsiatich rokov
s cielom skiimania vplyvu socioekonomického statusu ro-
diny na IQ deti. Badatelia zistili, Ze chlapci, ktori sa v $kolke
spravali laskavejsie a $lachetnejs$ie nez ini, dosahovali v do-
spelosti podstatne vyssie prijmy. Pracovny psycholog Adam
Grant, ktory posobi na Wharton School of Business, vo
svojej knihe zaloZenej na vyskumoch Give and Take (Davat
a brat) tvrdi, Ze velkorysost a dstretovost su crty, ktorymi
sa Casto lidia extrémne uspesni [udia od tych priemernych.

Ked budeme viest nade deti k laskavosti, zabezpecime
im uspesny zivot. Tak budu moct vytvorit lepsi, spravodli-
vejsi a stabilnejsi svet.

AKE SU MOIJE CIELE A NADEJE
DO BUDUCNOSTI?

Musim sa vam Gprimne priznat, Ze spociatku som vobec ne-
bola stotoZnend s myslienkou napisat knihu o vychove. Mala
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som z toho celého naozaj velmi neprijemny pocit. Kto som ja,
aby som ostatnym rodi¢om radila, ¢o maju robit? Ani zdale-
ka nie som dokonaly rodic, a ak si myslite, Ze mam dokona-
1é deti, pokojne sa u nas zastavte cez vikend a presvedcte sa
na vlastné oci, kde je pravda. Rodi¢ovstvo je podla mna ako
skladacka so 100 000 dielikmi, ktoru sa snazite zlozit dokopy
aj pocas Soférovania, pripravy vecere aj vtedy, ked sa snazite
detom zabranit, aby sa navzajom pozabijali.

Jedného vecera som v$ak zmenila nazor. Poznatky z ob-
lasti vied o ludskej dusi, ktoré som nadobudla poc¢as novi-
narskej praxe, totiz kazdym dnom postupne menili moju
vlastnu interakciu s detmi. I$lo o drobné detaily, ktoré
som zaclenovala do nasich rozhovorov, otazky, ktoré som
im kladla, ¢i moje reakcie na ich pocity a vysvetlenia. Do
mdjho rodic¢ovského konania pomalicky prenikalo jemné
povedomie o drobnostiach, ktoré mézem urobit, a tak svo-
jim detom pomdct, aby sa naucili byt empatické a laskavé.
Zacala som vnimat zmeny v ich spravani. Trochu menej sa
hadali. Dokazali lepsie rozpoznat a zvladat svoje emocie.
Boli htzevnatejsie. Ak mi teda nové vedomosti pomohli
lepsie zvladat vychovné situacie (a pomahali aj mojim de-
tom, aby z nich vyrastli lepsi Iudia), nechceli by ich poznat
aj ostatni rodicia?

Ako vidite, napokon som knihu predsa len napisala a vy
ju prave Citate. Teraz vam nacrtnem, ako som zoradila in-
formacie tematicky. V prvej ¢asti sa zaoberam tym, ¢o veda
tvrdi o formovani Specifickych povahovych ¢ft. Ako v de-
toch pestovat velkorysost, ¢estnost, laskavost, cielavedo-
most a huzevnatost? Ako vykynozit hrubost, ndrokovanie
si na nieco, aroganciu, sexizmus a rasizmus? (Upozornenie:
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