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Tuto knihu venujem svojim rodicom Robertovi a Donne
Edwardsovcom. Ak by som mala opisat vsetko, ¢o som
sa od vds naucila, potrebovala by som na to celii knihu.
Najviac vak na vdis obdivujem hlbokii oddanost JeZisovi
a rodine.

Obaja ste sa bezvyhradne obetovali pre ldsku. Dojima
ma vasa radikdlna poslusnost a velkorysd starostlivost.
Zriedkavo stretdavam ludji, ktori by tak hiizevnato krdcali
s Bohom a milovali ludi - a to nielen rok i dva, ale celé
desatrocia! Nezastavujete sa a ja som vdm nesmierne
vdacénd za to, ze ste mi ukdzali, ako nasledovat JeZisa

takd, akd som, a ako nezistne milovat ludi.

Rada by som sa podakovala aj Mikovi Bicklovi.
Pocuvala som tvoje kdzne od svojich tinedZerskych cias
a nedokdzem vyjadrit, akd som ti vdacnad za vsetko, ¢o si
0 Bohu naucil nielen mnia, ale aj mnohych inych. Svojou
miudrostou si formoval méj pohlad na Boha, na mna
samu a na svet a tdto kniha je popretkdvand pravdami,
ktoré som sa naucila od teba. Dakujem, Ze si ndm dovo-

lil prevziat svoje myslienky a rozvijat ich.

Az do konca!
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PREDSLOV

tejto generacii je mnoho hladajucich muzov a Zien
Vrézneho veku, ktori hladaju skuto¢né odpovede a hlbsi
zmysel nielen svojich vlastnych Zivotov, ale celého stvorenia
a dejin ludstva. Niektori z nich vyrastli v cirkevnom prostredi
alebo v réznych nabozenstvach, inym chyba akékolvek nabo-
zenské zazemie; jedno vSak maju spolo¢né - neutichajicu
potrebu hladat.

Kazdy c¢lovek tuzi objavit zmysel zivota a smrti a tlohou
tejto tuzby je priviest nas priamo k JeziSovi a jeho bezod-
nej mudrosti. Jedna z pri¢in nespokojnosti a prazdnoty,
ktort prezivaji aj mnohi krestania, spoc¢iva v tragickom
nedostatku poznania Boha a jeho pribehu. Z toho dovodu
im nasledne chyba aj vizia a zmysel. Ludia dnes na otazku
zmyslu zivota hladaju viac nez len jednoduché svojpomocné
odpovede. Chcu viac nez len povzbudenie, aby sa vymanili
zo sebaltutosti a zmdtku. Chct sa nechat uchvatit nie¢im, ¢o
ich presahuje. Zivot a celé dejiny fudstva maji zmysel, ktory
mozno najst jedine v srdci Boha, ktory v$etko stvoril a potom
vydal seba samého, aby nas pritiahol k sebe. Misty Edwards
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hovori: ,,Kym neobjavime to, ¢o hlada Boh, neobjavime to, ¢o
hladdme my sami.“ Odpovedou na tuzbu hladajticeho srdca
je hlbsie poznanie Boha, jeho srdca a jeho planu s nami.
Misty Edwards patri k Tudom, ktori hladaju pravdu. Uz
v detstve neprijimala ako samozrejmé vsetko, co jej povedali,
ale netinavne patrala po pravde a skuto¢nom zmysle zivota
a dejin. Pozoroval som ju, ako sa uz od mladosti snazila
popasovat s pravdou a horlivo sa usilovala vyrovnat sa so
zivotnymi rozpormi a lepsie pochopit Boha. Neboji sa klast
tazké otazky a nezastavi sa, kym nenajde odpovede. V tejto
knihe pontka niekolko zaverov, ku ktorym dosla pocas
hladania muadrosti a zmyslu. Misty poznam ako Zenu, ktora
o pravde nielen hovori, ale usiluje sa podla nej aj zit. Je to
zZena, ktora Jezi$a miluje celym srdcom aj celou myslou.

— Mike Bickle,

riaditel International House of Prayer
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PRECO?

¢o tu ide? Mam osemnast a Zijem v zapadakove.
» Cas sa mi krati! Jedného dfha zomriem a mdj Zivot
neprinasa nijaké ovocie. Ni¢ nerobim! Minuty ubiehaju a ja
tu len tak vysedavam! Aky to ma zmysel?“

V dusi mi pulzovala tizba mat na svet vplyv. Pochodovala
som chodbou ndsho malého domu v texaskom mestecku
Sundown a nahlas som sa stazovala. I$lo o dalsi z mojich
vybuchov nespokojnosti, ktoré boli vysledkom hodin
premyslania. Mama bola prave v kuchyni a chystala veceru
a s povzdychom mi povedala, aby som sa upokojila.

»Upokojit sa? Ako sa mam upokojit? Ved ni¢ nerobim!
Zanedlho zomriem a e$te som ni¢ nedokdzala! Aky zmysel
ma moj zivot? Naco tu som? NemodzZem sa upokojit!“

Mala som pocit, akoby som sedela v uhanajucom naklad-
nom vlaku bez rusnovodica, zatial ¢o americké malomesto,
v ktorom som vyrastala, si Zije ako v spomalenom filme.
Rutila som sa obrovskou rychlostou a uz som videla svoj
koniec, ale ostatni si zili, ako keby o ni¢ neslo, ako keby
nikdy nemali zomriet. Uvedomovala som si, Ze smrti sa
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nevyhnem a Ze zivot je kratky, preto som zufalo tazila obja-
vit jeho zmysel.

Odkedy si spominam, vzdy som mala mnoho otazok
o zmysle Zivota. Ani netusim, kolkokrat som sa spytovala
samej seba: ,,O0 ¢o v Zivote vlastne ide? Aky to ma vsetko
zmysel?“

Vyrastla som v krestanskej rodine s rodi¢mi, ktori milo-
vali Pana. Pochddzam z malého texaského mesta, v ktorom
sa vacsina ludi povazuje za krestanov a navs$tevuje niektory
z miestnych cirkevnych zborov. Verila som v Boha a tprimne
som milovala Jezi$a, ale nerozumela som mu a nechapala
som, naco stvoril svet. Verila som, Ze po smrti pdjdem
do neba, ale ldmala som si hlavu nad tym, naco Zijem tu
na zemi. Ne$lo mi o to, kam raz pojdem, ale o to, pre¢o som
tu. Raz som sa Pana opytala: ,,Ak je zmyslom Zivota dostat sa
do neba, preco si ma jednoducho nezabil, ked som ta prijala
ako svojho Pana?“ Chcela som vediet, pre¢o musim prejst
celym Zivotnym procesom a aky zmysel ma tych par rokov,
ktoré stravim na tejto zemi.

Spominam si, ako som neraz sedela na hojdacke na zadnej
verande a divala sa na $irokd texaskd oblohu. Pri pohlade
na hviezdy som citila to, ¢o ma v srdci kazdy clovek - Ze Boh
existuje a diva sa na mna. Zdvihla som o¢i k nebu s otazkou:
»Kto si? Kde si? Po¢uje$ ma? Vidi§ ma? Naco som tu?“

Hoci som bola krestanka a verila som v Jezisa, trapilo
ma mnoho otdzok, na ktoré mi veduci odpovedali iba: ,Len
ver,” akoby verit znamenalo poslepiacky tapat v tme. Takato
odpoved ma neuspokojila, iba va¢smi burcovala moju hlboku
tuzbu pochopit, o ¢om je Zivot.

Zoznam mojich otdzok bol velmi dlhy a sustavne sa
mi prehraval kdesi na pozadi mysle. Ak Boh po mne tak
velmi tuzi, uvazovala som, preco sa mi jednoducho nezjavi?

-12 -
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Skuto¢ne ho moj Zivot zaujima a chce byt jeho stucastou?
Chcela som vediet, preco nas vobec stvoril. Aky bol jeho
povodny zamer? Pre¢o nds umiestnil do sveta, kde sme
nachylni na hriech, a dal nam hrie$nu prirodzenost, ak vedel,
ze budeme podla nej konat? Preco dopusta zlo? Preco tolki
Iudia vo svete trpia? Prec¢o bohati a arogantni Iudia, ktori
Boha opustili, nenest za svoje spravanie nijaké dosledky?
Preco je zivot nudny a tyzden za tyzdnom ubiehaju v desivej
jednotvarnosti? Prec¢o spravodlivosti chyba horlivost, zatial
¢o zlu nedochadza sila? Preco vobec existuje zlo? A diabol?
Moja mysel neustéle chrlila nové a nové otazky.

Rodicia boli z mojich otazok v koncoch a ich odpovede ma
iba zriedkakedy uspokojili. Moje srdce dychtilo po hlbsom
pochopeni Zivota a zuafalo si nad tym, Ze ho nemaju ani ti,
u ktorych som hladala radu. Bola som nespokojné zadumcivé
diev¢a, ktoré tuzilo spoznat absolutnu pravdu.

Odmietala som slept a racionalne nepodlozent vieru. To,
¢o mi vstepovali, som neprijimala ako samozrejmé a nechce-
la som sa spoliehat na to, Ze niekto to uz za mna premyslel.
Tuzila som prist na veci sama. Potrebovala som sa popasovat
s otazkami, aby som si mohla byt ista tym, ¢omu verim.
Chcela som, aby mi zZivot aj Boh davali zmysel a aby sa vsetky
protirecenia vyjasnili. M6zem cestne vyhlasit, Zze muadrost
ma pre mna vacsiu cenu ako zlato ¢i striebro. Po opravdivej
viere postavenej na dokazoch som tuzila viac ako po pozit-
koch a pohodli. Dychtila som po pravde tak, az to bolelo.

Kazdy raz zomrie

Spomedzi vsetkych mojich otdzok bola najklucovejsia tato:
»Aky je zmysel Zivota?“ Som presvedcend, ze v istom bode
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zivota si ju polozi kazdy, pretoze odpoved, ktord si na nu
déte, rozhodne o vietkom. Niektori [udia sa s fiou stretnd az
vo chvili, ked pozra smrti do o¢i. Nad zmyslom Zivota casto
uvazujeme vtedy, ked nam zomrie niekto blizky alebo ked sa
sami ocitneme na smrtelnej posteli. Kral Salamun vyhlasil,
ze ¢lovek ma vec¢nost vpisand v srdci (Kaz 3, 11). Verim, ze
kazda Iudska bytost bez ohladu na to, k akému nabozenstvu
sa hlasi, ba dokonca aj ked sa povazuje za ateistu, ma hlboko
vnutri my$lienky na smrt a ve¢nost a zamysla sa nad zmys-
lom Zivota.

Raz som pocula rozhlasovu relaciu o strachu zo smrti.
Hovorilo sa v nej o tom, aky je silny a Ze podla Statistik
ide u vacsiny Iudi o najvacsi strach. Redaktor sa rozpraval
s roznymi ludmi o tom, ako ich strach zo smrti paralyzuje.
Niektori sa uprostred noci budia celi spoteni, ini ani nedo-
kdZzu zaspat, pretoZe sa boja, ze sa uz neprebudia. Dalsi timia
strach drogami a su aj taki, ktorych strach zo smrti doviedol
k depresii alebo iracionalnym rozhodnutiam.

Reldcia vo mne hlboko zarezonovala, pretoze ako ¢lovek,
ktory hlada pravdu, som vedela, Ze ju mozno ndjst iba vo
ve¢nosti, nie v tomto prchavom Zzivote. Ak chceme objavit
zmysel Zivota, musime nazriet do ve¢nosti a ujasnit si, comu
verime o posmrtnom zivote. Comu verime o ve¢nosti, rozho-
duje o tom, comu verime o svojom momentalnom Zivote.

Stotozfiujem sa s tym, ¢o kral Salamun napisal v Kazate-
Tovi. Napriek tomu, Ze sa obklopil vSetkym, ¢o Zivot dokaze
¢loveku ponuknut, dospel k zaveru, ze to vSetko je marnost.
Aj ja som sa pokusila predstavit si samu seba na vrchole
blahobytu, ale uvedomila som si, Ze nakoniec tak ¢i tak
zomriem. Mohla by som sa usilovat o dosiahnutie pdzitkov,
ale smrti sa nevyhnem. Mohla by som sa venovat dobro¢in-
nym aktivitam a pomdahat chudobnym, no napokon aj tak
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zomriem. Kazdy raz zomrie. Bez vynimky. Kazdy z nas ma
na tejto zemi prideleny iba obmedzeny cas.

Vsetko, ¢o sa robi ,pod slnkom®, je ,madrnost a honba
za vetrom® (Kaz 1, 14). Je to ako snazit sa chytit vietor, len
aby ¢lovek napokon skoncil s prazdnymi rukami. Vsetko sa
pomina velmi rychlo.

Hodiny v mojej dusi odmeriavali ¢as a méj hlad po odpo-
vediach z roka na rok narastal. Chcela som, aby moj Zivot mal
nejaky dosah. Aby mal zmysel. Chcela som si byt istd, Ze to,
¢o mam v zivote robit, budem robit s presved¢enim. Tuzila
som po niecom s presahom do ve¢nosti. Moja dusa naliehavo
potrebovala odpovede.

Mozno aj vy si spominate na to, ako ste sa ako patro¢ni
usilovali pochopit, ako dlho znamena ve¢ne. Kazdy z nds
sa niekedy pokusil pochopit zivot a smrt, pretoze ich mame
vpisané v srdciach. To, ¢o si myslime o smrti, ovplyvnuje to,
ako Zijeme. Skratka je to tak. Odpoved na otazku o zmysle
vec¢nosti urcuje zmysel zZivota a odpoved na otazku o zmysle
zivota zasadne ovplyvnuje to, ako Zijeme. TakZze ako znie ta
odpoved?

Musite to riedit s Bohom

Ked mi v devidtnastich rokoch diagnostikovali rakovinu, vaha
ve¢nosti na mna dolahla viac ako kedykolvek predtym.
Choroba este posilnila moju uz beztak horuckovitu tazbu
po objaveni zmyslu Zivota a donutila ma hladat ho s priam
ztfalou urputnostou. Musela som sa pytat: ,,Co ak tento rok
zomriem? Co ak zomriem uZz o mesiac?“ Podobné otazky
by sme si mali klast vSetci - tu a teraz. Mali by sme zit tak,
akoby sme raz mali zomriet, pretoZe raz zomrieme. Viem,
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Ze to vyznieva ako pesimisticky uvod knihy, ale nieco vdm
poviem: jedného dna zomriete a nemate mnoho ¢asu na to,
aby ste zistili, o ¢o v zZivote vlastne ide.

Ak mdme ndjst zmysel Zivota, musime pochopit zmysel
smrti, a ak mame celit ve¢nosti, musime si ujasnit, comu
verime o Bohu. Bez ukotvenia v niecom transcendentnom,
¢o potrva aj vo vecnosti, nemozno v tomto opare nazyvanom
zivot najst dostatocny zmysel. Inymi slovami, ak chcete
objavit zmysel Zivota, musite to riesit s Bohom. Zmysel Zivota
v tom najuniverzdlnejSom vyzname musi byt zrozumitelny
pre kazdého a musi mat presah do ve¢nosti. Ak teda chceme
najst ,lebo“ na otazku ,pre¢o?“, musime to riesit so Stvorite-
fom a zaoberat sa jeho povodnymi zamermi. Iba on dokaze
dat zmysel svetu, v ktorom Zzijeme. On jediny totiz vie, preco
ho stvoril.

Mnohi velki myslitelia v dejindch sa pokusali definovat
zmysel zivota. Niektori dospeli k zaveru, Ze spociva v [udskej
dostojnosti a schopnosti konat uslachtilé ¢iny. Pre inych
je zmyslom zivota pozitok. Podla dalsich je najdolezitej-
Sie vediet sa povzniest nad vSetky Zivotné okolnosti a zit
»dobrym®a ,vitaznym® zivotom. Ini tvrdia, ze zmyslom Zivo-
ta je milovat, ale ich odpoved je nedostato¢na, pretoze lasku
nedefinuji podla Bozich kritérii, ale fudskych. Pre mna su
tieto tedrie neuspokojivé a prazdne, pretoze neberu do uvahy
skuto¢nost, ze kazdy raz zomrie - rovnako ten, ktory milo-
val, ako aj ten, ktory nendvidel. Tak naco sa snazit? A kde je
prepojenie s ve¢nostou?

Tieto nazory maju aj dalsiu slabinu: zmysel Zivota opisuju
slovami ,uslachtilost a ,laska®, ale zo svojho jadra vyla¢ili
Boha. Ak zo zmyslu Zivota vynechdme Boha a snazime sa ho
najst iba v dobrote samotného fudstva, sme na tom biedne,
pretoze nieco také je nedosiahnutelné a neudrzatelné.

~16 -
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Viktor Frankl sa nad touto témou poctivo zamyslal
a napisal knihu s nazvom Hladanie zmyslu Zivota, ktora
bola prelozend do viac ako dvadsiatich $tyroch jazykov
a predalo sa z nej vy$e desat miliénov vytlackov. Ani on mi
vsak neposkytol uspokojiva odpoved. Vo svojej knihe hovori
o obrovskom utrpeni, ktorym presiel poc¢as druhej svetovej
vojny v nacistickom koncentra¢nom tabore. Je to dojimavé
rozpravanie o ludskej dostojnosti, ktorého autor prichadza
k velmi hlbokym, ale netplnym zaverom.

Frankl tvrdi, Ze jednym zo zmyslov Iudského Zivota je
pouzivat slobodnu volu, rozhodovat o tom, ako zareagujeme
na svoj osud. Moznost rozhodovat sa je sucastou ludskej
dostojnosti. To je zmysel zivota. Stihlasim, Ze ide o ddlezitu
myslienku, ale odraza iba ¢ast pravdy.

Ak je kone¢nym zmyslom Iudského Zivota dostojnost
(zomriet s hrdostou a byt ,dobrym® ¢lovekom), ak toto ma
byt koniec mdjho pribehu, zanechéava to vo mne pocit prazd-
noty a zmétku. Dobrého aj zlého ¢loveka stihne rovnaky osud
- smrt. Definicia zmyslu zivota musi byt zakorenena v tom,
¢omu verime o ve¢nosti, ina¢ bude nepresnd a neuspokojiva.

Ak chceme objavit zmysel Zivota, musime najprv pocho-
pit zmysel hrobu a dospiet k jasnému zaveru o tom, comu
verime nielen o Iudoch, ale aj o Bohu. Nato, aby sme videli
svoj pribeh, musime sa najprv nechat vtiahnut do Bozieho
pribehu. Priznavam, Ze k otazke zmyslu zivota pristupujem
s velkym re$pektom. Nemam na to, aby som definovala
Boha alebo jeho pribeh, ale vo svojej jednoduchosti sa s vami
podelim o pravdy, ktoré mi vpisal do srdca, aby som vis
povzbudila na vasej ceste.
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CO BOH HLADA?

Ked’ som sa zacala borit s pravdou a hladat zmysel Zivota,
rychlo som zistila, Ze zapasim so samotnym Bohom.
T4 hora otdzok ma ststavne viedla ku konfrontdcidm s nim.
Hovorim to velmi opatrne, pretoze Boh tréni nad nasou
zemou, prebyva vo vec¢nosti a jeho meno je svité. Priehrstim
odmeriava ocedny a oblohu rozprestiera ako stan. Nemdzeme
pred nim ujst ani ho pretvorit podla svojich predstav. Svojimi
slovami stvoril a udrzuje vesmir (Hebr 1, 3). Stvorenie exis-
tuje iba vdaka tomu, Ze to chce. On je Boh, ale my sme si ho
prisposobili vlastnej predstave ,,Boha®.

Témy Boha sa preto dotykam s velkou baznou a nena-
myslam si, ze ho chdapem. Je tajuplny. Ked hovorim, ze ,,som
zapasila s Bohom®, vyslovujem to s baznou. Nedlhuje mi
odpovede, ktoré hladam, ale vo svojej $tedrosti a tazbe byt
poznany mi ich déva.

Bazen pred Panom je zaciatkom mudrosti (Pris 9, 10)
a hladanie zmyslu je hladanim mudrosti. Vietci potrebujeme
viac bazne pred Bohom. Aj na sebe badam, ako rychlo mi
dokaze zovsedniet jeho majestatnost. Vedomie jeho velkosti
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