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Modlitba do vrecka

obry den, volam sa Max a som modlit-
bové nemehlo. Pri modlitbe zaspavam.
Myslienky mi utekaja raz tam, raz onam, stale
ma nieco rozptyluje ako otravné komare v let-
ny vecer. Ak sa porucha pozornosti vztahuje
aj na modlitbu, jednoznacne nou trpim. Pocas
modlitby premyslam nad tisickou veci, ktoré
potrebujem urobit, a zabiidam na td jednu, kto-
rej som sa chcel povodne venovat: na modlitbu.
Niektori Iudia v modlitbe vynikaju, je pre
nich prirodzend ako dychanie. Patria do $pe-
cialnej zasahovej jednotky modlitebnikov.
Modlitbu dokonca uprednostnia i pred span-
kom. Tak preco sa mne pri modlitbe zatvaraju
o¢i? Kym oni su sucastou ZVM - Zdruzenia
velikanov modlitby, ja som ¢lenom AMN -
Anonymnych modlitbovych nemehiel.
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Ste na tom podobne? Niezeby sme sa
nemodlili, ved kazdy z nas sa nejakym sposo-
bom modli.

Modlime sa, ked placeme do vankusa.

Modlime sa, ked sme na bohosluzbe.

Modlime sa pri pohlade na krdel letiacich
husi.

Modlime sa odriekanim slov starobylych
modlitieb.

Modlime sa, aby sme vydrzali abstinovat,
kracali spravnym smerom a mali z ¢oho platit
ucty.

Modlime sa, ked sa lekdrovi zda, ze ide
o zhubny nador.

Ked'sanam peniaze mint pred koncom mesia-
ca. Ked babitko v brusku uz dlhsi ¢as nekoplo.

Kazdy sa modli... aspon trochu.

Nechceli by sme sa v§ak modlit...

Viac?

Lepsie?

Hlbsie?

Silnejsie?

Castejsie?
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S vacsou horlivostou a vierou?

Musime sa vSak postarat o deti, zaplatit
ucty, dodrzat terminy. Kalendar hlta nase dobré
umysly ako tiger mys$ku. Chceme sa modlit, ale
kedy?

Chceme sa modlit, ale preco? Povedz-
me si to otvorene: modlit sa je cudné. Je to
ako hovorit kamsi do vesmiru, vysielat slo-
v4 do neba. Clovek sa sotva do¢kd odpovede
od firmy poskytujicej internet, a namysla si,
ze mu odpovie Boh! Lekar ma prace vyse hla-
vy, a Boh vari nie? O modlitbe mame obcas
pochybnosti.

A mame s nou aj vlastné skusenosti: nena-
plnené o¢akédvania a nevypocuté prosby. Tazko
sa nam k nej klaka; také zjazvené mame kolena.
Boh je pre niektorych Iudi pri¢inou najvicsich
sklamani. Naco hadzat mince tizob do jazier-
ka, ktoré ml¢i? Raz ma sklamal... druhykrat
mu to uz nedovolim.

Ach, modlitba je poriadne tvrdy oriesok!

A nie sme prvi, kto si na nom takmer
vylamal zuby. Na zozname zaujemcov o ,,Kurz
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modlitby pre zaciato¢nikov® by sme nasli
i niektoré zvuéné mend, napriklad: apostoli
Jan, Jakub, Ondrej a Peter. Ked jeden z JeziSo-
vych uc¢enikov navrhol: ,,Pane, nau¢ nas modlit
sa“ (Lk 11, 1), ostatni nenamietali. Ani jeden si
nezbalil kufre s pozndmkou: ,,Naco? Ja uz mam
modlitbu v mali¢ku.“ JeziSovi prvi nasledovnici
potrebovali s modlitbou pomoct.

V skutocnosti to bola jedind téma, v kto-
rej sa chceli dat vyskolit. Mohli ziadat vyklad
na rozne témy: ako rozmnozit chlieb, ako si
pripravit kazen, ako utiSit rozbdirené more.
Hoci Jezi$ kriesil mftvych, ziadali ho ucenici
niekedy o seminar ,,Ako vyprazdnit cintorin“?
Predniesli mu vSak tuto prosbu: ,Pane, nauc
nas modlit sa.“

Je mozné, ze ich zaujem vzbudili fascinuju-
ce prislubenia, ktoré Jezi$ spajal s modlitbou?
»Proste a dostanete!“ (Mt 7, 7). ,Dostanete
vsetko, o ¢o budete s vierou prosit v modlitbe“
(Mt 21, 22). Jezi$ nikdy nepripisoval podobnu
siluinym ¢inom. ,, Pldnujteadostanete.“ ,Dosta-
nete vSetko, o ¢o sa budete velmi usilovat.” Slova
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tohto typu v Biblii nendjdeme. St tam v$ak tie-
to: ,Ak ostanete vo mne a moje slova ostanu
Vo vas, proste, o ¢o chcete, a splni sa vam to“
(Jn 15, 7).

Jezi§ spajal modlitbu s Uzasnymi prisla-
beniami.

A dal nam aj posobivy priklad, ako sa mod-
lit. Modlil sa pred jedlom. Modlil sa za deti.
Modlil sa za chorych. Vzdaval vdaky. Prosil
so slzami v ociach. Stvoril planéty i hviezdy,
a predsa sa modlil. Hoci je Panom anjelov
a Velitelom nebeskych zastupov, potreboval
modlitbu. Ma rovnaku podstatu ako Boh Otec,
je jeho dokonalym obrazom, a predsa sa veno-
val modlitbe. Modlil sa na pusti, na cintorine,
v zéhrade. ,Utiahol sa na pusté miesto a tam sa
modlil“ (Mk 1, 35).

Podobny rozhovor nebol medzi jeho pria-
telmi zrejme ni¢im zriedkavym:

,Videl niekto Jezisa?“

»Ale ved vies, to ¢o vzdy.”

»Zase sa modli?“

,Ano. Odisiel hned na usvite.“
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