»Miluju autorcinu bystrost a jeji respekt k détem,
ktery by mél mit kazdy rodi¢. Viem ji viele doporucuji.”
Dr. Laura Markhamova — autorka knihy AHA! Rodic¢ovstvi
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Tuto knihu inspirovali Jules a Hudson Lehrovi.

Nemohla by vzniknout bez dlouhotrvajici
a neochvéjné opory Johna Lehra.






.Klacky a kameny mohou zlomit kosti,
ale slova mohou otfast dusi.
Na slovech zaleZi. Volte je moudre.”

- L. R. Knostova







Hodnoceni ¢tenard

.Kniha Rodicovstina je ockovanim proti vétam, které détem
automaticky fikame, protoze je ¥ikaji viichni ostatni: ,Sikulkal" ..
Rekni promifi.’.. Neplakej, vZdyt se nic nestalo." .. A kdo mi da pusu?'
Jennifer Lehrova si na tyto a dalsi automatické reakce posvitila, takZe
si je kone¢né muZeme dukladné prohlédnout. Libi se mi autorcino
jasné vyjadiovani, jeji respekt viiéi détem a jeji schopnost ¢tenare
bavit, i kdyZ jsou béhem ¢etby nuceni rozebrat sviij pohled na svét

a slozit ho do aplné nové podoby. Je to diilezita kniha pro vSechny
rodice a budu ji vSem doporucovat.”

— Dr. Laura Markhamova, autorka AHA! rodicovstvi:
Jak prestat kricet a zacit Zit s détmi v harmonii

.Prostfednictvim v jadru pratelské a vtipné kritiky vét, které rodice
¢asto instinktivné pouZivaji - v8ak vite, takovych, co se u nich
pozastavujeme: ,Jak to, Ze znim jako moje matka?—, piedava Jennifer
Lehrova ¢tenaiium dulezité a trochu podvratné sdéleni o respektu

k détem. UZ kvili kapitole o posilani do kouta stoji kniha za to, ja vSak
rozhodné doporucuiji si ji pfecist celou.”

— Alfie Kohn, autor knih Unconditional Parenting
a Myth of the Spoiled Child

.Chytré, odvazné a ¢asto velmi vtipné. Spisovatelka vezme vse, co jste
si mysleli, Ze vite o rodiovstvi, a pfevrati to vzhiru nohama.”

— Jennifer Jason Leighova, here¢ka




~Jsem timhle kniZznim pokladem nadsena aZ k posedlosti. Vyuzivam
ho v debatach se svym manzelem, Svagrem a §vagrovou, tchanem

a tchyni, Sirsi rodinou i chtivami, kdyZ chci probrat, kdy je vhodné

si Fict o objeti, zda je vZdy nezbytné Fikat ,prosim’ a ,dékuji’, nebo tu
priSernou vétu, kterou se c¢asto slySim fikat: ,Bud opatrny!’ Na Jennifer
se mi libi, Ze radi rodi¢tim velmi ostfe, konkrétné a moderné, ale
vzapéti se podéli o upfimné, autentické, ¢asto nehezké, ale pravdivé
pfibéhy o svych vlastnich chybach. Je to, jako byste si telefonovali

s nejvétsi odbornici, ktera je zaroven vasi nejlepsi kamaradkou.”

— Jill Solowayova, autorka serialu Transparent

~Pokud sebou pfi vété To se ti povedlo, jsi Sikulka!' nékdy Skubnete

a nevite tplné proc¢ (kromé toho, Ze jste ji pravé 6873x slySeli na h¥isti
a z toho jste ji 146x vyslovili vy), pak je tato kniha pro vas. VaZny

a diikladny pohled spisovatelky Jennifer Lehrové na to, pro¢ mame

v komunikaci s détmi tak povysSenecky, kontrolujici a faleSné laskavy
tén, miize zménit nejen zplisob, jakym s détmi mluvite, ale pfedevsim
to, jak je vychovavate. Ve slovech je sila a tahle silna kniha mé vazné
dostala - je to fascinujici cetba.”

— Leonore Skenazyova, autorka knihy a zakladatelka blogu
a hnuti Free Range Kids

,Nadherné troufalé. Tato kniha tak skvéle nabourava konvence, Ze si
fikate, jak to, Ze vas tyto otfepané fraze nikdy dfiv nezarazily. Jennifer
Lehrova détem do hloubky rozumi a jeji kniha vam zachrani k7.
Pripravte se, Ze otfese vasim mys$lenim, zbavi vas starych navyka

a vy zjistite, jaky miize vztah mezi rodicem a ditétem doopravdy byt."

— Heather Shumakerova, autorka knih It's OK Not to Share
alt’s OK to Go Up the Slide




LAni ty nejmensi déti nejsou panenky nebo domaci mazlicci; jsou
to lidské bytosti a jsou chytfejsi, nez si fada dospélych uvédomuje.
V této €asto vtipné a vidy velmi poutavé knize ndm Jennifer Lehrova
pomaha zamyslet se nad tim, jak s témito malymi lidmi mluvit.
Doporucuji ji vSem ¢erstvym rodi¢tm, ale taky tetam, stryckim,
prarodi¢im, ucitelim a vSem, kdo se pohybuji mezi malymi détmi.”

— Peter Gray, doktor véd na Bostonské univerzité a autor

knihy Svoboda uéeni: Jak nechat déti rozhodovat o svém
vzdélani

.Kniha Rodicovstina je vtipna, ze Zivota a plna moudrosti. Povzbuzuje
rodice, aby k détem pfistupovali se soucitem a potkavali se s nimi tam,
kde se déti nachazeji: v détstvi. Jennifer Lehrova do hloubky chape,
jaky dopad ma na déti to, jak s nimi mluvime, a popisuje praktické
strategie, které maji rodi¢im pomoct s tim, co ¢asto sami vyzaduji

P

od svych déti... s tim, aby sva slova volili obezfetné.

— Katie Hurleyova, LCSW, autorka knihy The Happy Kid
Handbook

,Pani. Béhem prvnich patnacti stran jsem zvolala HEUREKA!
vicekrat nez za svych téméf 9 let rodic¢ovstvi. Tuto knihu odted
vénuji kaZdé téhotné kamaradce. Diky velmi dikladnému vyzkumu

a uvaham spisovatelky Jennifer Lehrové nyni chapu, pro¢ tolik

mych dobfe minénych zdmért nevedlo k GispéSnému, klidnému,
sebevédomému a laskyplnému vysledku, o kterém jsem snila.. Nikdy
neni pozdé pfezkoumat nebo zménit zptisob, jakym mluvime s nasimi
détmi. Slova rodi¢tim vylétnou z pusy natotata — tato kniha nam da
vtefinu na to poodstoupit a vnimat, co vlastné fikame. Bravo!"

— Kathryn Hahnova, here¢ka




LJennifer Lehrova obohacuje literaturu o rodic¢ovstvi o novy rozmeér.
S humorem a skrze jasné priklady z vlastniho Zivota nebo ze Zivota
nékoho jiného odhaluje sdéleni, ktera rodice nevédomky pi‘edavaji
détem, i kdyZ to tak nemysli. Tato kniha jim pomuze pfehodnotit, jak
s détmi jednaji a mluvi.”
— Tovah P. Kleinov4, autorka knihy How Toddlers Thrive
a feditelka Bernard College Center for Toddler Development

,Konecné nékdo rekl, co bychom neméli Fikat nasim détem - a co je
byly odolné a objevily sviij potencial, musime se pfestat snaZit udavat
jim smér a manipulovat jimi. Lehrova nadm ukazuje, jak mtiZeme zhatit
jejich cestu k ispéchu - a jak se vratit ke spravnému kurzu.”

— Bonnie Harrisova, MS Ed., autorka knihy When Your Kids
Push Your Buttons and What You Can Do About It
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~Tak jako Mésic ovliviiuje priliv a odliv,
ijazyk ma skryty vliv."

— Rita Mae Brownova

kdy neucdil, a pfesto si, jak se zd4, nemiZeme pomoct a mluvime jim.
Pokud mate déti nebo s détmi pracujete — vlastné i kdyZ jste jen
nékdy v Zivoté mluvili s ditétem —, pfedpokladam, Ze jste tento jazyk nej-
spis pouzili také. A pokud jste sami ditétem, poznate ho, jakmile ho usly-
§ite. I kdyz se rtzné dialekty mohou lisit, zni rodi¢ovstina zhruba takto:
.No né! Ty jsi tadak roztomilal” ... ,PSst, nebrec! Nic se ti nestalo!” ... ,To se
nedélal”.. UZ jsi prece velky kluk!“ ... ,Rekni promifi!“.. ,Rozdél se!* .. ,Davej
pozor!” ... Sikulka!“ .. Mam té poslat do kouta?" ... ,Jaké je kouzelné slovic-
ko?“..,Zlechtam té!“... ,No, kdo mé obejme?“ ... Poznavate se?

Nikdy jsem si to neuvédomila, dokud jsem se v roce 2006 sama nestala
matkou své malé Jules Walker Lehrové. Poté jsem si s kaZdou navstévou
rodiny, pratel a kamaradi-rodi¢l a pfi kaZzdé navstévé ordinace détské
1ékarky, parku, knihovny, obchodu nebo oslavy narozenin zacala pomalu,
ale jisté vsimat, Ze dospéli s détmi opravdu mluvi jinak. Dostala jsem se

Rodiéovétina. Je to druhy (nebo t¥eti &i ¢tvrty) jazyk, ktery jsme se ni-
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do bodu, kdy jsem byla schopna pomérné piesné piedvidat, co lidé détem
v rznych situacich feknou. Zac¢ala jsem té mluvé fikat rodicovstina a vzdy
jsem si Fekla tady mdme rodicovstinu. (I kdyZ to samozfejmé nejsou jenom
rodiCe, kdo tak mluvi) Nékdy ve mné ta fe¢ dokazala vyvolat opravdu
silnou reakci: seviela se mi Celist, hrudnik se stdhl nervozitou a zaplavily
mé pocity, jejichZ ptivod jsem nedokazala dost dobie urcit. Pfedpoklada-
la jsem, Ze ma silna reakce je diisledkem néjakého nepfijemného zazitku
z détstvi. To neznamend, Ze bych samu sebe nepfistihla, jak rodi¢ovstinu
pouzivam. Naopak.

Dosla jsem k zavéru, Ze rodicovstinu vSichni pouzivime s upfimnym
pranim délat vSechno okolo déti spravné — pomoct jim citit se milované,
povzbuzovat je, dodavat jim bezpeci a zaroveii se snaZit naucit je sebekon-
trole a dobrym zpusobtim, které budou v Zivoté potfebovat. Pochybuji ale,
Ze se kdokoli z nas védomé rozhodl takto mluvit. Existuje pfece nekone¢né
mnoho moZnosti, jak néco Fict, a rodi¢ovStina zjevné nabizi jen omezené
moZnosti vyjadfeni. Pravdépodobné se k ni uchylujeme, protoZe tak mlu-
vili nasi rodice, nebo proto, Ze tak mluvi vSichni ostatni. Rodiovstina je
ve vzduchu. Nevinné se k ndm vpliZi skrze ,P$5st, neplac!®, které laskyplné
Septame naSemu novorozenci, a zanedlouho nadsené tleskame za kazdé
prevaleni se, kazdy krtcek a kaZzdé snédené sousto brokolice se slovy: ,To
se ti moc povedlo!” Zvédava batolata za¢neme varovat slovy ,Opatrné!”,
a nez se nadéjeme, vyhroZujeme se zdviZenym prstem: ,Jestli neudélas..”
A béc, proménili jsme se ve vlastni rodice. Nebo ve své ucitele. Ted jsme
my témi autoritami majicimi ,autoritu®. Role se oficidlné otocily. Zacala
jsem uvaZovat, zda rodifovstina nema nevhodny vliv nejen na to, jak re-
aguji na Jules a brzy i na jejiho bratra Hudsona, ale v prvni fadé na to, jak
vnimam jejich chovani. Reaguji na né a na konkrétni jedine¢nou situaci,
které praveé celim, nebo mé rodi¢ovstina - tj. nase vychova a kultura — drzi
jako rukojmi a diktuje mi, co Fikam, i to, jaké mam pocity z toho, co mé déti
délaji?

KdyZ jsem uvaZila, jak nepopiratelnou moc ma fec¢ a jak dokaze formo-
vat zplisob, jak déti pfemysleji o sobé, jak uvazuji o svych vztazich, o fun-
govani svéta a o svém misté v ném, musela jsem zapochybovat o tom, zda
rodicovstina skute¢né dokaZe nase nejlepsi umysly vyjadfit. Opravdu véta
Vzdyt jsi v poradku!” dokaze uklidnit? Doopravdy zvolani ,Jsi Sikulka!”
povzbudi? A muiZe véta ,Rekni promiii!” rozvijet litost? Je véta ,Chces jit
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do kouta?* opravdu tim nejlepsim zplisobem, jak dité pfimét ke ,spolupra-
ci“? (A co vlastné znamena ,nejlepsi“? Nejsnazsi? Nejrychlejsi?)
Mluvime-li o zdsadnim vlivu fec¢i na snadno ovlivnitelny mozek déti, uz
zesnuly psycholog Thomas Gordon — prikopnik v u¢eni komunika¢nich
dovednosti a trojndsobny kandidat na Nobelovu cenu za mir — vysvétloval,
Ze ,pokazdé, kdyz mluvime na dité, pfidavame cihlu k budovani vztahu,
ktery se mezi ndmi dvéma vytvafi. A s kazdym sdélenim ziskava dité stii-
pek piedstavy o tom, co si o ném myslite. Postupné si tak sklada obrazek
o tom, jak ho jako ¢lovéka vnimate. Re¢ miiZe mit na dité i vztah s nim kon-
struktivni, ale i destruktivni vliv."
Podobné jako Thomas Gordon varovala

spisovatelka L. R. Knostova, Ze ,klacky a ka- Zplsob, jak

meny mohou zlomit kosti, ale slova mohou mluvime

otfast dusi. Vybirejme /slova/ moudie.” Zpt-
sob, jak mluvime s détmi, se stane jejich vnitf-
nim hlasem - stane se nahravkou, kterou si bu-
dou nedobrovolné pfehravat v hlavé cely Zivot hlasem —stane
a ktera jim bude fikat, zda si zaslouZi respekt se nahravkou,
a soucit, zda jsou schopné a kompetentni a zda
na jejich ndpadech, vnimani, zadjmech, pocitech
a hlase zalezi. Pfemyslela jsem, jaké vzkazy se

s détmi, se stane
jejich vnitinim

kterou si budou
nedobrovolné

nahravaji do vyvijejicich se mozkd Jules a Hud- prehravat v hlavé
sona. Budou jim poma&hat, nebo je budou ¢asem cely Zivot.

chtit radéji pfepsat ¢i vymazat?
Znepokojovalo mé to, ale stejnou mérou i za-

jimalo, a tak jsem zacala rozebirat skupinu vét, které jsem si vytipovala
jako klasickou rodi¢ovstinu, a zkoumala, zda jsou podle Gordonova déleni
konstruktivni, ¢i destruktivni, zda pomahaji, ¢i Skodi. Vyjadfuji mé nejlep-
§i zameéry tak, Ze je déti pochopi? A pokud ne, pro¢ ne? Co by byvalo bylo
moudiej§i? Brzy mi v hlavé vifilo tolik myslenek a otazek, Ze jsem je ne-
stacila sledovat, a tak jsem k projektu pfistoupila formalnéji a pustila se
do hlubsiho prizkumu, na jehoz zakladé vznikla tato kniha. Pfisla jsem
na to, Ze rodicovstina je jazykem kontroly a ¢asto se s ni poji blahosklon-
nost nebo povysenost. Pouzivame rodi¢ovstinu riiznymi zpisoby, méné ¢i
vice o€ividnymi, abychom détem sdélil, jak se podle nas maji citit (,VZdyt
jsi v poradku!®); co maji Fict (,Umis podékovat?“); jak se maji chovat (,Bud
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hodny!“); co maji udélat (,Rozdél se!); kdy to maji udélat (,Ied budu poci-
tat do t#i..”); jak na né budeme pysni, az to udélaji (,Jsi sikulkal”); a co se
jim stane, pokud to neudélaji (,Chces jit klecet

. L. . do kouta?”).
Nikdo, at je jakkoli A v tom je Achillova pata rodi¢ovstiny. Ni-
stary, nikdy kdo, at je jakkoli stary, nikdy nereaguje dobfe
nereaguje dobfe na to, kdyZ se ho snazime ovladat - nebo s nim
na to, kdy? se ho jednat s blahosklonnou povysenosti. Snaha

o kontrolu vyvolava jednu ze dvou reakci:
vzdor, nebo podfizenost. Obé jsou doprovaze-
ny raznymi nezdravymi mechanismy pro vy-

snazime ovladat —
nebo s nim jednat

s blahosklonnou potadani se se situaci. Kratkodobé to miiZe
povysenosti. Jfungovat®, ale dfiv nebo pozdéji se vam to
nutné vymsti.

Rodic¢ovstina nas bohuZel od déti vzdalu-
je, misto aby ndm pomahala se na né skute¢né napojit. A citit spojeni s témi,
které milujeme - citit se vidéni a slySeni, citit, Ze druzi berou na védomi
naSe emoce, Ze nam rozumeéji, Ze jsme pro né dileziti, Ze se o nas zajimaj,
Ze si uzivaji nasi pfitomnost, Ze nas oslavuji a zcela pfijimaji — neni pravé
si praveé toto pro naSe déti — aby citily, Ze pat¥i do rodiny, ktera zna a miluje
jejich jedine¢nou osobnost se viemi jejimi soucastmi, se vSemi chybami,
Spatnymi naladami, lidskymi slabostmi a podobné? Konec¢né, tyto pocity
prijeti a spojeni jsou dlivodem, pro¢ déti doopravdy chtéji byt s nami. A je
to také divod, pro¢ my chceme byt s nimi. Tyto pocity ndm umoziuji déti
poznéavat. Diky nim se buduje divéra a diky nim s nami déti chtéji spolu-
pracovat a Fe§it problémy. A tyto pocity budou diivodem, pro¢ se nase déti
- za néjakych patnact, dvacet, tficet let - budou o svatcich tésit na spolec-
né chvile s ndmi, misto aby se jich obavaly. Se¢teno a podtrzeno: to, jak se
déti citi, kdyZ jsou s nami, urcuje, do jaké miry se jim bude dafit. A kontrola
— proud charakterizujici celou rodi¢ovstinu — dokaZe brzdit rozkvét jako
maloco. A povysSenost? Ta ke zranéni uZ jen dodava urazku.

Vybrala jsem ¢trnact ukazek klasické rodi¢ovstiny, kterymi se budu
zabyvat do hloubky. Kazda z nich po svém ilustruje, jak se naSe nejlepsi
zameéry touto mluvou k¥ivi. Peclivé zhodnoceni téchto ze zvyku naduZiva-
nych frazi mi pomohlo vyhmatnout rozpor mezi sdélenim, které vysilame,
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a tim, které naSe dité pravdépodobné slysi. A protoZe rodicovstinu casto
pouZivame u zasadnich vychovnych témat, zjistila jsem, Ze deSifrovani
téchto frazi mi pomiiZe ujasnit si, jak bych v idedlnim pfipadé chtéla ko-
munikovat s Jules a Hudsonem - a se vSemi détmi. A vSemi lidmi! Protoze
déti jsou lidé a zaslouZi si, abychom se k nim tak chovali a mluvili s nimi.
Jak to vyborné pojmenoval psychoterapeut John Peterson: ,Déti nam jsou
rovny. Ne v dovednostech nebo znalostech, ale v lidské distojnosti.”

Mym cilem nebylo vymyslet néjakou novou fe¢, kterou bych se svymi
détmi mluvila, ale zbavit se rodi¢ovstiny s jeji shovivavosti a snahou ovla-
dat. Mym cilem je byt védomym rodi¢em, ktery je pfitomny a dostate¢né
klidny na to, aby reagoval se soucitem, respektem a autenticky, a zarover
si udrzel své hranice - rozhodné tézky tikol! —, a to zejména ve chvilich, kdy
je Zivot Gplné nejsilené&jsi (kdyz mate malé déti, miize vam pfipadat, Ze je
to skoro porad). A skutecné se mi podafilo najit jinou fec a jiné moZnosti,
jak reagovat, na které se mohu spolehnout, kdyZ mam pocit, Ze mé situace
semele. Pomahaji mi totiZ znovu se ukotvit, takZe mtZeme spole¢né hledat
FeSeni, misto co bych celou véc jesté zhorSovala - coZ, jak jsem postiehla,
se mi dfiv stavalo aZ p¥ilis ¢asto. Doufam, Ze vam tyto strategie pomohou
stejné jako mné.
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Kapitola 1

SIKULKA!"

,Byl jsem vedeny k tomu, abych délal mamé
radost.. /Jsem/ zavisly na pozornosti,
pochvale a uznani.”

— Howard Stern

od mé kamaradky Any. (Bylo to uZ davno, v roce 2007, tedy

dlouho pfed tim, neZ vSichni véetné vasi matky zacali pouZi-
vat k siFeni dobrych - nebo §patnych - zprav socialni sité.) ,Ctéte a placte!”
napsala kamaradka a prilozila ¢lanek z Casopisu Parents (Rodice), ktery
se jmenoval ,Hooked on Praise” (,Zavislost na pochvale®) a jehoZ autorem
byl Alfie Kohn, védec, ktery rozboufil poklidnou hladinu svéta vzdélavani
a rodi¢ovstvi. I kdyZ jsem méla jenom par vzacnych minut dodélat si, co
potfebuji, neZ se Jules probudi, byla jsem zvédava, jak $patné mohou byt
ty zpravy, které Ana mné a dals$im prateliim, ktefi se nedavno stali rodici,
tak nerada fika.

N erada vam to fikam.." znél pfedmét hromadného e-mailu
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Rychle jsem ¢lanek prolétla a doufala jsem, Ze si vSimnu téch spravnych
slov, ktera mi feknou, co pravé potiebuji védét — zda se, Ze nic ¢lovéku ne-
pfivodi poruchu pozornosti i€innéji, neZ kdy?z si poridi dité. Rychlo¢tenim
jsem se dozvédéla, Ze zvyk chvalit déti ,Sikulka! pry v rozporu s obecnym
pfesvédcenim nejen Ze nijak nepomah4, ale mtZe byt dokonce manipula-
tivni a miize v détech vyvolavat ,zavislost na pochvale®. Zdvisldci na po-
chvale? pomyslela jsem si skepticky. Opravdu? Neni to trosku prehnané?
Nerekla jsem si jen ,No a co!”, ale rozhodné jsem pfi ¢teni neplakala. Pak se
Jules probudila, takZe jsem Ané v rychlosti, ledabyle odpovédéla: ,Zajima-
vé! Diky za zaslani,” a béZela jsem za svym andilkem. Domnivala jsem se, Ze
tim to skonc¢ilo.

Ona vsak odepsala.

.Ja vim! Ten ¢lanek nas s Gregem uplné zasdhl. Oba jsme vyrlstali
v zoufalé snaze potésit své rodice. Ja jsem se vZdy snaZila byt takova, jakou
mé rodice chtéli mit, snaZila jsem se odpovidat tak, jak jsem si myslela, Ze
rodice chtéji, a bez pfestani jsem se formovala do osoby, ktera by je pfiméla
fict Sikulkal’. V&F mi, neni p¥ekvapivé, Ze jsme se s Gregem potkali pravé
na Yale! Byl to sen nasich rodic¢t. O dvacet let a mnoho terapii pozdéji mi
doslo, Ze jsem se nikdy nezeptala sama sebe: Co si myslim? Jak se citim? Co
chci? Téch promarnénych let! Rozhodné se budeme snaZit Tessie chvalit
s rozvahou. Dva lidé snaZici se uspokojit ostatni jsou na jednu domacnost
azaz."

Péni! Méla jsem si ten ¢ldnek precist cely, napadlo mé, kdyZ jsem odpovi-
dala.

JUzasné, jak to rodice mysli dobie, ale napachaji kodu zptisobem, ktery
by je nikdy ani nenapadl — mirné fe¢eno. Zajimalo by mé&, ¢im zase ja ubli-
Zuji Jules. Neni to nevyhnutelné? Asi bychom ji hned ted méli zac¢it spofit
na terapie! :-) Oceriuji, Ze jste mé upozornili. Rozhodné Sikulkovani' Skrtam
ze slovniku. Uvidime se brzy?*

Pak jsem pfesla na Google a zeptala jsem se toho velkého a mocného
Carodéje: ,Co Clovéka nuti ke snaze uspokojit ostatni?”

~Rodice!" odpovédél ¢arodéj. Stejné, jako to fekl Alfie Kohn.

Klikla jsem na ¢lanek na webu Psychology Today (Psychologie dnes)
se zlovéstnym nazvem ,From Parent-Pleasing to People-Pleasing: How
Craving Others’ Approval Can Sabotage Healthy Self-Development” (,0d
uspokojovani rodi¢i k uspokojovani lidi: Jak dokaZe touha po uznani

,SIKULKA!" 23



od ostatnich sabotovat zdravy seberozvoj“). Dr. Leon Seltzer v ném vysveét-
loval, Ze ,déti se uci fikat a délat to, co schvaluji jejich rodice, bud ze stra-
chu, Ze neziskaji uznani, nebo — v hor§im pfipadé - ze strachu z trestu nebo
z odpirani rodic¢ovské lasky“. Do svého seznamu vlastnosti, které definuji

Clovéka snaZiciho se uspokojit ostatni, zahrnuje dr. Seltzer mimo jiné:

Velmi organizovany; snadno si ho oblibite... pfatelsky a spole-
Censky; rad pomaha a podporuje; zdvofily a ohleduplny; vZdy
se usmiva; zajima se o blaho ostatnich...

Ana, do puntiku! napadlo mé. Je tak mil4, viela a otevien3, jak jen ¢lovék
muzZe byt. Umim si pfedstavit, Ze si nékdo nad takovym seznamem plnym
pozitiv fekne: Jak miiZu takové dité vychovat? Chvalit ho? Dobfe, jdu na to!
Tyto vlastnosti vSak tento typ lidi bohuZel jen ukazuje svym rodi¢tim
a pozdéji svétu. Jejich vnitfni svét tak riZovy neni:

/Lidé, ktefi se snazi uspokojit ostatni, maji/ strach, Ze pfijdou
o uznani; boji se selhani a odmitnuti.. ignoruji své vlastni po-
tfeby a prava; citi se osaméli a izolovani... maji pocit, Ze si nic ne-
zaslouZi a ,Ze nejsou dost dobfi"; maji nadmérnou starost o po-
tfeby ostatnich; nejsou si jisti svymi dovednostmi, schopnost-
mi a znalostmi; obavaji se, Ze zklamou pfatele a rodinu; maji
strach, Ze bude ,odhaleno", Ze nejsou tak dobfi, jak se zda... /trpi/
vyCerpanim z neustalé usilovné snahy byt dokonali.. pocitem,
Ze jsou nedocenéni a jejich vklad se bere jako samoziejmost...

Pani! pocitila jsem s Anou soucit. To vyZaduje hodné usili se z néceho ta-
kového uzdravit. Neustale se snaZit byt nékym, kym by vas ostatni podle
vas chtéli mit. Nikdy nemate pocit, Ze jste dost dobfi. Do jisté miry jsem se
s tim dokazala ztotoZnit. Jako dité jsem se chovala jinak s prarodici, jinak
s uciteli, jinak s kamarady, jinak s rodici a jinak s kluky, ktefi se mi libili.
A ptedpokladam, Ze to tak délalo mnoho z nas. Rlizni lidé zcela urcité pa-
sobi na rizné ¢asti nasi osobnosti, u mé ale hrala roli jista vypocitavost.
Prizptisobovala jsem svoje chovani tak, aby mé lidé méli radsi. Tfeba jsem
si vybirala, co jim budu vypravét, nebo piibéhy prekrucovala tak, aby si
o mné mysleli, Ze jsem ,hodnd holka“ nebo Ze jsem v pohodé, vtipnd, vzdé-
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lan4, drsna, nebo cokoli dalsiho. Ale copak to neni normalni? Je doopravdy
moZné byt s kazdym skute¢né ,sam sebou” — at uz to znamena cokoli?

Tento svij zaZitek jsem plné pochopila, kdyZ jsem ¢etla knihu psychologa
Robina Grilla Parenting for a Peaceful World (Rodic¢ovstvim k mirumilovné-
mu svétu). Grille vysvétluje, jak mohou odmény a chvaleni poskozovat vztah
mezi rodi¢i a détmi, a pise: ,V dlisledku ¢asné manipulace vyridstame tak, ze
se snazime zavdécit, nebo se nauc¢ime pouZivat triky, abychom zaptisobili. To
v8echno s cilem ziskat odménu - na tikkor toho byt pfirozené sami sebou. Vy-
tvofime si fale$nou a pfedstiranou identitu, ktera kiivi nase vztahy s ostat-
nimi.“ Hmmm. Za¢inam chapat, jak takové tvofeni identity, kterou by ostatni
méli radsi, miZe v ditéti (ve mné!) zanechat pocit nejistoty a pfemitani, zda
by bylo tak milované a oblibené, kdyby lidé znali jeho skutecné ja (mé€). Je-
likoZ Jules jesté nebyl ani rok, méla jsem za to, Ze nastésti jeSté viibec nevi,
Ze existuje potfeba nékoho uspokojovat. Nebo uZ vi? Nechtéla jsem, aby
meéla pocit, Ze se musi chovat ur¢itym zptisobem, aby ji lidé méli radi. Chtéla
jsem, aby védéla, Ze ji mame radi. Takovou, jaka je. Napofad. Mohla by chvala
opravdu vést k tak hluboko zakofenéné nejistoté?

Jak to vidi sami ti, kdo jsou
zavisli na pochvale

jevné ano.
Trochu jsem to zkoumala a zjistila jsem, Ze i dal$i myslitelé, kon-
krétné Carl Rogers, jeden z nejvlivnéjsich psychologi dvacatého
stoleti, a madarska pediatricka dr. Emmi Piklerova, potvrzuji, Ze pochvala
muze plodit nejistotu. Na zakladé slov nékolika takto postiZzenych jsem za-
roven ziskala predstavu, jaké to asi je, kdyZ je ¢lovék zavisly na pochvale.
Blogerka Christie Pettitova, ktera samu sebe oznacuje za ,1é¢ici se ze zavis-
losti na pochvale®, samozvany medialni kral Howard Stern i nedavna ab-
solventka Harvardu, ktera nafika, Ze si uvédomila, Ze ,si nevytvofila jinou
identitu, neZ Ze jsou na ni ostatni pys$ni® ti vS§ichni mluvi o své zkuSenosti
s tim, jak chvala negativné ovlivnila jejich Zivot.

,SIKULKA!" 25



Christie Pettitova pfi vysvétlovani své za-

Lame to vislosti pige, Ze lidé zavisli na pochvale ,neusi-
srdce, kdy?Z si luji pouze o to uspokojovat ostatni, ale chté-
predstavite dit& ji od nich také slySet povzbuzeni a ujisténi.

Pochvala - kladna slova, kterd pohladi ego

lapené ve stavu zavislého - je vytouZenou odménou. I ty nej-

neustalého ohleduplné&jsi véci pro druhé jsou motivované
kalkulovani, pochvalou, kterou dotyény na konci dostane.
které se vemi VétSina zavislych na pochvale si zfejmé neni

% oz védoma toho, co je k jejich ¢indm pohani.
prostfedky snazi y ) . .
Kdyz se ale zastavim a upfimné se podivam
o to, aby slySelo do svého srdce, najdu tam tuto smutnou
,Sikulka!” a ujistilo pravdu.“ Lame to srdce, kdy? si predstavite
se tak, Ze je dité, které je lapené ve stavu neustalého kal-
kulovani, které se vSemi prostfedky snazi
oto, aby slyselo ,Sikulka!" a ujistilo se tak, e
je.v poradku” nebo Ze je chytré, bystré nebo
nebo se o néco Ci se 0 néco ¢i nékoho dost stara. Uz chapu.
nékoho dost stara. Tohle mél Alfie Kohn na mysli, kdy?Z fekl, Ze
déti mohou zacit byt ,motivovany zvenci®.
Prestanou délat véci z opravdového zajmu
nebo ze zvédavosti, a délaji je z puzeni uspokojit rodice, na nichZ doslova
zavisi kvalita jejich Zivota.
V odvaZném rozhovoru autora Neila Strausse s Howardem Sternem
v Casopise Rolling Stone s nazvem ,Howard Stern: Deeply Neurotic, Despe-
rate for Approval and Happier than Ever” (,Howard Stern: Silné neuroticky,
zoufale touZici po uznani a Stastnéjsi nez kdy diiv“) nachazi Stern pocatky
své devastujici zavislosti na pochvale v raném vztahu se svou matkou a pro-
zrazuje: Byl jsem vedeny k tomu, abych délal mameé radost.” Dopady této
rané vychovy ho suzuji jesté o padesat let pozdéji. ,NedokaZu odsud jedno-
duse odejit a Fict ,dnesni vystoupeni se mi povedlo a jsem velmi spokojen’,”
vysvétluje Stern. ,Ne, ja potfebuji védét, zda si vy myslite, Ze se mi dnesSni
vystoupeni povedlo, a zda jste spokojeni. Je to neuréza. A odsud prameni
vSechny mé problémy.. SAm na sebe kladu strasné naroky. Je to nesnesitel-
né... Zoufalé.. Staci, kdyz se jeden Clovék nesméje, a ja se miizu zblaznit.” A to

v poradku” nebo
Ze je chytré, bystré
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