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Pfedmluva Adyashantiho

Ctete-li dobrou knihu, jako byste se vydavali na dobro-
druznou cestu. Poustite se do nezndma a nechavate se
unést dojmy a zazitky. Moudrost mnicha je knihou o du-
Sevni cesté ¢lovéka neprobadanou krajinou vlastniho nit-
ra. Vypravi pribéh o tom, jak Bjorn putoval po riznych
buddhistickych klasterech za stale vy$s§imi a vys$imi po-
dobami miru, 1asky a svobody. OvSem stejné jako ve vSech
dobrych pribézich se i vtomto zrcadli cosi obecné lidského.
Kniha si neklade Zadny cil, neprindsi ohromujici zavér -
pouze v ni sledujeme lidskou dusi, jak se probouzi k priro-
zené svobodé, smysluplnosti aradosti, a toto probouzeni
popisuje co nejkonkrétnéji, a vztahuje ho tak k béZnému,
vSednodennimu Zivotu.

Moudrost si nelze osvojit u¢enim, da se nabyt jen zku-
Senostmi. Opravdova moudrost k nam ptichaziva ve chvi-
li, kdy zivotu Celime védomé a s nezakalenym pohledem.
Casto ji dosdhneme az v dtisledku netspéchu nebo riz-
nych protivenstvi, jeZ ndm oteviou oci. My pak dojdeme
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necekanych poznani a ty nas naplni pokorou a laskou.
Moudrost se nevzna$i kdesi mezi oblacky, ale skryva se
v kazdodennich zazZitcich tady dole na zemi. Proziravou
moudrost se zna¢nou dadvkou pokory, ktera ma moc zmeé-
nit ¢lovéku cely Zivot a snad i naplnit jeho srdce vé¢nou
blaZzenosti, pak predstavuje ustfedni myslenka knihy
a Bjornovo ptrizndni, ze se moznd myli.

Chodime-li po svété s pristupem, Ze se moZnd mylime,
spliiujeme nezbytny predpoklad k otevieni mysli i srdce.
Odemykame si tim dvete k dileZitému poznani, a mozna
dokonce k hlubokému prozieni, jakého skrze své osviceni
dosahl Buddha. Tento pristup dlazdi cestu k lasce, sou-
nalezitosti a porozuméni, stejné jako k feSeni obrovskych
vyzev, jimz lidstvo Celi. Drzime tak vlastné v ruce malin-
ky kli¢ k majestatnim dvefim. A to je jen jeden z mnoha
kouzelnych postiehti, které nam Bjorn v knize predklada -
déli se v ni s ndmi totiz o vSe, co se béhem pouté buddhis-
tického mnicha naucil.

Abychom se mohli vydat po stezce, jiZ nazyvam cestou
srdce, potfebujeme notnou davku touhy, odvahy, poctivos-
ti a uptimnosti. Tuto cestu vyznacil Buddha uz pted vice
nez dvéma a pul tisici lety. Casto pripomina spise tapani
ve tmé, vé¢nou honbu za zablesky svétla, které nam uka-
zuji cestu vpred. Nékteré z téchto zableskud prichazeji
ponékud zahadné zevnitf - zjevi se vétSinou v okamZzi-
ku, kdy je ¢ekate nejméné nebo kdy se jich necitite hodni.
Jiné prichdzeji naopak zvenci, v podobé Zivotnich zkuSe-
nosti nebo vstficnych mentort a uciteld, pripadné chvil,
kdy vadm pripadd, Ze vim kdosi laskavé podava pomocnou
ruku.

My vSichni si v Zivoté niterné prejeme co nejvice svobo-
dy, sounaleZitosti a autenticity. Mnozi ovsem délaji vSech-
no mozné, aby tuto ptitazlivou silu ignorovali, protoze

10 | Bjorn Natthiko Lindeblad



nam jeji nasledovani leckdy pripadd obtizné. Nase mo-
derni védomi nedokaze dostate¢né presné ,pretlumocit”,
co nam fika dusSe. Nékteii se proto stfemhlav vrhaji do
narudi prastarych moudrych nauk v nadéji, Ze znovu obje-
vi vnitini svétlo a ozivi odvékou pravdu, skrytou v hloubi
kazdého lidského srdce. A ¢ast téchto duchovnich dobro-
druht pak premosti vzniklou propast a propoji nase du-
chovni predky s novodobymi hledaci. Jsem presvédcen, ze
Bjorn svym vzacné lidskym a poctivym pristupem pravé
takové propojeni vytvari. A Ze Moudrost mnicha je dilem,
které podobné mosty stavi.

Na knize ocenuji ptedevsim neptredstiranou uprimnost
a nefalSované nadseni jejiho autora. P¥inasi v ni mnoha
poznani a odhaluje velkd duchovni moudra, celou dobu
v8ak zlistava nohama na zemi a v tésném kontaktu s kaz-
dodennim Zivotem. Zjistil jsem, Ze knihy ndm nékdy doda-
vaji zvlastni druh klidu, ktery témét hmatatelné vhimame
na jejich strankach mezi ftadky a ktery se v nas rozhosti,
kdyZ se autorovi zcela otevieme. Praveé to se mi stalo, kdyz
jsem Moudrost mnicha jednim dechem precetl a byl svéd-
kem Bjornovy skvostné kombinace uvah a Zivého vypra-
vovani.

Doporucuji vAm ovSem vyhradit si na tuto knihu do-
statek ¢asu. Vychutndvejte si ji jako teply letni den nebo
jako 8alek lahodného caje. A pozorné sledujte, co ve vas
probouzi: onu poklidnou pf#itomnost, kterou v naSem ne-
ustale rusném svéte tolik postradame.

V této knize se nedozvite, kym byste méli byt ani ¢eho
dosahnete, pokud podniknete ,téchto pét krokt k ispéchu”.
Misto toho se nevtiravé snazi naznacit, jaka bytost se vlast-
né skryva za vasi osobnosti, za tim, kym podle vas jste nebo
kym si myslite, Ze byste méli byt. Kniha Moudrost mnicha
je urcena vasi vlastni rozvdZzné pritomnosti: vasemu ja, jez
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se nachazi za myS$lenkami a obrazy utvarenymi vasimi
smysly. Pfipomina nam, laskavé a bytostné lidsky, kdo Ze
tovlastné hledi na svét nasima o¢ima a jak si diky tomuto
nové objevenému uhlu pohledu mtZeme kazdy den vice
uzivat Zivota.

Kéz vSechny bytosti vzkvétaji.
Adyashanti

Bjorn ndsleduje Adyashantiho duchovni uéeni jiz vice nez
dvacet let. Adyashanti je American a v uéeni zen-buddhis-
mu si osvojil vzdcnou schopnost mluvit vystizné a hodno-
vérné o obtiznych tématech. K uéeni vzdy pristupuje hlu-
boce lidsky, s hrejivym optimismem a vstiicnosti, a mezi
rtiznymi tradicemi a ndboZenstvimi stavi radéji mosty nez
zdi. Vyzyvd nds, abychom se zastavili, a diky tomu rozpo-
znali, co md opravdovou a trvalou platnost a jak se miiZe-
me zcela osvobodit.
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Uvod

Nedivil bych se, kdybyste si pravé ted mysleli, Ze jsem na-
psal knihu. Predstava, Ze jsem autorem knihy, se mi vskut-
ku zamlouva. Samotné psani mi naopak nijak lakavé ne-
piipada.

Nakladatelstvi Bonniers ve mé vlozilo divéru nejprve
vroce 2011 a pak znovu v roce 2016 a nabidlo mi smlouvu.
JenzZe spisovatelska kie¢ a milij perfekcionismus se v obou
piipadech ukazaly jako nepfemoZitelni protivnici.

V Bonniers to nicméné nevzdali a nasadili na meé Spiona
a pronasledovatele z nejvytrvalejSich, Martina Rangsarta.
M¢€l jsem praveé za sebou polovinu turné s ndzvem Klice ke
svobodé a mysSlenku na knihu jsem davno opustil. Martin
nikoli. Kazdou chvili nékde vyskocil jako certik z krabic-
ky: oslovil mé v prednaskovém sdle, na filmové premiére,
poslal mi esemesku, zavolal mi, napsal mi e-mail nebo
zpravu na messengeru. Nakonec mi nezbylo neZ pfipustit,
Ze takova vytrvalost si Zdda uznani, a kyvl jsem. OvSem
s tim, Ze se neobejdu bez pomoci.
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Tato kniha je tak vice neZz kohokoli jiného dilem mé
souputnice na prfednaskovych turné Caroline Banklero-
vé. Diky jazykovému talentu a vyjime¢nému citu pro mij
zvlastni zplsob vyjadfovani napsala celou knihu v prv-
ni osobé jednotného ¢isla nesmirné rychle a s neuvéii-
telnym smyslem pro detail. Potom se textu chopil m1j
podcastovy kolega Navid Modiri, sem tam néco zpiehazel
a zestrucnil, upravil ndzvy kapitol a viibec se vynasnazil,
aby kniha byla pro ¢tenate zabavnd a ¢tiva. Caroline i ja
jsme nasledné navrhli dalsi zmény, aby se z textu nevy-
tratila osobitost. Redaktor nakladatelstvi Bonniers Inge-
mar E. Nilsson odvedl neocenitelnou praci a pti redakci
prokazal rozsahlé odborné znalosti, kreativitu a vstric-
nost. Také nesmim zapomenout, Ze to byl ze v§ech nejdri-
ve Linus Lindgren, kdo mravenci praci roztridil a prepsal
ma slova z podcastii, pfednasek, mnou vedenych medita-
ci a dvou vysilani rozhlasového poradu Léto na stanici P1,
kde jsem byl hlavnim hostem.

Knihu jsem tedy zatim nenapsal. Caroline v§ak ano a Na-
vid, Ingemar, Martin, Linus a j4 jsme ji pfitom pomahali, jak
nejlépe jsme uméli.

Pevné vérim a doufam, Ze kniha promluvi sama za sebe,
pravé k vam. Ze se k ni sem tam vratite. Ze se vybrané pa-
saZze a myslenky stanou vasimi spole¢niky na cesté zivo-
tem. Ze bude ptitelem, ktery vas v klidnych dobéach poba-
vi a povzbudi a ktery vas naopak utési a vrati vAm ztracene
sebevédomi, az pred vas Zivot postavi nejednu prekazku.

Dékuji za davéru.

Vroucné
Bjérn Natthiko Lindeblad
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Prolog

Ma supersila

Kratce poté, co jsem opustil mnissky Zivot a vratil se zpét
do Svédska, mé zpovidali do jakychsi novin. Zajimala
je ma ponékud zvlastni Zivotni rozhodnuti. Pro¢ by se
uspésny finanénik vzdal veSkerého majetku, oholil si hla-
vu a prestéhoval se do dZungle za partou podivinG? Nas
rozhovor chvili jen tak plynul, pak ale novindr poloZil do-
taz k nezaplaceni:

.Co nejdulezitéjsiho jste se za téch sedmndct let, kdy
jste zil jako buddhisticky lesni mnich, naucil?”

Ta otdzka mé lehce vyvedla z miry. Pripadal jsem si
pod tlakem. Oc¢ekavala se ode mne rychla odpovéd, jenze
pravé v tomto piipadé bych nerad podvadél nebo to odbyl.

Novinar naproti mné se oc¢ividné o duchovni zalezi-
tosti prili§ nezajimal. Jisté si zjistil, ¢eho vSeho jsem se
musel béhem mnisskych let vzdat. Prece jen jsem Zil bez
majetku, bez sexu ¢i onanie, bez televiznich seridli nebo
romant, bez alkoholu, nezaloZil jsem rodinu ani nejez-
dil na dovolené, neuzival jsem si patec¢ni filmové veclery,
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nemél jsem k dispozici Zadny z vydobytkt moderni doby,
dokonce jsem ani v nejmensim nemohl ovlivnit, co a kdy
budu jist.

Sedmnict let.

Dobrovolné.

A co jsem ziskal na oplatku?

Velmi mi zaleZelo na tom, abych odpovédél pravdivé.
Abych k sobé byl naprosto uptimny. Zapatral jsem tedy a za-
kratko se z tichého mista kdesi uvniti vynoftila odpovéd:

Z téch sedmndcti let dusevniho tréninku na plny tvazek
si ze vSeho nejvice cenim toho, Ze uz nevérim kazdé mys-
lence.

V tom vézi md supersila.

Krasné na tom je, Ze onu supersilu mame v8ichni. Vy
také. Doufejme, Ze pokud jste o ni ptisli, podati se mi vam
pomoct znovu ji nalézt.

Povazuji za ohromnou vysadu, Ze jsem se o to, co jsem
se béhem vsSech téch let nepretrzitého duSevniho a osob-
niho seberozvoje naucil, smél uz tolikrat podélit. To mi
pfipadd navysost smysluplné. Ziskal jsem spoustu vé-
domosti, diky nimZ se mi Zije lehceji, co mi usnadnily
stat se sdm sebou! A s trochou Stésti objevite i vy v této
knize néco, co vam pomuizZe. Néktera poznani mi doslova
zachranila Zivot. A to nemluvim jen o poslednich dvou
letech, kdy jsem se, diive neZ bych si kdy byval pral, ocitl
v predsali smrti. Tfeba je praveé toto konec. Ale moZna to
tady teprve zac¢ina.
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Kapitola 1

Uvédomeénost

Je mi osm. Jako obvykle se probouzim dtive neZ ostatni.
Pfechazim sem a tam po domé svych prarodi¢t na ostro-
vé nedaleko Karlskrony a ¢ekdm, aZ se vzbudi m1j mladsi
bratr Nils. Zastavim se v kuchyni u okna. Zni¢ehonic ves-
kery vnitini zmatek utichne.

VSechno znehybni. Chromovany topinkova¢ na kuchyii-
ské lince se mi zda tak nddherny, aZ zatajim dech. Cas se
zastavi. Véci kolem ziskaly zvlastni t¥pyt. Z ranni modré
oblohy se usmiva nékolik na¢echranych obla¢ku. Btiza za
oknem tfepotd jiskrivymi listky. At obratim pohled kam-
koli, vdude mé obklopuje nddhera.

Tehdy jsem si ten zaZitek nijak nepojmenoval, ale nyni
bych se ho rad pokusil vystihnout. Jako by vSechno ko-
lem Septalo: ,Vitej doma.” Poprvé jsem si na této planeté
pripadal skute¢né doma. Existoval jsem tady a ted, na nic
jsem nemyslel. Pak se mi o¢i zalily slzami a v hrudi jsem
ucitil teplo, které bych dnes oznacil za vdéc¢nost. Doufal
jsem, Ze ten moment potrva navéky, nebo alespor hodné
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dlouho. To se pochopitelné nestalo. Na to rdno jsem vSak
nikdy nezapomnél.

Se slovem mindfulness jsem se nikdy moc nespratelil. Slo-
vo full pfece v angli¢tiné znamend plny, ale mé smysly mi
ve chvilich naprosté pritomnosti nijak plné neptipadaji.
Pripominaji mi spiSe velkou, prazdnou a otevienou mist-
nost se spoustou prostoru, ktery pojme vse. Casto se po-
uzivaji souslovi jako védomd pritomnost nebo bdéld pozor-
nost. Zda se mi, Ze evokuji ndAmahu a znemoZznuji uvolnéni.
Proto bych rad pouzival svij vlastni termin oznacujici
byti ve védomi - uvédoménost.

Dostavame se do stavu, kdy si uvédomujeme ptitomny
okamzik, setrvavdme v ném, existujeme v ném. Onoho
brzkého rdna u topinkovace v Karlskroné jsem splynul se
svym védomim. Jako bych se jen optel do kiesla. Nic ne-
potfebujeme nijak ménit ani fidit - mysSlenky, pocity ani
télesné vjemy. Malinko nds to posune vpted. VSimneme si
kolem sebe véci, jeZ jsme dosud nevidéli. Je v tom jista in-
timita. Jako pomyslny ptitel, ktery bude vZzdy stat pti vas.

Mira duchapfitomnosti vds pochopitelné ovliviiuje
také ve vztahu k ostatnim. V8ichni vime, jaké to je travit
¢as s nékym, kdo blouma mySlenkami jinde. Porad vas
néco rusi, néco chybi. Podle mé si to ¢lovék uvédomi ob-
zvlast silné ve spole¢nosti malych déti. Vase analytické
schopnosti je nijak neohromi, zato fantasticky vnima-
ji, jestli jste, nebo nejste duchem pfitomni. V§imnou si,
kdy7Z to jen predstirate a hlavou se vAm honi néco jiného.
Zvitata totéz. KdyZ se ovSem sami dokaZeme na pritomny
okamzik soustredit, jakmile nds neodvadi jakakoli dotér-
na myslenka, pak se i ostatnim zda ¢as straveny s nami
mnohem piijemnéjsi. Ziskdme si jejich davéru. Jejich po-
zornost. Se svétem kolem nds navdZeme jiny kontakt. To
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vSechno pochopitelné vite a mGZe vdm to pripadat jako
naprosta samozrejmost. Pfesto si to mnoho z nas bézné
neuvédomuje. Natolik se nechame unést pocitem, Ze je po-
tfeba pusobit chytte a zaujmout, az zapominame, jak malo
staci: byt skute¢né pritomny.
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Kapitola 2

Nestastny stastlivec

Gymnazium jsem absolvoval s dobrymi zndmkami, a vyssi
vzdélani jsem si tak mohl zvolit pomérné svobodné, ackoli
jsem tehdy Zadnou jasnou predstavu o budoucnosti nemeél.
Bez vétsich ambici jsem se pfihlasil na nékolik obort. Na-
hoda tomu chtéla, Ze jsem se v srpnu, kdy probihaji priji-
maci zkouSky na prestizni ekonomickou Handelshogsko-
lan, zrovna ocitl ve Stockholmu. Na stejnou drahu se kdysi
vydal i muj otec: zvolil si svét financi, ekonomie a velkych
korporaci. Zkousky jsem tedy absolvoval. Byly naroc¢né,
rozmanité a probihaly cely den. Ukazalo se, Ze se mi poved-
ly, a o par mésicli pozdéji jsem dostal ozndmeni o prijeti.
Beztak jsem nem¢él jiné plany, a tim paddem ani co ztratit.
Ekonomie se hodi vzdy, otevird mnoho dal$ich dveii. Tak
to vsSichni prece tikali. Na Skolu jsem vSak zcela uptfimné
nastoupil predevsim proto, Ze mé prijeti na Handels vzbu-
dilo v otci velkou hrdost.

Na jatre roku 1985 jsem sloZil statnice. Tehdy mi bylo dva-
cet tfilet. Pracovni trh ve Svédsku nabizel spoustu moznosti.
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Spolec¢nosti nas verbovaly uZ na $kole, jes§té predtim nez
jsme ji vibec dokondili. Jednoho slunného kvétnového
velera jsem sedél v pfepychové restauraci na stockholm-
ské Strandvagen s postarsim bankérem. Béhem veclefe
probihal ptijimaci pohovor ohledné mého pripadného za-
méstnani. Ze vSech sil jsem se snaZil u jidla ptisobit inte-
ligentné, coz mi odjakZiva ¢inilo znac¢né potize. Po veclefi
arozhovoru jsme si potrasli rukama a bankér pronesl:

.No, s nejvétsi pravdépodobnosti vas pozveme na dalsi
kolo pohovort do naseho sidla v Londyné. Pfijmete ode mé
ale malou radu?”

JJisté.”

.Ehm, az dorazite za kolegy do Londyna - tvarte se, Ze
vas ta prace aspoii trochu zajima.”

Pochopitelné jsem védél, co tim mysli, ale udivilo még, jak
moc to na mné bylo patrné. Tehdy jsem, stejné jako mnozi
jini v tom véku, zkratka tapal, jak naloZit se Zivotem. Ptes-
toze jsem jeho smysl hledal, jak nejlépe jsem umeél. Obcas
to vyzadovalo jistou davku herectvi, tfeba predstirat, Ze
¢lovéka néco zajimad vice, neZ jak tomu doopravdy je. Ackoli
mému hereckému talentu zfejmé ten vecer pied¢asné dosel
dech, uspél jsem tak jako tak. Dostal jsem dalsi pracovni
nabidky a brzy jsem zacal stoupat po opévovaném kariér-
nim Zebricku.

O nékolik let pozdéji jednoho kvétnového odpoledne leZim
na zatuchlé ¢ervené pohovce z IKEA, kterou jsem si s se-
bou dovezl ze Svédska, a citim, jak ke mné oknem od mote
proudi teply vzduch. Zaméstnali mé ve velké mezindrodni
korporaci a ta mé vyslala na pobo¢ku ve Spanélsku. Dostal
jsem sluzebni viz. Sekretatrku. Létal jsem vyhradné bu-
siness tfidou. Bydlel jsem v krasném domé u mote. Do dvou
mésicl jsem se mél stat historicky nejmlad$im finan¢nim
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feditelem dceriné spole¢nosti plynarenské firmy AGA. Do-
konce o mné psali v podnikovém ¢asopise a ostatnim jsem
pripadal nesmirné uspésny. Bylo mi pouhych dvacet Sest
a zvenci pusobilo vSechno presné tak, jak mélo. Myslim
v8ak, Ze témért vSichni, kteri v o¢ich ostatnich vypadaji
jako tispésnilidé, nakonec zjisti, Ze Stésti jim to nezarudi.

Mit $tésti neznamena byt Stastny.

Z pohledu ostatnich jsem svou partii sehral dobte. Vy-
kazoval jsem vnéj$i znamky materidlniho a kariérniho
uspéchu. Z ekonomie na Handels jsem sko¢il rovnyma
nohama do tfi intenzivnich let ve finan¢nim svété v pal-
tuctu zemi. To vSe jen diky vlastni vili a discipliné. Dal
jsem hral svou roli, dal jsem predstiral, Ze mé ekonomie
zajima a bavi. To vdm néjakou dobu vydrzi. V Zivoté kaz-
dého ¢lovéka vsak prijde den, kdy sama disciplina uz jako
hnaci sila nestaci. Cosi niternéjSiho v nas si od nasi prace
a od toho, ¢emu nase dny vénujeme, Z4da naplnéni a nove
podnéty. Takovou duSevni potravu nadm jen ziidkakdy
poskytne uspéch. Spise ji pfinese pocit sounaleZitosti se
spolupracovniky, pocit smysluplnosti vykonavané prace
nebo moZznost uplatnit svij talent.

M¢él jsem dojem, jako bych se pokazdeé, kdyz jsem se
chystal do prace, bral si oblek a nablyskanou aktovku, za
vystudovaného ekonoma previékal. Rano jsem si pred zr-
cadlem v koupelné zavazoval kravatu, zvedal palce a od-
raz povzbuzoval slovy: ,It's showtime, lidi!" Uvnitf jsem
v8ak prozival néco jiného: ,Necitim se nijak zvlast dobre.
Do prace se netéSim. KdyZ na svou praci myslim, c¢asto
se mé zmocnuje uzkost. Vzadu v hlavé se mi dvacet ¢tyfi
hodin denné to¢i koloto¢ myS$lenek, jako naptiklad: Jsem
poiadné piipraveny? Bude to stacdit? Jsem dost dobry? Kdy
uz mé nékdo prohlédne? Kdy ostatni zjisti, Ze tam jen tak
sedim a predstiram, Ze mé finance zajimaji?”

Moudrost mnicha | 23



