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Samotny jedinec nemiiZe skutecné nic zménit, sdim ne.
Teprve kolektivni usili jednotlivcii je to, co tvori viditelnou
zménu — veskerou zménu na svete!

JANE GOODALLOVA

Jediny prostredek, ktery md jedinec k tomu, aby zménil
Svet, je ten, Ze zmeéni sdm sebe.
PAUL ADLER






V1

Uvod

Vzpominam si, Ze jako dité jsem potad dokola ¢etla Ctyrlistek
s nazvem ,PriSera z jezera“. Ne proto, Ze mé tak bavil, ale na-
opak kvili tomu, Ze mé strasné iritoval. Pribéh je jednoduchy,
ale aderny, ostatné jako kazdy jiny pribéh oblibené Ctverice.
Rekreanti, kteri si vyjeli z Prahy na treskoprské jezero, se cho-
vaji jako banda rozmazlenych frackli: pohazuji odpadky, lamou
vétve, rozkopavaji houby a délaji takovy ramus, ze od jezera
vyZenou veskerou zvér. Myspulin, Fifinka, Bobik a Pinda vymy-
sli figl s jezerni priSerou, ktera stado niciteld od jezera zaZene.
Jejich snaha je v§ak nejen marna, ale navic i kontraproduktivni.
Turisté sice vezmou nohy na ramena, ale namisto nich se priZe-
ne televizni $tab, ktery svou reportazi nalaka jesté vic senzace-
chtivych navstévnikd. Jezero a jeho okoli je nenavratné zniceno.
Vzpominam, Ze jsem se pri Cteni vztekala — jak se mzZe nékdo
chovat takhle bezohledné?

Vlastné by mi to mohlo byt jedno: vyrostla jsem v betonové
dzungli, na Smichové, ktery za mého détstvi platil za industrial-
ni a prajezdni ¢tvrt, kudy vedla hlavni vypadovka na Plzen.
Opryskané fasady, zplodiny z vyfukd, rachot kol projizdéjicich
kamion® a sem tam néjaky ten prouzek zapraseného travniku,
takova je moje vzpominka na bydlisté mého détstvi. Priroda se
musela slozité hledat, a pokud se néjaka nasla, ¢asto byla zane-
radéna odpadky. Vadilo mi to, a jesté vic nezZ mé to rozcilovalo
rodice. Byli posedli tim, abychom chodili co nejvic ,,do prirody*.
Prakticky kazdé odpoledne jsme s bratrem museli travit na Pe-
trin€, abychom na chvili unikli vyfukovym plyntim a nadychali
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se Cerstvého vzduchu. A nejen to, rodic¢e nas pod zaminkou, ze
budeme poustét draky, nutili sbirat do tasek smeti v parcich.
Stydéla jsem se, a hlavné mi to prislo zbyte¢né: odpadkt bylo
hodné a nas prili§ malo. Ba co vic, dokonce mé napadlo, Ze
klidné mtizu sama odpadky hazet na zem, o par oballl v krovi
vic nebo mini — na tom uz prece nesejde, stejné to tu za par dni
opét bude vypadat jako na smetaku.

Cim jsem byla starsi, tim vic jsem si za¢ala uvédomovat,
Ze problém odpadkt v méstském parku je spise estetickou za-
lezitosti nez zasadnim problémem a Ze priroda Celi mnohem
zavaznéjsim ekologickym vyzvam. Muj zplsob uvazovani
v tomto ohledu vyrazné ovlivnil i charismaticky ucitel zaklad
spolecCenskych véd na gymnaziu, ktery do nas dost vehementné
hustil ekologickou vychovu. V té dobé€ jsem zacala hltat kano-
nické environmentalistické knihy: Kellerovo AZ na dno blahobytu,
Pestii a zeleni od Hany Librové, Kohak@v Zdvod s casem... Zatim-
co na jinych $kolach studenti soutézili, kdo bude mit znacko-
v¢jsi obleCeni, my jsme se rvali o to, kdo bude mit opotrebo-
vanéjsi hadry, nejlépe ze second handu. Vzpominam, Ze jsme
se jednou se spoluzac¢kami takrka kompletné oblékly z kon-
tejneru.

Zacala jsem zbésile Setrit, kde se da. Magnetak jsem zapi-
nala jen vyjimecné a na co nejmensi hlasitost, topeni ve svém
pokoji jsem stahovala na minimum, a kdyz jsem $la v noci na
zachod, zasadné jsem nerozsvécela, coz jsem jednou odnesla
rozbitym nosem, ktery jsem si ve tmé narazila o dvere.

A kromé toho jsem zacala kazat. O konzumerismu, marke-
tizaci, ekonomickém rtstu, ozonové dire, sklenikovém efektu
a toxickém odpadu. Kam se na mé hrabala Lisa Simpsonova,
byla jsem mnohem agiln€jsi a urputnéjsi. Na zadny argument
mi nechybél protiargument, a pokud ano, prosté jsem sviij pro-
téjSek urazila jako zajatce konzumniho Zivota a nicitele planety.
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Vedlo to k jedinému: m@j partner v diskusi se vic utvrdil ve svém
presvédceni a ve mné jesté vic stoupla hladina vzteku.

Hlavné to ale ve mné vyvolalo velky pocit beznadéje: kdyz
0 potrebé néco zménit nedokazu presvedcit ani kamarady, jak
by mohl ¢lovék ovlivnit néco v $irsim méritku? Citila jsem se
podobné jako Myspulin, Fifinka, Bobik a Pinda, kteti bezmoc-
né sledovali, jak stddo luftaka nici jejich rybnik. Vzdyt stejné
jako oni nejsem ni¢im vic nez nepatrnym c¢lovickem, ktery stoji
proti obrovské klimatické zméné, proti vlaidam a nadnarodnim
korporacim, a je jedno, jestli tridim odpad, nelétam nebo naku-
puju bio, z globalniho hlediska je veskeré moje tsili k nicemu.
Teplota na planeté bude stoupat bez ohledu na to, jak snizim
svoji spotrebu energie, a de$tné pralesy neprestanou ubyvat,
i kdyz se budu vyhybat produkttim s palmovym olejem.

Nejvétsi Sok ale prisel v okamziku, kdy jsem prisla na to, ze
se ani m{j zpasob Zivota neda oznacit za ,zeleny*. KdyZ jsem si
spocitala svou uhlikovou stopu, zjistila jsem, ze kdyby zil kazdy
jako ja, potrebovali bychom dvé planety Zemé! Ja, ktera vSem
kaze, jak jsou neskromni! O to vic mi veskeré moje usili prislo
k nicemu.

Pocitu deziluze z rapidnich zmén Zivotniho prostredi se v od-
borné terminologii rika ,environmentalni Zal“. V soucasnosti
jim trpi miliony, ne-li stamiliony lidi po celém svété. Takovi lidé,
kterym neni lhostejné, Ze v zimé uz nesnézi a na jare zase neprsi,
Ze vymira hmyz a oceany i ptida jsou zamorené mikroplasty.
Vsimaji si, Ze rychle a nenavratné mizi Zivoc¢i§né a rostlinné dru-
hy i celé ekosystémy. A Ze za to nemuiZe nikdo jiny nez ¢lovek.

I ja casto podléham pocitiim bezmoci. Koneckoncti jak by
mohl soudny ¢lovék nepropadat beznadéji, kdyzZ vétsina vlad
na sveété zlstava k désivym védeckym poznatktum hlucha?
KdyZ znac¢na ¢ast populace navzdory védeckym dikaztim stale
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neveri tomu, ze dochazi ke klimatickym zménam? V roce 2018
OSN varovala, Ze lidstvo ma uZ jen pouhych dvanact let na to,
aby dokazalo zabranit katastrofickym a nezvratnym zménam
podnebi. Rok od zpravy vsak doslo jen k dil¢im zménam a ne
vSechny byly k lepsimu. Destné pralesy se vypaluji rychlejsim
tempem nez kdykoli v minulosti. Neni to tedy nakonec jedno,
jak moc se budeme snazit?

Napad na vznik této knihy prisel nahodou, na podzim roku 2019,
kdyz jsem se dozvédéla o planované edici Klimax ve svém do-
movském nakladatelstvi Host. Ja se tam taky vnutim, napadlo
meé okamzité, vzdyt je to téma, kterym se zabyvam uz od détstvi.
Napis$u dystopicky roman o suchu a povodnich, koneckonct
je to jeden z mala Zanr(, které mam v oblibé. Vystavim to na
napinavém pribéhu, zamicham do toho trochu védecké omac-
ky a nakonec pridam poselstvi, Ze je nejvyssi Cas néco zmeénit.
Konec¢né vyburcuju aspon par jedinct k ¢innosti! A tak jsem
se pustila s vervou do psani. Po par tydnech jsem vsak musela
zklamané konstatovat, Ze angazovanou literaturu neumim. Vy-
sledny text Sustil papirem a celé vyznéni bylo stejné trapné jako
moje gymnazialni kdzani.

Navic, co ja mam komu co kazat, vzdyt se sama nijak zvlast
neangazuju a zvlast Setrny Zivot, jak jsem zjistila, taky nevedu.
MozZna tak mi kamaradi, se kterymi se schazim na komunitni
zahradé nebo v bezobalovém obchodé, ti by mozna védéli vic.
Napriklad mtij znamy Honza Vale$ka z asociace AMPI poma-
hal zalozZit nékolik komunitnich zahrad, propaguje komunitou
podporované zemédélstvi. A co takovy Ondra Rynda, zahrad-
nik z komunitni zahrady Kuchynka, ktera by bez jeho Sikovnych
rukou a ochoty pracovat vyrazné nad ramec svych povinnosti
nemohla existovat? Nebo osoby z okruhu komunitniho obcho-
du Obziva, kde se bezobalové prodavaji lokalni biopotraviny?
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A co Katka Kubankova a dalsi z platformy Na ovoce, kterym se
podarilo ozivit stary ovocny sad na Klicové? To vSechno jsou
lidé, kteri na rozdil ode mé nezvani, zato jsou za nimi vidét
konkrétni vysledky, jez vedly ke zlepSeni prostredi, ve kterém
Zijeme. Pritom to zvladli sami, maximalné ve spolupraci s par
dalsimi jedinci...

A tehdy mi to doslo. Nemusim prece nutné psat néco no-
vého, od toho je tu spousta povolanégjsich, zkusenéjsich a na-
sledovanihodnéjsich jedinct. VZdyt jsem jak Zaba na prameni,
mam Kkolem sebe tolik lidi, kteri vymysleli a zaloZili projekty,
jez prospivaji zivotnimu prostiedi, ale pritom — jak opakované
zjistuju — mimo komunitu lidi, ktefi se aktivné angazuji, jejich
projekty ¢asto nikdo nezna. Dnes sice uz prakticky neni nikdo,
kdo by nevédél, co je to komunitni zahrada, ale vi kazdy, Ze se
na komunitnich zahradach také chovaji zvirata, ktera se daji
yadoptovat“? Védi lidé, co to je sdilena dilna a z jakych princi-
pt vychazi cirkularni ekonomika nebo uzavreny cyklus jidla?
Jsou obyvatelé mésta obeznameni s tim, Ze bioprodukty lze
jednoduse koupit primo od mistnich zemédélc, aniz by pro
né museli jezdit autem za mésto?

A tak se zrodila myslenka napsat Beton a hlinu, knihu, ve
které prostirednictvim rozhovor@ predstavim nékolik inspira-
tivnich osobnosti a zpropaguiji jejich projekty na zleps$eni Zi-
votniho prostredi.

Proc¢ ,beton“? ProtozZe se v této knize jedna o méstské pro-
jekty. Sama jsem z mésta, a tak budu psat o prostredi, které
dobre znam. Jak dokladaji pribéhy jedincti vybranych pro tuto
knihu, ¢lovék nemusi nutné past na samoté kozy, aby dostal
svym ekologickym predsevzetim, naopak mtize byt plné inte-
grovan do méstského prostredi.

Pro¢ ,hlina“? Protoze priroda se najde i ve méste, ba co vic,
mesto vzdycky bylo a je soucasti prirody, jakkoli se snazime
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ho z ni vyClenit. Dichotomie priroda versus mésto je jen uméle
vytvorena.

Rozhodila jsem sité mezi znAmymi environmentalisty a zacala
vytvaret seznam osobnosti pro tuto knihu.

Ptvodni myslenka byla, Ze pri vybéru vhodnych jedinct
budu postupovat geograficky: vyberu zajimavé projekty v riiz-
nych mistech Ceska, aby bylo spravedlivé zastoupeno co nej-
vic mést po celé republice. Tento zamér se ale postupem c¢asu
ukazal jako obtizny, a navic nesmyslny. Rada projektti, na kte-
ré jsem narazila, ma mnohem $irsi presah: kuprikladu podnik
Kokoza sice ma sidlo v Praze, ale jeho ptisobnost je v podstaté
celostatni, nabizi poradenstvi tykajici se uzavieného cyklu jidla
prakticky kdekoli formou osobni navstévy ¢i online konzultace.
Jiné projekty, jako napriklad guerilla gardening, zase vychazeji
z natolik univerzalnich princip(, Ze by bylo skoda je prisné lo-
kalizovat. Proto jsem se zacala soustredit v prvni radé na typ
projektt, a ne jejich adresu.

Postupem casu jsem musela uzptsobit i dalsi kritéria vy-
béru. Primarné mé zajimaly projekty, které jdou na zlepSeni
zivotniho prostredi ,,odspoda“, od jednotlivct ¢i mensi skupi-
ny osob. Presto jsem v tomto ohledu ucinila vyjimku: tyka se
rozhovoru o permakulture s Danou Kellnerovou a Danou Kri-
vankovou, jez ob€ zastupuji brnénskou Lipku, ktera je krajskou
organizaci. V daném pripadé¢ jsem se vSak zajimala o perma-
kulturu jako alternativni zptisob pristupu ke krajiné, jejz obé
damy propaguji v Brné.

Dalsi vyjimku v tomto ohledu tvoii i rozhovor s Pavlou Ne-
jedlou, ktera spolu s dal$imi ¢leny brnénské pobocky Ceského
zahradkarského svazu bojuje proti zruseni zahradkarské ko-
lonie Zluty kopec. Osada sama o sobé& neptedstavuje environ-
mentalni projekt v pravém slova smyslu, ale jeji udrZeni ma
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klicovy vyznam pro Zivotni prostredi v centru Brna — jedna
se tedy o usili jedinct o zachovani jiz existujici prirodni oazy,
ktera je pro mésto prospésna.

Do knihy jsem kromé vyse jmenovanych zaradila mensi
projekty zastoupené jednou osobou ¢i nékolika malo jedinci,
jako je tieba partyzanské zahradniceni (Petr Sandera), Hrad-
¢anské véely (Dagmar Sormova), sdilena dilna Z pokoje do po-
koje (Zuzana Kuberova, Bara Kocandova a Tereza Korbelova)
a ,Ctvereckova zahradka“ Katky Hodkové z Ekodomova; dale
pak stredné velké projekty, do nichz je zapojeno maximalné né-
kolik desitek jedincti, jako napriklad komunitni zahrady Past-
vina nebo Kuchyrika, a v knize si dokonce nasel misto i jeden
nadnarodni projekt, ktery pred lety vznikl jako napad hrstky
nadsenctl, nicméné mezitim se rozrostl do doslova gigantic-
kych rozméri: jednd se o Trash Hero (Jan Bare$), projekt na
sbér a likvidaci odpadkt, do néhoz se zapojuji statisice dobro-
volnikt po celém svéte.

Jak jsem zjistila, mnohé z vybranych projekta vznikly po
vzoru zahrani¢nich organizaci. Zastupci jejich ¢eskych variant
se za to nestydi, ba naopak, hrdé se k tomu hlasi, jak doklada
napriklad rozhovor s Alenou Malikovou, ktera spoluzalozila
v Pribore DruZstvo VIKTORINA LOCA. Jejich cilem totiZz neni
propagace vlastni znacky a zisk, ale obecna prospésnost. Z toho
d@vodu jsem taky mezi jednotlivymi projekty nezjistila ani na-
znak néjaké rivality. Spolky, které jsou si casto podobné svym
zameérenim, jako napriklad Kokoza a Ekodomoyv, Cile spolu-
pracuji a vymeénuji si rady, které vedou ke zdokonaleni jejich
¢innosti.

Rozhovory probihaly od zimy do raného podzimu roku 2020
a primarné se zabyvaly konkrétnimi projekty: Pro¢ a jak vznikly,
jak se vyvijely, kdo je do nich zapojeny a jak jsou financovany?
Kdo v nich figuruje a jaké jsou jejich vyhlidky do budoucnosti?
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Ucelem téchto rozmluv viak nebylo podat vyéerpavajici projek-
tovy popis, ktery by ¢tenare mohl odradit, ale poskytnout vhled
do dané aktivity a pripadnou inspiraci pro vlastni ¢innost. Kro-
me samotnych projekt® jsem se zajimala i 0 osobnosti s nimi
spojené: Jaka byla jejich zZivotni cesta? S jakymi prekazkami se
museli potykat? Zazili nezdary, uspéchy, pripadné ,veselé his-
torky z nataceni“? Jak se divaji na globalni ekologické vyzvy?
Cilem této knihy vSak neni sociologicky vyzkum jako napri-
klad v ptipadé knihy Pestri a zeleni (resp. VlaZni a vdhavi a Vérni
a rozumni) od Hany Librov¢, i kdyz i v tomto ohledu by se dala
najit urcita specifika, ktera by si zaslouzila hlubsi analyzu (jme-
novité prevaha Zen, mladsich ro¢nik a lidi s vy$$im vzdélanim).

A konecné jednu z nejdtlezitéjsich otazek, kterou jsem zpo-
vidanym lidem Kkladla, si nejspis nékdy polozil kazdy, jemuz
neni lhostejné jeho okoli. Co mizZze udélat bézny méstsky clo-
vEK, ktery chce zlep$it misto, ve kterém Zije?

Jak uz to tak byva, ani tahle kniha by nemohla vzniknout bez
vyrazné podpory rady osob. Za ziskani kontakt a pomoc pri
sestavovani rozhovora dékuji jmenovité Honzovi Valeskovi
a Petru Dolenskému z AMPI, Ondrovi Ryndovi z komunitni
zahrady Kuchynka, Radku Stépankovi a Zdenku Staszkovi
z Hostu, Alené Blazejovské ze zahradkarské osady Zluty ko-
pec, Petre Jilkové ze zahradkarské kolonie Jarov, Mirku Pechovi
z Trutnova, Veronice Vlkové z Prahy, Anné Karnikové z Hnuti
Duha, Evé Hauserové z Permakultury (cS), Andree Krivanko-
vé z Nadace Partnerstvi, terapeutce Zdence Vostové, ktera se
zabyva environmentalnim Zalem, a radé dalsich. Bez jejich
kontakt a pomoci by tato kniha vzniknout nemohla. Dékuji
téz Ivo Kleinovi z Gymnazia Budéjovicka, ktery mé vykopl tim
spravnym smérem. M(j dik patrii AlZzbété Prochazka a Draga-
nu Draginovi, kteri pro tuto knihu dodali obrazovy material.
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A konec¢né chci podékovat v§em, kdo byli ochotni se mnou roz-
mlouvat. Tato kniha je v prvni rade¢ jejich dilem.

Ne vSechny osobnosti, o kterych jsem pri vybéru uvazovala,
se do knihy vesly. Mnou vybrany myslenkovy koncept je obvykle
zastoupen jen jednim prikladem, ackoli bychom mohli najit
radu obdobnych projektli na mnoha dalsich mistech republi-
ky. Pokud jsem pri sestavovani seznamu na nékoho zapomngla,
necht mi prosim odpusti.

Na zaveér tohoto tvodu se Ctenartim musim k néemu priznat.
V napadu sepsat Beton a hlinu byla notna davka vypocitavosti.
Vzdyt osoby, na které jsem si brousila zuby, jsem nikdy nesly-
Sela vést porazenecké reci, ba naopak, srsi z nich optimismus
avira, ze dokdzou néco zménit. Environmentalni zal jako by se
jich vlibec netykal. Maji snad recept na jeho vyléceni, ktery by
mohli zprostredkovat mn¢ i ctenaraum?

Podle mé ano. Svym postojem, stylem Zivota a vysledky své
prace dokazuji, Ze i jedinec néco zmtiZe proti obrovskym vy-
zvam soucasnosti. A prave to je hlavnim cilem této knihy: videal-
nim pripadé by zpovidani lidé méli inspirovat ¢tenare k osobni
angazovanosti, Ktera se mtiZe projevit pripojenim se k predsta-
venym projekt@um, zaloZenim vlastnich projekt podle jejich
vzoru ¢i novymi ideami. I kdyby tato kniha ovlivnila jen jedi-
ného Clovéka, splnila sviij ucel. Jak dokladaji uvedené pribéhy,
ihrstka jedinct mtiZe podnitit vyznamné zmény. Kazdé osobni
zapojeni, byt by zabralo treba jen par minut denné, nese ovoce.
Ostatné jak pravi Honza Valeska: ,,Svét mtzu ovlivnit kazdym
jablkem, které snim.“
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Od hiphopu k mrkvi

ONDREJ RYNDA — KOMUNITNI ZAHRADA KUCHYNKA

Clenkou Kuchyriky jsem se stala v podstaté ndhodou. Zacalo to
pro mé pred néjakymi sedmi lety, kdyZz jsem na zahradé u ka-
maradky pomahala okopavat zahon. ,,Co je to, todleto hnédy?*
zeptala se mé tehdy Ctyrleta dcera. ,,To je hlina,” vysvétlila jsem
ji. Dcera se zatvarila, jako by to slovo nikdy predtim neslysela.
»A jak to vis? Jak vis, Ze to neni hovinko?“ Chvili jsem na ni
nevéricné hled€la a pak se ji zeptala, kde si mysli, Ze se bere
ovoce a zelenina. ,No, v obchodé,”“ odpovédéla mi sebejisté.
Opravdu je moje dité tak hloupé? napadlo mé v duchu. Pak
jsem o tom ale zacala premyslet a uvédomila si, Ze malé dité
ve mésté néco takového miize védét jen sotva. Sice s détmi
chodim ven kazdy den, ale jedna se o Gpln¢ jiné ,venku“ nezZ na
skute¢ném venkoveé. Odvedu déti na hristé vysypané piskem
nebo pokryté tartanem, peclivé za sebou zavru vratka a pak
se usadim na lavicku a ¢ekam, az se déti vyvenci. A kdyz po-
trebuju nakoupit jidlo, zajdu do obchodu. Jak se takové dité
muze dozvédét, kde se bere zelenina a ovoce? Jak zjisti, jak
se da vypéstovat mrkev? Ma viibec moznost hrabnout si do
hliny?

Nedlouho po tomto zazitku jsem se pridala do komunitni
zahrady Kuchynka. V mém zivoté se jednalo skute¢né o prevrat-
ny moment. Stala jsem se ¢lenkou komunity lidi, kteri — jakkoli
jsou rtiznorodi — maji jeden spole¢ny cil: vytvorit a zachovat
krasnou zahradu pobliZ centra Prahy a sklizet jeji plody. A moje
déti? Okopavani zahont, pleti, hrabani listi a sklizeni nesnaseji
az za hrob. Ale aspon vi, zac je toho loket.
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Ondrej Rynda, zahradnik na komunitni zahradé Kuchyrika
v prazské Troji.

Komunitni zahrada s poetickym nazvem Kuchynka lezi na
trojské strani v tésném sousedstvi prazské magistraly. Kuchyn-
ka je v mnoha ohledech unikatni. Nachazi se v oblasti, ktera je
pry nejteplejsi v celé stredni Evropée, takZe se tu daji péstovat
Klidné i fiky a mandle. Se svymi tremi hektary je navic jednou
z nejveétsich komunitnich zahrad u nas a diky tomu, Ze zeleni-
na a ovoce se péstuje jen zhruba na tretiné pozemku, zbyva
spousta mista pro jiné ucely. Cast zahrady slouzi zdejsimu zvé-
rinci, ¢ast slouzi détem, které tu maji zahradni skolku, cast je
ponechana divocing, kam se pri brigddach mohou ¢lenové ne-
napadné zasit, dalsi kus patii stavbam, které na zahradé vznikly,
a presto stale zbyva dost prostoru na akce pro komunitu i $irsi
verejnost. A to neni vSechno. Kuchyrika ma jako jedna z mala
zahrad svého vlastniho zahradnika: Ondreje Ryndu, ¢lovéka tak
zru¢ného a pracovitého, Ze by ho v téhle dobé¢ jeden pohledal.
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Setkavame se pfimo v prostoru Komunitni zahrady Kuchyri-

ka. Ty jsi jediny ze €lenl zahrady, ktery tu i bydli, postavil

sis tu svoji haciendu. Jak se ti tu zije?

Velmi dobre, samozrejmé. Co se tyCe prostredi, tak je to tu
aplné super.

V téhle knize predstavujes ur€itou vyjimku, protoze jsi na

rozdil od vétSiny dalSich osob, se kterymi délam rozhovor,

zdejsi projekt nezalozil. Jsi ale pro existenci zahrady na-

tolik vyznamny, Ze si troufam tvrdit, Ze by bez tebe viibec

nemohla existovat. Jak ses vlastné do Kuchyrky dostal?

Plavodné jsem chtél zalozit svoji komunitni zahradu, ale
pak jsem zjistil, Ze je to moc slozity, a tak je lepsi se nékam
pridat. Tehdy jsme se tu schazeli v 1été s budoucimi ¢leny Ku-
chynky a popijeli jsme pivo z hotelu, kterej se driv jmenoval
Kuchynka. Jé, tady je to tak pékny, rikali jsme si, my tu budeme
neékdy v 1été spat pod Sirakem ve spacaku, udé€lame si ohen,
opeceme si burty a oZereme se. Nakonec jsme to nezrealizovali,
ale mé pak napadlo, Ze bych tu klidné v néjaky chajdé bydlel,
ato se paki splnilo. Takze mn¢ se tady libi, tady seshora je kras-
na vyhlidka na Prahu, a proto jsem si taky na strese svy chajdy
stloukl gauc z palet a chodim si tam davat kavicku a snidani.
A obc¢as tam prijimam i navstévy.

Jinak Kuchynka vznikla v roce 2013 a ja se pridal v roce 2014,
kdyz uz se tu uklidil veSkerej bordel a zacaly se délat zahony. Co
ja vim, Honza Valeska, kterej zahradu zaloZil, byl tenkrat Cle-
nem KomPotu, coz je produkéni komunitni zahrada za letistém
Ruzyné. A tehdy Lida, majitelka zdej$iho pozemku, tady chtéla
zridit krasnej prostor, ale néjak se ji nevedlo néco poradnyho
vymyslet a to, co zkousela, moc nefungovalo. Nakonec néjakym
zplisobem narazila na Honzu a oslovila ho, jestli by tu nechtél
zridit komunitu.
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Komunitnich zahrad je dnes uz docela dost, tady pfes feku

jsou HoleSovice, kde je jich hned nékolik, kousek od nas

na Palmovce je napfiklad Kotlaska. Jak ale znam ostatni
komunitni zahrady, Kuchyrika je celkem specificka, co se
tyce prostredi...

Dneska uZ jsou komunitni zahrady taky rzny. Ze zacatku
vznikaly komunitni zahrady hlavné na izemi brownfieldd a ne-
vyuzitych ploch. Nachystalo se par vakli a vyvySenych zahont,
aby se zahrady mohly presunout, kdyby se zkomplikovaly ma-
jetkovy poméry, coz je pripad treba Prazeleniny, ktera se sté-
hovala nékolikrat. Kuchyrika se v ty dobé lisila tim, Ze se jedna
o velkej prostor, kde se historicky péstovalo, byly tady vinice,
sady a pak tu byla i zahradkarska kolonie, a tak tyhle dispozice
tu zlstaly. To znamena, Ze se nachazime v mistech, kde je uz za-
loZenej sad, i kdyZ se jedna vétsinou o zakrsky z Sedesatych let,
takze prestarly stromy, a ten prostor je hodné prirodni. Vedle
nas je biokoridor, takze se tu vyskytuje hodné divokych zvirat,
ktery se tu mtizou volné pohybovat.

Ve vétSiné zahrad, které znam, to funguje tak, Ze si €len

pronajme zahon, na kterém hospodafi. Co tady?

Tady to je jinak, vznikla tu komunita, ktera si dala za kol
péstovat vsechno dohromady. Lidi by sem méli chodit, spolu
vSechno vymyslet a spolupracovat a pak si tu zeleninu a dalsi
produkty spravedlivym dilem rozdélit. Nevidim dtivod to ménit.
Historicky to fungovalo tak, Ze vSichni byli nadSeny a debato-
valo se o tom, jak se co udéla. Sklizen byla Zivelna, treba se
to naraz sklidilo a pak se v§echno vyloZilo na sttl, kde si m¢l
kazdy podle svého svédomi vzit svlij podil, ale vysledkem bylo,
Ze polovina urody shnila, protoze se lidi upejpali. Nebylo to
moc unosny, protoZe lidi jsou zaneprazdnény, ud€laji hura akci
a zaloZi zahradu, ale pak uz nemaji ¢as se o ni starat. Proto se
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Vyhled na trojskou
kolej
a Holedovice.

vymyslelo, Ze si lidi priplati za ¢lenstvi, a z vy$si castky se mohl
najmout zahradnik, ktery tu hospodari a akoluje lidi, aby $li
makat. To znamena, Ze zahradnikem jsem ja, mam tGvazek na
dva dny v tydnu, redlné tu ale pracuju vic, v sezoné samoziejmé
mnohem vic, mozna Ctyti dny tydné. Ono to mozZna tak nevypa-
da, ale jsou to neustaly pricmrndavacky a nakonec z toho vyjde
spousta casu. Napriklad v horkych letnich dnech kazdej vecer
zalejvam a v nedéli sklizim, a uz jen tyhle dvé véci mi tivazek
naplni. Mym dkolem je mimo jiny vybrat, co se bude péstovat.
Jeden ¢len mi rekne, Ze mame malo rajcat, druhej, Ze bysme
naopak méli pridat fazole, a treti, Ze chce salat, a tak ja si to
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vSechno vyslechnu, pak si to udélam po svym a je to. Taky se
zmeénil systém prerozdélovani, jednou za tyden arodu sklidim,
zvazim a podle poctu lidi, kteri se jednou tydné prihlasuji, jest-
li maji zajem o arodu, sklizen rozpocitam na jednotku. Ten,
kdo se k odbéru sklizné nahlasi, pak prijde a navazi si sviij dil
zeleniny.

Z néceho se ale musi platit provoz — osivo, zahradnik, svoz

odpadu...

Komunita ma ¢lensky poplatky na provoz zahrady. Kdyz
sem nékdo vstupuje, vklada urcitej obnos do investi¢niho roz-
poctu, ze kteryho se plati staly investice, napriklad naradi, ktery
tu uz zastane, a druha ¢ast poplatkd je provozni. Jednou za rok
se to spocita, ud€la se financni plan a rozpocita se to na pocet
Clend. Je to znacné na dobrovolny bazi, stanoveny tak, Ze ¢lovék
plati to, co muiZe, coz znamena, Ze nékdo plati vic a jiny min.
Pak se jesté jednou za rok udéla revize, pti ktery se zjisti, jestli
finance staci. A pokud ne, musi ¢lenové pridat.

Kolik ted ma Kuchyrika élent?
Ted asi dvacet az triadvacet jednotek, pricemz jednotka
muZe byt jednotlivec, nebo cela rodina.

Jak je to s ucasti ¢lenll na praci? Bojuje$ s tim, Zze sem

¢lenové chodi méalo?

Neéktery lidi sem chodi hodné Casto, ale jini to flakaji. Nej-
dtilezitéjsi je, kdyZ plati, ale pomoc je vitana. Zahrada vyzaduje,
aby sem v sezoné chodilo na jeden den tydné aspon pét lidi,
coz se nedéje. Zahrada je velka, treba tenhle rok bylo hodné
vlhko, takze se urodili slimaci, ktery poZziraji arodu. Namisto
toho, aby je nékdo sbiral a likvidoval, nakousou plody, a pak
to vyjde vnive¢, pozZrali ndm treba celej radek salati. Kdyby
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Nejmladsi ¢len Kuchyriky s kocourem Malickem.

sem Clenové chodili kazdej veCer a sbirali je, mohli bysme mit
vétsi arodu. Nebo dole, kde mame takzvanou divocinu, byly
zasazeny josty po byvalych zahradkarich, ale protoze se o to
nikdo nestara, o josty jsme prisli. Kdyby lidi chtéli, mohli by
mit ze zahrady vétsi uzitek. Samozrejme jsem trochu iritovanej,
dovedu si predstavit, Ze by ta komunita mohla fungovat lip, ze
by mohla drzet vic pri sobé.

A kdyz se celkové podivas na chod zahrady, mas pocit, ze

to funguje?

To urcité. Myslim, Ze predstavujeme dobrej priklad pro
vSechny vznikajici komunity, ale komunita je vZdycky jenom
komunita, spousta lidi k tomu bude vZdycky pristupovat tak,
Ze kdyz to neni moje, nemusim se o to poradné starat, nebo to
déla tak, jak to déla doma, jen tak halabala. Rozdil je v tom,
Ze doma se na to nic nenabali. KdeZto tady, kdyz nékdo nékde
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necha lezet bordel, tak to vidi jinej a necha tam dalsi bordel
a pak se to porad zvétSuje, az vznikne hromada bordelu. To je
tskali komunity.

Co se na Kuchyiice péstuje?

Zamérujeme se hlavné na letni teplomilny plodiny, protoze
je tu hodné teplo: papriky, rajcata, lilky. Brambory jsme zku-
sili parkrat, ale na ty tu neni zazemi. Jede se tu klasika: salaty,
mrkev, obecné korenova zelenina, samozrejmé bylinky, jaho-
dy a na podzim mame razickovy kapusty, mangold, lusténiny,
hrach, fazole, letos zkousime boby. Taky porad zkousim kvéta-
ky a kapusty, coZ nam zatim moc nejde, a kromé nich i zeleninu
typu pak-Coi. A bonus jsou pak ptivodni ovocny stromy, dafi se
tu hodné merunkam, visSnim a révé.

Pouziva se pfi péstovani néjaka chemie?

Ne, jsme Cisté prirodni zahrada. Mame na to i certifikaci,
coz je podle mé zbyte¢na véc, protoZe jsme tim ztratili spoustu
energie. Ale biocertifikaci bysme neziskali, protoze byt péstu-
jeme bez chemie, bez jakychkoli postrik, nemame treba certi-
fikovanej biohntij nebo material, co se sem navazi — slamu
a seno —, takze by to neproslo.

A co zvifata? Taky se to tu s nimi zkousi...

Péstujeme na Casti pozemku a zbytek pozemku byl zarost-
lej, a tak jsme se kdysi rozhodli, Ze si poridime ovecky, ktery to
tu v 1été vypasou, a pak je na podzim pri oslavé sezereme. Na
vypaseni jsme méli oveCky jednou a pak jsme zaloZili chov. Méli
jsme tu bohuzel i nékolik umrti ovci, treba jedna umrfela po
porodu. To byla nase chyba, protoze jsme tu jednou méli mensi
plemeno ovce, kterou najebal beran o hodné vétsiho plemene.
Podle mé jehnatko bylo asi moc velky, a tak ovecce po porodu
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vyhrezla déloha a na to umiela. Ovce tu uz ale nemame, pro-
toZe chov ovci si 24d4 velkou pastvinu. Sest ovci na tenhle po-
zemek bylo moc, neustale nam utikaly a poziraly ndm trodu,
takze jsme museli dovazet seno. Ovce jsme nakonec odvezli na
Pastvinu ve Vinori. Namisto toho tu mame chov slepic. A pak
tu taky je par kralika.

Jak se tu vede slepicim?

Jo, to je taky pékna prihoda. Nékolik let jsme stavéli kurnik,
pak jsme jednou privezli ,zachranény slepice“, to znamena vy-
neseny nosnice z driibezaren. Vét§inou jsou to strasné zdevas-
tovany zvirata, protozZe jsou v téch klecich hrozné nahnacany,
takze maji vyklovany peri, néktery jsou aZ nahaty, divné smrdi
a slepici uz skoro viibec nepripominaji. Vypadaji trochu jako
zvireci nahaci, nasi zaslouzily ¢lence Mirce pripominaly minia-
turni pstrosy. Ty slepice se navic boji chodit ven, ztistavaji v kur-
niku a chvili to trva, nez se odvazi vylizt, protozZe nikdy v Zivoté
jesté venku nebyly. Tyhle slepice se u nas zotavi a jesté snaseji,
i kdyZz min, a ty vajicka jsou nékdy hrbolaty a flekaty. A taky tu
mame samoziejmé kocky, ted to tamhle v rohu zrovna jeden
kocour oznackoval, to zas bude smrad.

Se slepicemi to u nas ale taky nedopadlo slavné, pokud vim.

Presné tak. Zacalo to tim, Ze v zimé tu mél nékdo v jurté
oslavu a nechal otevreny vratka do vybéhu, néktery slepice vy-
lezly ven a neumély se dostat dovnitr, takze vecer, kdyzZ se za-
virou automaticky vratka do kurniku, ktery funguji na stmivaci
¢idlo, se slepice nestihly vratit a néjaky zvire je v noci pozabijelo
a nékterym ukousalo hlavy. Tim padem se sem naucili chodit
dravci. A na jare, kdyZ se vratka kvali brzkymu vychodu slun-
ce samy oteviraji driv, zacaly slepice vychazet ven moc brzo,
a tak sem zacala chodit kuna, ktera slepice zardousi a vysaje.
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Nedavno jsem tu taky chytil lisku, kterou jsem pak odvezl do
lesa dvacet kilometr odsud. Taky mam podezreni, Ze sem na
slepice chodi bezdaci z okoli, protoze jsem tu dvakrat nasel
prostrihanej plot. Proto jsme postavili voliéru, ktera je nepro-
pustna, aby se slepice mohly vybéhat, ale nikdo na né nemohl,
a vratka do vybéhu jim oteviram j4, az vstanu.

Miluvili jsme o péstovani a chovu zvifat, ale to nejsou jediné
¢innosti, které se na Kuchyirice konaji. Co se tu pro verej-
nost jesté déje?

Kuchynku ptvodné zaloZili predevsim rodice s malejma
détma, ktery se nadchli mimo jiné i pro to, Ze tu zaloZi lesni
skolku. Zalozili zahradni $kolku, ktera ma svoji jurtu, i kdyz déti
¢lent do skolky vesmés nechodi, protoZe mezitim odrostly. Sna-
Zime se sem taky lakat lidi na exkurze, nabizime prostor i pro
akce typu svatba. Studenti jsou bud Cesky ze zakladnich $kol,
ale taky spolupracujeme se zahrani¢ni agenturou CAS Trips,
ktera do Ceska vozi studenty z vysokych $kol na zazitkovy po-
byty. Jednim z téch zazitka je to, zZe studenti chodi k nam na
zahradu a u¢i se manualni prace.

Co ja vim, tahle agentura ma program na podporu ,udrzi-

telného rozvoje”, v ramci néhoz sem litaji studenti z celého

svéta. Vi$ o tomhle programu néco vic?

Jo, je to opravdu zvlastni. Obecné jsou to movitéjsi studenti
z Asie, Ameriky, Evropy, nékdy i z Afriky, tieba ze Senegalu. Byli
tu Indonésani, Turci, Citiani, Arabové... Kazd4 $kola ptiveze
jiny typ studentd a je znat, Ze v kazdy zemi je vychova rozdilna.
Studenti béhem tydne v Cesku kromé zahradniceni tieba pro-
davaji Novy prostor, jedou na exkurzi do Terezina nebo sjizdé&ji
vodu.
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