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Rok nula

Uvod



Bylo 1éto roku 2019 a na redak¢ni terase v Nuslich jsme probirali
bliZici se tficaté vyroci sametové revoluce. Bylo viceméng¢ jasné,
jak se bude samet oslavovat, alespon v Praze a vétSich méstech:
tu vice, tu mén¢ kycovitym vzyvanim vagnich demokratickych
hodnot a nezapominanim na temnou minulost. Ale jak se bude
tricet let ¢eského kapitalismu oslavovat v ¢eskych regionech?
Pfed o¢ima nam zacala vyvstavat témata, o kterych posled-
nich tricet let slychame skoro neustale, ale pfitom se vlastné
nikam ptili$§ neposunula. Reformy vzdélavani, zdravotnictvi,
dichodového systému i revitalizace uhelnych regioni se pretra-
saly a pretrasaji takika nepretrzité. Neexistovala snad Zadna
polistopadova vlada, ktera by nechtéla nékterou z téchto oblasti
reformovat a ménit. A zadna z nich v téchto oblastech v podstaté
nic neudélala. Chtéli jsme proto zjistit, v jaké kondici tyto oblasti
jsou a jak se vSeobecné nastaveny a aplikovany systém projevuje
v zivotech lidi na periferiich. Rok 2019 totiz pro nékoho mozna
mohl byt slavnym tficetiletym ,vyro¢im svobody* v jinych
lidech v$ak bud nic nevzbuzoval, nebo se dokonce mohl stat
terCem vysmeéchu, zdrojem frustrace a nenavisti. Vétsi nadéji
by mozna ve v§ech mohla vzbuzovat predstava velkého restartu
a tlusté ¢ary za érou, v niZ jsme strukturalni problémy nere-
§ili a o blahobyt celku spolec¢nosti se pftili§ nestarali. Rok 2019
by mohl byt takovym nasim rokem nula. Tak jsme také nakonec
nazvali nas reportazni cyklus o vécech, o kterych nasi politici
uz tricet let mluvi a dal$ich tficet let mluvit budou. Tedy o nete-
senych strukturalnich problémech a o tom, jak se propisuji
do reality Zivota v ¢eskych regionech.
Jenomze rok 2020 nam na pomalé bilancovani a rozji-
mani nenechal p#ili§ prostoru. V bfeznu pronikla i do Ceska
globalni koronavirova pandemie a nas reportazni projekt ziskal

uplné jiny rozmeér. Najednou bylo nevhodné premyslet o tom,
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jestli je stavajici stav zdravotnictvi, vzd€lavani nebo dichodo-
vého systému dostacujici a zdali je mozné je jakkoli reformovat.
Znicehonic to vypadalo spiSe tak, ze budeme vSichni premyslet
nad tim, jak zabranit jejich absolutnimu kolapsu a rozkladu.

A vSechny nami vybrané oblasti — dichodovy systém, skolstvi,
zdravotnictvi, zaméstnanost, postindustrializace, kultura — se
staly sférami, v nichZ se pandemicka krize projevila nejviditelnéji.
Ukazalo se, Ze nase zdravotnictvi vydava zcela nadstandardni
vykony neumérné tomu, jak je financovano. Dokaze sice zachra-
novat enormni mnozstvi lidskych Zivotd, ale stoji na obétavosti
a vykoristovani zdravotnického personalu. Tyto problémy mélo
Ceské zdravotnictvi i pfed koronavirem, ale béhem pandemie

na né bylo vidét jako nikdy drive. Jenomze podobné jevy jsme
zacali pozorovat i v dalSich sledovanych oblastech a zcela jasné
se ukazalo, ze dlouhodobé¢ neresené problémy jsou zaroven
témi nejslabsimi misty nasi spole¢nosti a mohou ji jednoduse
destabilizovat.

Sféry, které jsme vytipovali jako slaba mista ¢eského post-
komunistického systému, nam najednou zacaly erodovat pred
oCima a rozpadat se. Po roce a ptil zkuSenosti s pandemii se tak
dnes ptame, k ¢emu nam vlastné je statni aparat, kdyz nas pred
podobnymi hrozbami nedokaze efektivné chranit a nedokaze
zajistit ani to, aby se velké casti spolecnosti nezacaly okamzité
propadat do nouze, a nékdy dokonce az bidy.

Texty v této knize vychazeji do velké miry z reportazniho
cyklu Rok nula, ktery jsme ve druhé poloviné roku 2020 publi-
kovali na strankach internetového deniku A2larm.cz. Tyto
reportaze z ¢eskych periferii, jejichZ vznik finanéné podpoftil
Nadacni fond nezavislé zZurnalistiky, caste¢né nahrazuji sebe-
reflexivni nastroje statu, které by mély na vSechny tyto nedo-

statky poukazovat a které evidentné prilis nefunguji. Texty v této
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knize mohou otevienému Ctenafi ukazat, kde se nachazeji slaba
mista Ceské spolecnosti. Za poslednich tricet let je jich uz tolik,
Ze tato kniha rozhodné nemiize prinést jejich vyCerpavajici vycet.
Jednotlivé reportaze jsou sice regionalné zasazené, to ale nezna-
mena, ze se s podobnymi problémy nepotykaji také lidé na jinych
mistech republiky. Nekvalitni ué¢novské skolstvi neni problémem
vyhradné Usteckého kraje, ale stejné potize s nim maji takika
kdekoli na naSem tzemi. V dalSich oblastech to bude podobné.
Do knihy se zaroven nedostala cela fada témat, ktera jsou stejné
diilezita a stejné dlouho neresena jako ta ostatni — at uz mluvime
o verejné dopravé, postovnich a zasilkovych sluzbach, krizi
bydleni nebo akutni hrozb¢ klimatické krize, jejiz diisledky zaci-
naji pomalu, ale jisté zasahovat i do Ceské reality.

Mnoho lidi se dnes pt4, jak jsme se do této situace dostali
a pro¢ nefunguje nic z toho, co jsme povazovali za samoziejmost.
Abychom spravné odpovédéli, musime se vratit minimalné
do roku 1989 a urcité by bylo mozné sledovat rozpad statnich
instituci uz v pozdni ¢eskoslovenské normalizaci osmdesatych
let. Porevolu¢ni reakci na robustni a autoritarsky seSnérovanou
normalizaci byl $tihly stat devadesatych let. Mél to byt stat, ktery
nebude lidem zbyte¢né mluvit do Zivota a necha vSe na svobod-
nych obcanech, pfipadné na neomylnych zakonech volného
trhu. Tato neoliberalni doktrina, kterou do sebe porevolucni
Cesko nasavalo jako nezpochybnitelny pfirodni zakon, udélala
do mysleni ¢eské spolecnosti velmi hluboké ryhy. Vyznamné
promluvila i do boje s pandemii. Zcela hmatatelné a neoddis-
kutovatelné se pfed nami zhmotnila v podfinancovanych sloz-
kach statniho aparatu, které maji dohliZzet na zdravi a bezpec-
nost populace nebo zajistovat socialni pomoc. ,,Pro¢ za takové
instituce utracet, kdyz za sebe kazdy zodpovidame sami?“ Tak

v podstaté znéla postkomunisticka odpovéd na potrebu dobre
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fungujiciho a robustniho statniho aparatu. Nyni ale sledujeme,
jak tragické dasledky tato odpovéd ma.

Az do roku 2020 jsme nezazili podobné hlubokou krizi,
ktera by nam tak krystalicky demonstrovala, o co vSechno jsme
v poslednich triceti letech svym vlastnim pfi¢inénim pfrisli.
Prevladala tady predstava, zZe ¢esky systém funguje relativné
bez problémi. Ve skute¢nosti ale uz dlouhou dobu nefungoval
pro lidi na ¢eskych periferiich a jeho negativa tvrdé dopadala
na nejslabsi socialni vrstvy v podstaté po celé republice. Zajis-
téné opinion makery, zakonodarce a verejné intelektualy z center
to viak prili§ nezajimalo. Cest vyjimkam. Ve svétle koronavirové
krize se ale ukazuje, Ze tyto problémy neni dobré ignorovat
a Ze je v zajmu kazdé spolecnosti, aby si vypracovala mechanismy,
pomoci nichz bude podobné nedostatky rozpoznavat a fesit.

V krizovych ¢asech totiz tyto problémy najednou zasahuji
mnohem §ir$i vrstvy spolecnosti a z problémn ,,téch druhych®
se stava celospolecenska katastrofa.

Instituce, s jejichz pomoci je mozné takové nedostatky
odhalovat a fesit, mizZe nejspiSe vytvaret a spravovat skutecné
jen stat. Nemél by se totiz fidit jen ziskovosti a mél by zohled-
novat i otazku bezpecnosti, kvality Zivota, diistojnosti a dalsi
aspekty Zivota svych obcanti. Po roce a pil s covidovou pandemii
je vSak jasné, ze v takovém staté nezijeme. Porevolucni $tihly
stat mél v ocich téch nejprisnéjsich ideologt pouze dohlizet na
hladké fungovani trzni soutéze a prili§ se neohlizet na ty, kteti
v této soutézi neuspéji. Ulohou statu ale neni jen mléky pozo-
rovat, jak se ¢im dal vétsi segmenty spolecnosti propadaji na
uplné dno. Schopnost a kapacita statu nenechavat lidi na social-
nim dné urcuje i jeho schopnost zvladat krize a spolecenské
otresy. Nejde jen o solidaritu s nejchudsimi a nejzranitelnéj-

$imi, i kdyz i ta by sama o sob& méla stacit, ale jde také o samu
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efektivitu statu a spole¢nosti. I v tom totiZ porevolucni sprava
statu do velké miry selhava. Oproti tomu vSak v ¢eské spolecnosti
najdeme radu osobnosti, které udrzuji pri zivoté celé instituce,
prestoze se jim nedostava dostate¢né podpory shora a délaji to
tak trochu systému navzdory. Takové osobnosti najdete témeér

v kazdém reportaznim textu této knihy a v mnoha pripadech
jsou to skutecné ony, kdo drzi lokalni spolecenstvi pti Zivoté

a svym kazdodennim usilim odvraci kolaps zasadnich spole-
censkych funkci, které by bez jejich pricinéni uz davno zakrnély
a nefungovaly. Pravé témto lidem patfi nas obdiv a respekt. Bylo
nam cti, Ze se s nami setkali a podélili se o své cenné zkuSenosti.
Jen pouhé zachyceni jejich usili a kazdodenni praxe v repor-
taznim textu nam mozna muze ukazat, kudy vede skutecna cesta
k restartu Ceské spolecnosti — ke skutecnému roku nula.

Jan Bélicek
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Dneska uz si
vezmu,
co kde daji

Sasa Uhlova



Prisedl si ke mné ve vlaku. Byl ¢isté oble¢eny, mily a usmé-

vavy, tipovala jsem ho na pétasedesat let. Ukazalo se, Ze mu

bude za par mésicti sedmdesat. ,,Vite, kolik je v Praze ubytoven?
Ja jsem clovek, kterej pred dvéma lety ani nevédél, Ze jsou

v Praze naky ubytovny. A ono jich je vic nez sto!“ svéril se mi

po chvili. Pfede dvéma lety mu zemfela manzelka, ktera se cely
jejich spoleény zZivot starala o domaci finance. NezZ se zorien-
toval, dluzil na nijemném a vyhodili ho z bytu. ,Ctrnact dni

jsem stravil na ulici, to bylo nejhorsi obdobi mého zZivota, to uz
nechci nikdy zazit. Ale mél jsem $tésti, Ze mam papiry v poradku,
tak si ted z diichodu platim ubytovnu,” vykladal. Mési¢né da

4 500 korun za postel v mistnosti se dvéma dal$imi lidmi. Zachod
a kuchyrniku sdili s dal$imi patnacti lidmi. ,To pan majitel dobre
vydélava,” fekla jsem mu. ,,Ano, ten se ma dobfre, ale ja jsem rad,
Ze viibec existuje. Kdyby nebyl, tak jsem na ulici,” odvétil smifené.
Na komer¢ni najem v byté nedosahne, tfeba i proto, Ze nema

na kauci. Jeho zdravotni stav je zatim dobry a na to, co pfijde

v okamziku, aZ bude pottebovat néjakou dalsi pomoc, se snazi
nemyslet. Ubytovna je pro néj zatim zachranny kruh, ktery ho

déli od zZivota na ulici.
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Nedostupné bydleni i starnuti populace jsou problémy, které
suzuji celou Evropu. Situace v Ceské republice je viak oproti
zapadnim zemim specificka v tom, Ze zde v roce 1989 stat
prevedl bytovy fond bezuplatné na obce a ty ho postupné zpri-
vatizovaly. Tak jsme v mnoha obcich ztratili jeden z nejvyznam-
néjsich nastrojit socialni politiky, kterym jsou byty ve vlastnictvi
obci nebo statu.

Z Setfeni v roce 2019 vyplynulo, Ze v Praze je 31180 obec-
nich bytd, coz predstavuje priblizné pét procent celkového byto-
vého fondu mésta. Zhruba 7 700 byth patfi magistratu, zbytek
spravuji jednotlivé méstské ¢asti. Prodej méstskych byti dale
pokracuje a vystavba komunalnich se rozbiha jen pomalu. Zakon
o socialnim bydleni byl v minulosti mnohokrat shozen pod stiil
a v poslednich letech se o ném uz ani nemluvi. Vzhledem k poli-
tickému smérovani nasi zemé neni ani prilis pravdépodobné,

Ze by v nasledujicich letech vznikla jakakoli ucelena koncepce
bydleni.

Prazsky magistrat i jednotlivé méstské casti tak maji pro
svou socialni bytovou politiku ¢im dal mensi manévrovaci
prostor. Seniofi jsou navic pouze jednou z ohrozenych skupin
a jen ¢ast bytd je pro né vhodna. Nedostacujici nova vystavba,
stavéni a prodej bytl na investice, masivni nardst turismu
a pouzivani byta ke kratkodobym pronajmim, stejné jako
priliv movitych cizincti vyhnaly ceny najmt v Praze do absurd-
nich vys$in. N3jmy v Praze rostly v obdobi mezi lety 2014 a 2018
prumérné meziro¢nim tempem 7,3 procenta. Rast nebyl rovno-
mérny, nejprve se zvedly najmy v centru a §ir§im centru, pozdé&ji
zasahl skokovy narust i okraje Prahy. Oproti tomu diichody rostly
mnohem pomaleji a aZ ke konci tohoto obdobi.

Ve vysledku se tu tak setkavaji tfi zavazné problémy,

které Cini starnuti v Praze obtiZznym. Prvnim je bytova krize,
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ktera nedopada pouze na mladé lidi, ale pravé také na seniory.
Druhym jsou nizké mzdy, respektive dichody, coz souvisi

s tim, Ze transformace ekonomiky byla postavena na levné

praci. A poslednim je nerozvinuta a malo podporovana péce

o vSechny zranitelné skupiny, tedy i nedostatek kvalitnich sluzeb,
kterych by mohli vyuzivat jak seniofi, tak rodiny, které o né
pecuji. Starnuti v Praze se proto dotyka nékolika oblasti, které

ve vzajemném pusobeni dostavaji seniory do riznych, asto
nereSitelnych problémt. Nedostate¢na socialni prace pak zpuso-
buje, Ze senior, ktery potfebuje pomoc, ¢asto ani nevi, kam se
obratit. A v neposledni rad¢ se ukazuje, Ze stigmatizace takzva-
ného pobirani socialnich davek, o kterém se hojné mluvi zejména
v predvolebnich kampanich, vede k tomu, Ze fada seniort nepo-
zada o prispévek na bydleni, ani kdyz na to ma narok.

V 1été 2021 ptisla iniciativa Za bydleni, jez sdruzuje rtizné
obcanské organizace, akademiky i obce, se zpravou, ze které
mimo jiné vyplynulo, Ze vzrista pocet seniort v bytové nouzi.
Zprava uvadi, Ze na ubytovnach ptribyva seniorti a starsi lidé
tvori az pétinu domacnosti z ubytoven. Vice lidi ve vy$§im véku
je i vazylovych domech. Tretina ze seniori se do problému
dostala az po Sedesatce. Celkem je v bytové nouzi minimalné
5500 zen a muzii nad 65 let. Vétsinou se jedna o vdovy, které
jsou i vzhledem k niz§im diichodim a vy$simu véku doziti velmi
zranitelnou skupinou dozivajici ¢asto v chudobé.

Podobné informace pfinesla v roce 2019 zprava Rady
seniorti CR, kdyz upozornila na tizivou situaci dichodct, kteti
bydli v najemnim bydleni. Nepfekvapivé se ukazalo, Ze situace
s bydlenim je pro seniory nejhorsi v Praze. Naklady na bydleni
zde byly, jak ukazuji propocty zminéného sdruzeni, o Ctvr-

tinu vys$i, nez je starobni diichod Zen starsich 65 let. Toto cislo
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ovSem vychazelo z predpokladu, Ze seniorka bydli v byté velkém
pouhych Ctyticet metrt CtvereCnich. Ten vySel primérné na
17 305 korun mési¢né¢, véetné poplatkil za vodu a energie.

Bydleni v pronajmu si tak seniofi v Praze v podstaté
nemohou dovolit, protoze jeho cena prevySuje jejich prijmy.
Mésto Praha ma 561 seniorskych bytd, kde je nastaveno velmi
nizké najemné, konkrétné 60,60 korun za metr ¢tverecni, ale dle
dat Rady Zije v hlavnim mésté v pronajmu pres tficet tisic osamo-
cenych seniori. Penze v Praze piitom podle Ceské spravy social-
niho zabezpeceni Cinila v roce 2019 u muze 14 421 korun, u Zeny
12 300 korun (s vdoveckym diichodem o 8 100 korun vice). Ped-
seda Sdruzeni najemnikii CR Milan Taraba tvrdi, Ze se situace
pro seniory spise zhorsila. ,Nejohrozenéjsi skupinou jsou jedno-
znaéne¢ seniorky v Praze, rozdil mezi starobnim dichodem muzi
a Zen jsou dva tisice a najmy jsou tu vysoké. Od roku 2019 se sice
zvysily dichody, ale fada majitelt v disledku toho zvysila najem,*
popisuje Taraba a dodava, ze krom¢ toho se zdrazily i potra-
viny, zejména ty zdravé, jako je zelenina, ovoce nebo mlécné
vyrobky, takze zvySeni diichodi nic nevyfesilo. ,,V Praze se stavi
jen komerc¢ni projekty, neni tu Zadna vystavba, ktera by pomohla
situaci zlepsit,” tvrdi Taraba.

Do problémi se v§ak nedostavaji pouze seniofi, ktefi Ziji
osamocené, potize s placenim najmu maji i ti, ktefi ziji v domac-
nosti s dal$imi lidmi. Zptisoby, jak prezit zvysujici se najmy, jsou
razné. Podrobna data o tom, jaké strategie seniofi voli, neexistuji,
velmi Casto jim vS§ak pomahaji jejich déti.

vvvvvv

leném Ctyticet minut od centra, plati za bydleni ¢tyfiadvacet tisic.
V byteé Ziji spolu s tfiadevadesatiletou maminkou pani Kolinské

a vSechny tfi jejich diichody dohromady daji néco malo pres
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dvacet tisic, protoZe maminka pani Kolinské ma velmi nizkou
penzi. Od statu dostavaji jeSte prispévek na bydleni ve vysi Sesti
tisic. Na mésic by tak tficlenné domacnosti, kde se dva seniofi
staraji o jednoho jeste starsiho seniora, zbyly i po pomoci statu
zhruba dva tisice. Naklady na jidlo, Iéky, ale i telefon a internet
jsou mnohem vyssi. Jejich dva synové jim proto jednak plati
telefon a internet, jednak prispivaji dohromady deset aZ dvanact
tisic kazdy mésic. Bez jejich pomoci by se museli vystéhovat
mimo Prahu, kde by zas byli odlou¢eni od svych syni i dvou
vnucek a dalSich socialnich kontaktt. Kolin$ti maji zkratka velké
$tésti, Ze jejich synové jsou na tom natolik dobfe, Ze je mohou
podporovat.

Stéhovani, které je nevyzadanou radou pokazdé, kdyz se
hovoti o drahych najmech, neni vZdy snadnym fesenim. Jan
Lorman, feditel neziskovky Zivot 90, upozoriuje na to, Ze kromé
financni zatéze predstavuje také zatéz psychickou. Navic je zde
zoufaly nedostatek bytd, které jsou pro seniory vhodné. ,,Ukazuje
se naprtiklad, Ze sidliStni byty ¢asto nemaji vhodné jadro pro
¢lovéka, ktery potrebuje vozik nebo choditko. Dvere jsou pfilis
malé, aby se jimi senior s vozikem nebo choditkem dostal, neni
kam prisSroubovat madla. V jinych domech ve starsi zastavbé
zase schazeji vytahy,” popisuje Lorman obtiZe, se kterymi se lidé
ve stari setkavaji. Podle Lormana se neda problém seniord néjak
zobecnit, protoze kazdy ma jiné obtize, je jinak stary, ma jiné
vazby na rodinu a okoli. Zasadni délici linie se ale podle né&j vede
mezi seniory, kteti bydli ve vlastnim a maji uz splacenou hypo-

téku, a témi, kteri bydli v ndjemnim bydleni.
Kromé toho, Ze st€éhovani predstavuje psychickou zatéz, miuze

byt nékdy i krokem do jesté horsi situace. Triasedmdesatileta

Karolina Prochazkova bydli v prazskych Nuslich ve druhém patfe
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v domé bez vytahu. Sedime v jejim byté 2+1 o rozloze padesat
metrl ¢tvereCnich a pani Prochazkova vypravi: ,,Vim, Ze je to
tu pro mé velké, navic se mi uz Spatné chodi do schod, boli
mé kolena i ky¢le,” vzdycha s bolestnym tismévem. Za bydleni
zaplati mésic¢né Ctrnact tisic korun. Jeji dichod ¢ini tfinact tisic
a k tomu dostava ctyftisicovy prispévek na bydleni. Déti nema
a na zZivot ji tak zbyvaji mési¢né tfi tisice korun. ,,Skoro dva tisice
davam za léky, na jidlo mi zbyva néco malo pfes tisic korun,*
popisuje. ,Dlouho jsem se stydé€la, abych si viibec zazadala
o ten prispévek, dneska si uz vezmu, kde co daji. At uz je to jidlo
zadarmo, nebo staré obleceni nebo boty;* vypravi.

Stéhovat se ale nechce. ,Divala jsem se na riizné nabidky
a malych bytd je malo, navic jsem nenasla zadny levnéjsi, nez je
ten, kde bydlim. Taky nevim, z ¢eho bych zaplatila kauci, protoze
i kdyby mi dali néjakou mimoradnou davku, tak u dobrého
bytu by na mé stejné nepockali a dali by pfednost nékomu, kdo
ty penize ma hned. Jsem tu zvykla, znam se se sousedy, ktefi
mi trochu vypomahaji, a hlavné mam smlouvu na dobu neur-
¢itou,” upozornuje na dalsi zavazny problém, jenz ¢eka na lidi,
ktefi se prestéhuji. ,Moje kamaradka Marie bydlela tady blizko
a méla dvoupokojovy byt, ktery byl prilis drahy. Pijcila si na
kauci a prestéhovala se do malinké garsonky. JenZe novy majitel
nechtél, aby se tam prihlasila k trvalému pobytu, takze na tom
byla jesté har nez predtim, prisla o prispévek na bydleni,* vzpo-
mina pani Prochazkova na kamaradku, které v tizivé situaci
nabidla, at se nastéhuje k ni. Pritelkyné vSak zemfrela. ,Mohly
za to ty nervy, tim jsem si jista. Oni fikaji, Ze se k trvalému
pobytu miiZete prihlasit i bez souhlasu majitele, ale udélejte
to, kdyZ mate smlouvu na rok. Ne, ja odsud nepiijdu, to se radsi
budu trapit s ttma schodama a tfit bidu s nouzi. St€hovani navic

stoji penize, které prosté nemam,” uzavira sviij pribéh.
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Kdyby pani Prochazkova méla moznost prestéhovat se
do mensiho bezbariérového bytu a méla jistotu, Ze v ném muze
dozit, Ze ji v ném nezvednou nijem nebo neukonc¢i smlouvu,
nevahala by. Za soucasnych podminek ale dava prednost nepo-
hodInému bydleni a zivotu v materialni bid¢.

Podle Milana Taraby se seniofi, ktefi nemaji déti, jez by
jim pomohly, a nedokazou splacet ndjem, také casto stéhuji
do chatek v zahradkarskych koloniich, kde nemaji ani teplou
vodu. Anebo odchazeji zcela mimo mésto a ztraceji tak na stafi
kontakt se svym socialnim zazemim. Zadny zvrat v jejich situaci
zatim neni v dohledu. Populace pfitom starne a seniorii bude

pribyvat.

Zakladni okruhy problém1i v oblasti bydleni seniorti vyjme-
novava publikace Stdrnuti v komunité, kterou v roce 2016
vypracovala Diakonie CCE. Pat#i k nim nedostatek vhod-

nych — tj. malych, bezbariérovych, obecnich — bytti i domi

s pecovatelskou sluzbou, dlouha ¢ekaci Ihtita na umisténi

v kvalitnim zafizeni, vysoké ceny pronajmu (zejména pro seniory
neochota opustit své domy vcas, nedostate¢na kapacita terén-
nich sluzeb ¢i absence zmapovani aktualnich potfeb.

V soucasnosti zije v Cesku pres milion a t¥i ¢tvrté osob
star$ich 65 let. Podle prognéz Ceského statistického uradu by
meéli lidé starsi 65 let v roce 2030 tvorit 22,8 procenta popu-
lace, v roce 2050 pak 31,3 procenta. To predstavuje priblizné tfi
miliony osob. Starnouci populace a potfeba zajistit lidi ve stafi je
vzhledem k absenci statni koncepce také prilezitosti pro nejriiz-
néjsi podnikavce, kteti se nestiti vydelavat na zakladnich potre-
bach lidi. V Ceské republice tak vznikaji riizné pobytové sluzby,

které formalné nabizeji ubytovani, ale ve skutec¢nosti se jedna
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o neregistrované socialni sluzby. Pfi Setfeni vefejné ochrankyné
prav se ukazalo, Ze v téchto zarizenich poskytuji sluzby v horsi
kvalité nez zarizeni registrovana. Klientim zde nebyla poskyto-
vana péce, kterou jejich zdravotni stav vyzadoval. Spatné zacha-
zeni spocivalo podle zpravy ombudsmanky ,v nedostate¢né
a nevyhovujici stravé a absenci prevence malnutrice, v laickém
poskytovani osetfovatelské péce, omezovani volného pohybu
klientd, v ledabylém nakladani s 1éky, prohlubovani inkonti-
nence, nedistojnych hygienickych podminkach a nerespekto-
vani soukromi*. Provozovatelé ur¢itym klientim branili zafi-
zeni opustit a v nékolika pripadech byli klienti dokonce proti své
vili zamykani v pokoji. V nékolika zarizenich pouzivali fixa¢ni
pomiicky a postranice zplisobem, ktery rovnéz omezoval volny
pohyb osob.

V Praze se vét$ina z té€chto problému projevuje s jesté
vetsi intenzitou, protoze je zde velky nedostatek byt obecné
a do zarizeni, ktera poskytuji péci a maji slusnou uroven, je prak-
ticky nemozné se dostat. Sit riiznych pomahajicich organizaci
i placenych sluzeb je neprehledna a ma velmi riiznou kvalitu.
Vyznat se v nich je pro seniory i jejich rodiny obtizné. Problémy
tak maji jak seniofi, ktefi potfebuji celodenni péci, tak ti, kterym
by k samostatnému Zivotu stacila n€jaka sluzba. Ale dokonce i ti,
ktefi dokazou zit zcela samostatné. Senioti z Prahy ¢asto konci
v zarizenich mimo Prahu, protoze tam jsou levné&jsi pozemky.
Ztraceji tim moznost neformalni péce, tedy se o né nemohou
tfeba ¢astecné starat jejich pribuzni. Coz prispiva i k jejich

socialni izolaci a ¢asto ke zhors$eni dusevniho zdravi.

Ani péce v registrovanych zafizenich neni vzidy bez vady, lepsi
jsou pouze ve srovnani s t€mi neregistrovanymi. Podle pracov-

nice v socialnich sluzbach, ktera byla v nékolika takovych
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institucich zaméstnana a kterd mé vyhledala, aby se mi svéfila
se svymi zazitky, se lep$i zarizeni pozna podle toho, Ze v ném
neni hned pfi vstupu citit moc. , Lep$i jsou statni zarizeni nez

ta soukroma,” vypravéla. Nakonec podle ni nebyla ani ta statni
schopna zajistit dostatecné dlstojnou péci. V soukromych zati-
zenich, kde pracovala, v§ak bylo problémid mnohem vice. ,,Jedna
pecovatelka na celou chodbu, nemohly jsme vyhovét vSem, ale
nejhorsi byl nedostatek jidla a plen,” vypravéla. Byla zoufala

z toho, Ze nemohla dat klientlim dosyta najist a prebalit je, kdyz
to potfebovali.

Na tyto obtize narazi i Nada Zelinkova z bytové komise
Prahy 7, ktera se dostava do styku s problémy seniorii. Jako
zasadni problém vidi drahé komeréni pronajmy. ,,Casto se stava,
Ze pokud jsou manzelé seniofi a jeden z nich zemfe, je pro
druhého samotného komeréni pronajem neudrzitelny,” popi-
suje Zelinkova. K dal$im problémim pak patfi vypovédi z bytu
u soukromého majitele a hledani jiného pronajmu, coz je
vzhledem k vys$i komer¢niho ndjemného obtiZzné. Pokud seniofi
skonc¢i na ubytovné, zhorsuje se vinou nevhodného prostredi
jejich zdravotni stav. Pri své praci potkava i seniory, ktefi nemaji
narok na diichod a ziji tak pouze z davek hmotné nouze. ,,Jako
problém vnimam, Ze kvili neustalému a rychlému zvyso-
vani najmu prispévek na bydleni jiz nestaci k pokryti najem-
ného. Normativni naklady pro jednotlivce jsou nizké, najemné
je mnohem vyssi. Po thradé vydajt spojenych s bydlenim nezi-
stava seniorim dostatek finan¢nich prostredki na zajisténi
zakladnich Zivotnich potfeb,” shrnuje své zkusenosti z bytové
komise. Dal$im problémem je pak bydleni s bariérami, prekazku
predstavuje dim bez vytahu nebo treba i vana. S vy$§im vékem
se stavajici bydleni miiZe zménit na nevyhovujici — kviili zhor$o-

vani zdravotniho stavu a mobility.
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Jak snadna je cesta na socialni dno, ukazuje pribéh Ivana Bartose.
Pred sedmi lety mu zemrtela druzka a od té doby bydlel v pronaj-
mech. V minulosti si vydélaval dostatek penéz psanim do novin,
do roku 2002 byl zaméstnancem Mladé fronty, poté presel na
volnou nohu. O budoucnosti dfive prili§ nepremyslel. ,Necht¢l
jsem zadat o dichod, myslel jsem, Ze se psanim vzdycky uzivim,”
vypravi. Jenze o usetrené penize ptisel, protoze byly na part-
nerciné uctu a zdédily je jeji déti. Od té doby bydlel v najmech.
V zimé pobyval chvili u znamého, ale uzZ mél domluveny novy
pronajem. Pak si vSak zlomil nohu v kr¢ku a $el do nemoc-
nice. To pro né€j znamenalo absolutni ztratu pfijmu, protoze
v nemocnici nemohl psat. O domluveny prondjem prisel. Kdyz
nemocnici opustil, byla karanténa a on dostal nabidku nouzo-
vého ubytovani v hotelu, jenze tam nemohl mit svého psa, jehoz
si poridili jesté s druzkou a kterého miluje. V hotelu mu zati-
dili bydleni na ubytovné, kde miiZe byt se psem. Za moznost
bydlet je vdécny, na ubytovné vSak naptiklad neni internet, a tak
chodi psat do kavaren. Pfijmy ma pfili§ nizké na to, aby si z nich
mohl zaplatit jiné bydleni. Psanim si vydéla kolem péti tisic
korun meési¢ng, ale uz si vyrizuje diichod. ,,Dtiv za ¢lanky platili
mnohem lépe, posledni roky to $lo hodné dold,” vysvétluje, jak
se situace zménila. Ivan Barto$ odchazi z nasi schiizky pomalu,
po operaci stale nechodi dobfte. Laskyplné se diva na svého psa.
,Kdyz nebudu mit moznost byt s Jonatanem, tak budeme na
ulici, coz by byl mnohem rychlejsi seSup, nez ted zazivame,” tika
smutng, ale odhodlané. Socidlni pracovnici mu pomahaji vyridit
si diichod a dal$i podporu, takze nadéji, Ze neztistane na ulici,
porad ma.
Méné §tésti mél byvaly instalatér Jaroslav Staf, ktery prisel
o bydleni uzZ pred né€kolika lety. Kdyz byla na jate 2020 prvni

karanténa, také dostal moznost bydlet v hotelu. Nastéhoval se
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tam se soucasnou pritelkyni, kterou potkal na ulici. Pfedtim
spali, kde se dalo: v parcich, v jeskyni, na lavi¢ce... Na panu
Stafovi je vidét, jak je rad, Ze ma strechu nad hlavou. ,Myli jsme
se i predtim, vzdycky jsme si nasli zptisob, jak to ud¢lat. I kdyz
jsme zili na ulici, byli jsme Cisti, upozornuje diirazné jeho ptitel-
kyné. Zachod a koupelna na pokoji jsou pro né luxus, ktery
dokazou ocenit. Kdyz pan Jaroslav mluvi o okamziku, kdy pftisel
o bydleni, ma slzy v ocich. ,Mé&l jsem operaci patefe a moje
tehdejsi druzka se bala, Ze budu invalida a Ze se 0 mé bude
muset starat,” vypravi, jak se dostal na ulici. ,Vyhodila m¢ a od té
doby jsem bez domova.“ Z ulice ho dostala pravé az karanténa.
Par by si rad pronajal byt a spolu se socialnimi pracovniky se
snazi situaci fesit. Nejen hotel, kde bydlel pan Staf, ale i dalsi
hotely a hostely v Praze byly lidi s podobnymi osudy plné. Rada
z nich jsou seniofi, pro které je zivot na ulici obzvlast svizelny.
Mnozi se do obtizné situace dostali prave kvili néjaké tragické
udalosti v zZivot¢, jako je ztrata partnera. Ted maji moznost svou
situaci zménit, protoze mésto ma ve vedeni lidi, ktefi se snazi

s bydlenim a péci o seniory pohnout.

Skutecnost, Ze ani z nadprimérného dichodu nelze zaplatit
komercni ndjem v Praze, znamena, Ze i kdyby mésto Praha

a jednotlivé méstské Casti rozjely ve velkém socialni bytovou
politiku, stale tu budou seniofi, ktefi budou mit problém najem
pokryt a jimz se pomoci nedostane. Dal$im z nastrojd, jak stat
miiZe pomoct, je prispévek na bydleni. Ten vSak jednak tfeba

v Praze viibec nezohlednuje redlnou vysi nijmd, jednak je to
podle Milana Taraby ve svém dutsledku penézovod smérem

k bohatym. Ma totiz za nasledek, Ze majitelé nemovitosti nejsou
nuceni zohlednovat finan¢ni moznosti lidi, kterym poskytuji
bydleni, ale ani vysi mezd a diichodi v oblasti, kde své byty
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pronajimaji. Stat tak svymi prispévky na bydleni umoznuje maji-
telim nemovitosti snadné vydéelky a financuje predrazené najmy,
aito vlastné déla nedostatecné, protoze prispévek na bydleni
nestaci. Jednim z pozadavki Rady seniort CR tak je, aby se
prispévek na bydleni valorizoval a trochu vice zohlednoval vysi
najma v Praze. Dilezita je vSak i vystavba obecnich bytu, ktera se
po roce 1989 prakticky zastavila. Misto toho obce sviij majetek
zatim dal rozprodavaji.

Tiziva je i situace lidi, ktefi kvili svému zdravotnimu stavu
potfebuji néjakou péci. AC je Praha velké mésto, je tu nedostatek
kapacit ve vSech typech zatizeni a sluzeb, které by vyuZzivaly
rodiny, jeZ se chtéji o své seniory starat.

,Kdyz nejsi hezky, zdravy senior, ktery si podal prihlasku
do domova dichodcti v pétapadesati letech, tak nemas Sanci,”
rika jednactyticetileta Libuse, jejiz rodina se stara o otce, ktery
trpi demenci a vyzaduje celodenni péci. Jediné moznosti pro
takové lidi predstavuji eldéenka nebo Alzheimer centrum, jez
stoji kolem dvaceti tisic korun plus cely prispévek na péci,
ktery miize dosahnout az devatenacti tisic korun. Navic je to
podle Libuse jen pfezivani, nikoli Zivot. Péce je v téchto zarize-
nich totiz vSelijaka a fada rodin se po navstéve radéji rozhodne
starat se o nemohouciho seniora samostatné. To je v principu
spravné, problém ale spociva v tom, Ze takova péce zacne rodinu
po né&jaké dob¢ devastovat. Podpora rodinam, které se o seniory
staraji, je minimalni. ,Raznych sluzeb je relativné hodné, ale
jsou drahé a maji velmi riznou uroven,” popisuje Libuse zkuse-
nosti s pecovatelskymi sluzbami. ,,V§imli jsme si, Ze po navste-
vach osetrovatelek je tatinek nékdy agresivni, a azZ potom jsem
na internetu nasla negativni recenze na tuto sluzbu, kde si lidé
stézuji, Ze oSetrovatelky byly na jejich blizké zl¢,” vzpomina na

Spatny zazitek. LibuSe by ocenila, kdyby existovala néjaka mapka,
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