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S vda¢nostou a obdivom

pre vietky mamy, ktoré sa modlia.

Osobne checem podakovat priatelkim Anne-Renee Frumleyoveja
Amande Baconovej, midrym a starostlivym Zendm, ktoré piSu na
blog The Masterpiece Mom. Cenim si a milujem vas zépal, vasho
ducha a humor (nielen preto, Ze ste mi dali najest, ked som bola

hladnd).
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*
Mami, /aoa/vm chwilba sem

ko ¢asto vdm vade dieta hovori: ,Mami, pod na chvil-
ku sem...”? Vy idete za nim ,,na chvilu“ a potom strévite

ve¢nost opravovanim nie¢oho, ¢o sa rozbilo na nerozpoz-
natelné kusky, riesite prili§ komplikované doméce tlohy
alebo hladate par topanok, kroré su dietatu uz aj tak malé.

Ak vam tieto slovd zneji povedome, pravdepodobne
vahate, ¢ jedna mintta modlitby mdze zmenit nieco vo
va$om Zivote, upevnit vztah s Bohom a vasimi detmi. Ale v
skuto¢nosti zalezi na kazdej jednej mama-mintite. Modlit-
by v tejto knihe st napisané tak, aby vas viedli blizsie do Bo-
Zej pritomnosti, utechy, pokoja, k vnimaniu jeho vnuknuti,
perspekeivy, nddeje pre va$ Zivot a pre Zivot vasich det.

Vo vasom Zivote dévate do popredia priority druhych
a ¢asto za nich rozhodujete. Nech vdm strdnky tejto knihy
pomozu ndjst osviezenie a tGitolisko. Ked sa budete modlit
za seba a svoju rodinu, budete obnoveni pokojom a svitos-
tou. Ak sa citite vyéerpand, neistd alebo si ztfalo potrebu-
jete oddychnut, potom vés rozhovor s Bohom obnovi, opit
zaénete chvilit Pdna a nebudete sa méoct dockat, kedy sa
podelite o svoju vieru s va$imi detmi.
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Mindtové moa/&'?‘ég//&r& matmy

Len Zivy, Zivy ta velebi ako ja dnes;
otec synom zvestuje tvoju vernost.
1z 38, 19

a>)
G

P ravdou je, Ze vase deti nie st jediné, ktoré sa vés pyta-

ju, ¢i méte na ne chvilku ¢asu. Aj Stvoritel vim tieto
slova $epkd do srdca. Mozno aj kri¢i a hlasno na vds vold,
aby upttal vadu pozornost, ked varite obed, ked ste zahl-
bend do svojej ¢innosti alebo riesite nejakt drdmu, keort
mamy denne zazivaji. Pdn sa vam s tuzbou prihovéra...

Mama, pod na chvilu. Prid dnes ku mne. Tvoje srdce tiizi
byt naplnené Stvoritelom. Tvoja mysel hladd midrost a jas-
nost. Tvoje telo potrebuje obnovu, po ktorej bazi kaZdd jedna
bunka. Vo svojom vniltri tizis byt Zenou a matkou, ktord sa
modli. Miniita modlitby ta bude viest k plnej vetnosti. Po-
zerdm sa na teba, milujem ta a pripominam ti moju milost.

Dovol mi, aby som mohol uzdravit aj diplne rozdrvené
oblasti tvojho Zivota. Daj mi (as na vyriesenie problémov v
rodine a ja ti poskytnem svoj poblad na vec, dam ti dar rozli-
Sovania, viery a pravdy. Spolupracuj so mnou, aby sme mohli
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spolocne ndjst kazdy jeden kiisok osobnosti, ktory je ukryty
pod vinou, strachom a dinavou —, alebo ktory nepatri do méj-

ho pldnu pre tvoj Zivot.
Mama, pod'na chvilku...
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Divera
*
Detskds viera

Jezis mu povedal: ,Uveril si, pretoZe si ma videl.
Blaboslavent, ktori nevideli, a nverili.”

Jn 20,29

a>)
G
S velkou radostou sledujem, ako moje deti prijimaju vie-
ru. Pane, vytvaraju si k tebe mil¢, nevinné puto, nosia
v sebe prirodzent tctu a obdiv k svojmu Stvoritelovi. Sna-
zila som sa porovnat ich vieru s mojou, ale pravda je, ze je
tu velky rozdiel. Ja sa mozem obzriet spit. Vidim dokazy o
tvojej vernosti vo svojom Zzivote. Moje deti nemajt takito
skusenost. Preto som velmi dojatd, ked sa pozerdm na malé
zlozené ruky, zatvorené ockd a jemné pery, kroré Sepkaju
modlitbu vo viere. Som svedkom blahoslavenych, pretoze
oni uverili, hoci nevideli. Déverujy, aj ked nemaju ziaden
zoznam dokazov o tvojej vernosti.
Je to dar. Byt rodi¢om je dar na kazdy jeden def. Da-
kujem ti, Pane, Ze si mi dal prilezitost byt svedkom ¢istej a
Uprimne;j viery skrze vieru svojich deti.
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Divera
*»
Lvot e viac

A svojim ucenikom povedal: ,, Preto vam hovorim:
Nerobte si starosti o Zivot, (o budete jest,
ani o telo, ¢o si obleciete. Ved'Zivot je viac
ako pokrm a telo viac ako odev.”

Lk 12,22-23

a>)
G
C h cela som mat pod kontrolou vsetko, a preto som
si svoj zivot zaskatulkovala do kategérii. No velmi
rychlo som si uvedomila, akd som naivnd, ked som si mys-
lela, Ze tento trik zlikviduje moje obavy a starosti. Som Zena
viery, a aj napriek tomu som sa uchylila k takymto rozumo-
vym trikom a hrdm. Och.

Pane, som ako uéenici, krtorf si len velmi pomaly zadi-
nali uvedomovat, ako sa o nich stards a eSte pomalSie si uve-
domili, Ze ti m6zu d6verovat tplne. Zivot je viac ako jedlo,
ulty, pracovny rozvrh, sledovanie stavu platobnych kariet,
no¢né boje, diéty alebo nadstandardné poistenie. Zivot si
ty, Pane. Zivot je viera. Zivot je laska. Zivot je milost. Zivot
je dovera v teba, moj mily Spasitel.
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Divera
*
Vietho méme v tebe

Déveruj celjm srdcom Hospodinovi
a nespoliehaj sa na svoj rozum.
Na vsetkyjch svojich cestdch bo pozndvaj
a on sdm ti urovnd chodniky.

Pris 3, 5-6

a>)
G
\/ zdy som chcela, aby si sa stal PAnom nad Zivotom mo-
jich deti, ale aj naprick tomu som sa doteraz snazila
drzat si ich pre seba kazdym kuskom svojho materského
srdca. Ticho si ku mne prehovoril a poziadal si ma, aby som
kazd¢ dieta odovzdala do tvojej starostlivosti a pre tvoj ciel.
Potom si sa na miia pozeral, ako sa snazim tvrdohlavo drzat
okolnosti aj [udi, az kym moje svaly neochabli vyéerpanim.
Teraz som pripravend zbavit sa strachu a uplne ti d6ve-
rovat. Paddm na kolend a dviham k tebe cely svoj zivot, vra-
tane [udi, ktorf st mi najdrahsi. Ano, Pane, stale budes odo
mnia poctvat velmi vela prosieb v nadchddzajicich diioch
(chcem povedat rokoch), pretoze toto tplne odovzdanie sa
je pre miia nové. Ale chcem to, naozaj to chcem.
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Divera
Te dobré déverovat”

Preto sa navzdjom prijimajte,
ako vds aj Kristus prijal na Boziu sldvn.
Nech vis Boh nddeje naplni vsetkou radostou
a pokojom vo viere, aby sa vasa nddej rozhojnila
mocon Ducha Svitého.

Rim 15,7;13

ezi§, tvoje prijatic je pre miia vzorom ldsky a milovania

druhych. Je dobré, ked ti doverujem, ze ma povedies
len k dobrym veciam. Moja rodina je pre miia drahocenna,
vietkych tizim objimat a prijimat tak, ako si ma to naudil.
Nechcem, aby moje deti pochybovali o mojej ldske, ani o
tom, ze s tvoje deti, a preto maju velkd hodnotu.

Ked ma premahaji moje nedostatky a zlyhania, ovlida-
jii moje ndzory a obavy, Pane, upriam moju mysel na teba.
Daj, aby som ti uplne déverovala a spolahla sa na tvoju
milost. Chcem, aby zo mna vychddzali len slova a skutky,
ktoré budujt ¢lenov mojej rodiny. Pomdz mi, aby som dru-
hych prijimala aj s ich nedostatkami a nie len pod istymi
podmienkami. Tak, ako ty prijima$ miia bez podmienok.
Je to ddkaz tvojej nekoneénej lasky.
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Cesta
-
77/% cestn je dar

Poué chlapca na zaciatku jeho cesty
a neodchyli sa od nej ani v starobe.

Pris 22,6

a>)
G
S om velmi vda¢nd za to, ze som vo svojom Zivote nasla

cestu — tvoju cestu, Pane. Nekrac¢ala som po hladkych
avydldzdenych chodnikoch. Som vda¢na za drsny terén na
obchddzkach, pretoze na kazdej odbocke a zdkrute som sa
naudila vela o tvojej milosti. Teraz, Pane, som svoje srdce
obratila k tebe a uz si ani len neviem predstavit, ze by som
eSte nickedy vo svojom Zivote zac¢ala krd¢at inym smerom.

Pevne verim, Ze aj moje deti pdjdu po tvojej ceste.
Chcem im rozprévat o tvojej pravde a absolttnej dobrote.
V hibke srdca viem, e ak im dam tento ziklad, bude to
pre ne vzdy pevné miesto, aby mohli na fiom stat blizko pri
tebe, Pane. Ked vyrastu, svet ich za¢ne preméhat. No ony
budt schopné néjst pevnti p6du pod nohami na tvojom
slove a na tvojej ceste.
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Cesta
*»
Ten, é?‘ory’/ idiel na ér%

sJa pozndm svoje zdmery, ktoré mdm s vami,
znie vyrok Hospodina, ,sii to zdmery pokoja,
a nie nestastia;

ddm vam budiicnost a nddej.
Ked'budete ku mne volat, ked'pridete a budete sa
ku mne modli,
vypocujem vis. Budete ma hladat a ndjdete ma,
lebo ma budete hladat celym svojim srdcom.
Ddm sa vim ndjst;
znie vyrok Hospodina, .zmenim vas videl,
zhromazdim vds spomedzi vetkych narodov
a zo vsetkych miest, kam som vds rozptylil,
znie vyrok Hospodina, ,a vritim vis na miesto,
odkial som vds odviedol do zajatia.‘

Jer29,11-14

a>)

O

ezi§, nemédzem si pomoct. Cheela by som drzat svoje

deti za ruku na krizovatkdch Zivota. Sama by som im

chcela posepkat, ktorou cestou sa maji vydat. Ale viem, Ze
ty jediny si za moje deti zomrel na kriZi.
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Cesta
*

Pane, tvoja nesmierne velkd obeta sa nedd porovnévat.
Svoje deti velmi milujem, ale viem, Ze ty ich miluje$ ovela
viac. Pripravil si im budticnost a sformoval si plany pre vel-
ky ciel. Déva$ tvar ich snom, aby sa stotoznili s tvojimi sna-
mi o nich. V kazdej chvili diia pokojne ¢akas, kym k tebe
zavolaju a nikdy sa od nich neodvratis, ked hladaja tvoje
vedenie. Ja nemdzem byt neustdle po boku svojich deti, ale

ty mézes. Takymto spdsobom, Pane, ddva$ mamdm hlboky

pokoj.
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Cesta
Nesied ma

Viedy som vim povedal: Nelakajte sa ich,

nemajte pred nimi strach! Hospodin, vds Bob,
ktory vds predchddza, bude sam bojovat za vds,
ako to gjavne robil s vami v Egypte a na pisti.
Tam si videl, £¢ Hospodin, tvoj Bob,
ta niesol po celej ceste, ktorou ste sa uberali,

ako muz nosieva svojho syna,
kym ste neprisli na toto miesto.

Dt 1,29-31

poslednom ¢ase nemézem spdvat. Umieram tuzbou

dobre sa vyspat pocas noci, cez deil snivam o tomto
luxuse. No ked sa zveéeri, objavia sa obavy a je po spanku.
Ziarlim na to, ako rychlo dokdzu deti zaspat aj naprick
predchddzajicemu tvrdohlavému odporu, a potom ich
prenesiem do postele.

Hoci im z4vidim, nechcela by som, aby tieto dni skon-
¢ili a aby im starosti zacali rusit ich lie¢ivy odpoéinok. Pla-
nujem ich napodobiiovat a budem verit, Ze ty pdjdes predo
mnou, znii§ tzkostlivé myslienky a budes$ bojovat so sku-
toénym aj vymyslenym nepriatelom. S Gprimnou vierou sa
dnes vecer modlim, aby som zaspala hlbokym spankom a
déverovala ti, Ze ma vezmes$ do svojho nédrutia presne tak,
ako starostlivy otec berie do ndrudia pokojne spiace dieta.
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