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Vsetkym mimoriadne nadanym detom
- aby boli v Zivote stastné!
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Inteligentny je ten clovek, ktory mysli flexibilne
a v suvislostiach, citi autenticky a empaticky a sprava sa vedome

a sticitne k sebe, druhym a k prirode.



»Zivot je krasny nad tmou. Hustou tmou.
Krasna tvar robi z tmy svetlo.
Ty mas$ Zivot krdsny nad zlostou a nendvistou.
To zlo nezndsa.”

Patrik, 7 rokov



O AUTORKE

Mgr. Monika Stehlikova, MBA

Monika Stehlikova je terapeutka nadanych
(psychoterapia ACT), lektorka mindfulness
(vSimavosti), pedagogicka s osemro¢nou pra-
xou a autorka knihy Zivot s vysokou inteligen-
ciou — Vynimocné rady pre nadanych dospelych
a nadané deti.

Pracuje s nadanymi detmi a dospelymi formou
konzultécii a terapii, vedie pre nich kurzy v§imavosti. Nielen pre nadanych
ziakov ZS a SS usporadiva workshopy viimavosti a osobnostnej socialnej vy-
chovy. Jej kurz uréeny pre uéitelov ZS a SS v ramci DVPP ,,Rozvoj pozornosti
a véimavosti ziakov* ziskal akreditaciu MSMT. V $kolach vedie kurz »Nadany
ziak vo vyucbe® Prilezitostne piSe a prednasa o problematike Zivota s nadanim
a o dalsich témach. V metéde mindfulness a v ACT sa vyskolila vo Francuzsku
a v Institate pre kontextualnu psycholégiu v Québecu.

Webova stranka autorky: www.monikastehlikova.cz.
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zivotom s nadanim a vysokou inteligenciou. Prave ich Zivoty a problémy boli
mojou hlavnou motivaciou napisat tuto knihu. Pri zapisovani ich slov - samo-
zrejme, iba anonymne - som si vzdy s potedenim vybavovala nase stretnutia.

Dakujem aj dcére Natalii a celej svojej rodine za to, Ze ma v mojej ¢innosti
podporuju.

Som velmi vda¢né pani $éfredaktorke Katefine S¢udlikovej za prejavenu
déveru a podporu.
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Z OHLASOV

ZIVOT S VYSOKOU INTELIGENCIOU - VYNIMOCNE RADY
PRE NADANYCH DOSPELYCH A NADANE DETI

»Ked som viera konecne zaliezla pod perinu s knihou, tesila som sa na
1u, ale nevedela som, o pride po precitani ivodnych stranok. Zacala som
Citat bdsent Zdravim vas, nadani a vyhrkli mi slzy ulavy, Ze som vlastne
iba svoja a mézZem si to vdzit... Napditie, ktoré Casto citim v kontakte s nie-
ktorymi ludmi, povolilo a povedala som si, Ze aj 2 - 5 % mensina hddam
md nddej, Ze sa nieco zment.“

M. K.

»Dakujem za vasu knihu, naozaj. Prdve sa bliZzim ku koncu. I ked som
niektoré jej casti zaliala slzami, nesmierne sa mi pri tom ulavilo. Po tol-
kych rokoch, o som sa v tomto svete citila tak osamelo, ste mi ukdzali, Ze
niekde tam vonku su ludia, ktori by mi dokdzali naozaj porozumiet. UZ
nie som sama a zrazu je vsetko svetlejsie.

LS.

»Dostala som sa k vasej knihe s odporiicanim, Ze je napisand o mne. Prav-
dupovediac, po precitani jej ndzvu sa mi do nej velmi nechcelo, pretoZe
sa mi videlo velmi nepravdepodobné, ze by sa mohla tykat mria. Napriek
vSetkému som sa, ako uz asi tusite, spoznala v kazdom jej riadku.*

H. B.

»Dnes som si po #iu isla a mdm pocit, Ze je to kniha maojho Zivota, a to som
este iba v prvej tretine... Konecne viac chdapem seba a tiez dcéru, ktord
evidentne ide v rovnakych stopdch. Som nadsend.“

V. V.



NADANE DIETA

»Docitala som vasu knihu Zivot s vysokou inteligenciou, a hoci som
nad tiou Casto vyronila slzu, z celého srdca vam za nu dakujem. Vda-
ka za vasu prdacu, ani nedokdzem vyjadrit, ako velmi ste ndm pomohli
. . . Ve .
a priniesli nddej.
T. O.

LVasu knihu som zhltla za tri dni, jednoducho som sa od nej nemohla
odputat. Zatial to v sebe spracovdvam a v podstate sa uz tyZden vnuitorne
usmievam a vznasam.“

L.S.
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PREDSLOV

Vidy je tazké zacat pisat druhu knihu v poradi, najma ked bola ta prva pre
¢itatefov prinosna a v danej téme v mnohom vlastne prelomova. Kazda dalsia
kniha bude logicky porovnavand s tou prvou. Ak bude ind, najdu sa citatelia,
ktori by radsej nasli knihu podobnejsiu tej prvej, a ak bude podobna, zazneju
hlasy, Ze to tu uz bolo a ze iba opakujem, ¢o som uz povedala. Napriek tomu
sa odvazujem pristapit k praci na dalej publikacii, a to predovsetkym vdaka
vam Ccitateom, ktori ste ma podporili ¢i uz osobnymi spatnymi vazbami - vi-
dela som aj takmer celt knihu roznofarebne zvyraznenu alebo pod¢iarknutd,
pocula som od vas, Ze niektoré pasaze zarezonovali vami tak, ze ste ich ¢itali
viackrat a stdle dookola -, alebo e-mailmi, ktoré ste mi napisali, ¢i svojimi vy-
jadreniami na socialnych sietach. Bolo vas naozaj vela, ktori ste po precitani
knihy chceli zareagovat, vyjadrit podporu alebo poslat odporucania a tipy na
dalsi text. Som vam za to velmi vda¢nd. Vasa podpora mi dodala odvahu a vel-
mi si ju vazim.

Tentoraz sa zameriam na nadané deti, na to, aké su, ako vnimaju a preziva-
ju, ako premyslaju, a potom najma na to, o potrebuju a ¢o im poméha - a to
vo vychove v rodine, ako aj vo vzdelavani v $kole aj mimo nej, pripadne v tera-
peutickej intervencii, ak je potrebna.

Ano, je dolezité napisat knihu o nadanych detoch uréenti pre rodic¢ov
a pedagogov, pretoze su to prave rodicia a na druhom mieste $kola, kto ma
zasadny vplyv na nadané dieta, na jeho vyvoj a na to, ako vnima samo seba
a svoj zivot. Nadany c¢lovek moze prezit spokojny a naplneny Zivot a md na
to mnoho predpokladov - av$ak pod podmienkou, Ze prili§ netrpel prave
v detstve a Ze ho takéto utrpenie nepoznamena alebo nezabrzdi na cely
zivot. Utrpenie nadaného dietata vyplyva z nepochopenia alebo nerespek-
tovania jeho $pecifik jednak zo strany rodic¢ov a Sirokej rodiny, jednak zo
strany $koly.



NADANE DIETA

Rodina nadané dieta nechape, nemad ,navod na pouzitie®, nie je pripra-
vena na vychddzanie s nim - takéto dieta stavia pribuznych do roly, ktorou
su zaskoceni, niekedy si dokonca myslia, Ze dieta robi problémy zamerne,
a ono pritom bojuje hlavne samo so sebou a so svojou vybavou, ku ktorej ani
jemu nikto nedal navod. Potom je tu $kola, ktora nevychadza v tstrety tomu,
aké dieta je, ako funguje a ¢o potrebuje na optimdlny vyvoj a rozvoj svojho
potencialu.

Podstatnou sucastou knihy je aj tzv. Karta pre nadané deti, kapitola na
konci knihy napisand pre nadané deti, aby mohli lepsie pochopit samy seba.
Knihu v§ak mozu ¢itat aj nadani dospeli, ktori chci porozumiet svojmu vlast-
nému vnutornému (nadanému) dietatu.

S laskavym stuhlasom rodicov nadanych deti budem aj tentoraz cerpat
z jednotlivych stretnuti a z prace s konkrétnym dietatom, takze sa opat mozete
te$it na zaujimavé osudy, pribehy a kazuistiky. Mena buda zmenené pre za-
chovanie anonymity dietata a rodiny, ale zmysel rozpravania bude zachovany,
aby bolo autentické a vypovedajuce.

Casto som od rodi¢ov pocula, Ze by k svojmu nadanému dietatu potrebo-
vali - jednoducho povedané — manuadl, idedlne uz v pérodnici. Stretla som sa
aj s ustretovymi a empatickymi ucitelmi, ktori chceli nadanym detom pomoct
¢iich podporit, ale bud presne nevedeli ako, alebo na to nemali vo svojej praci
¢as a priestor. A prave pre rodi¢ov a pedagdgov nadanych deti som sa rozhodla
napisat tato knihu, ktord im ma pomoct v ich krasnej, no niekedy aj naro¢nej
alebo prinajmensom $pecifickej praci s nadanymi detmi. Knihu si v§ak moze
precitat ktokolvek z laickej ¢i odbornej verejnosti, koho zaujima téma nada-
nia, vysokej inteligencie, vychovy a vzdeldvania.

Najskor sa spolo¢ne pozrieme ,,pod pokrievku“ myslenia a prezivania na-
danych deti, aby sme im dokazali lep$ie porozumiet a lepsie ich prijimat, dalej
sa zoznamime s odporucaniami na podporu dietata v rodine a pedagogic-
kym pracovnikom ponuknem aj konkrétne nastroje a metédy na vzdeldvanie
a komplexny rozvoj tychto deti.

Okrem svojich skusenosti a skiisenosti rodin sa budem opierat o pocetné
vyskumy a pristupy z oblasti psycholdgie, psychoterapie ACT, neurovied a me-
tody v§imavosti. Aj ked som skor vedecky zaloZeny realista — pragmatik, mo-
zem s Cistym svedomim povedat, Ze mnohé klinicky overené techniky a pri-
stupy, ktoré sa $iria v novom tisicro¢i, skutocne funguju a nezriedka dokazu
urobit s detmi hotové zazraky.



PREDSLOV

Nadviazem na predchadzajicu knihu, niektoré informacie viac rozviniem
a prehlbim, iné upravim v sulade s najnov$imi vedeckymi poznatkami. Mo-
jim hlavnym zdmerom je priniest v danej téme vela nového a doposial nepub-
likovaného a na zaklade svojich skdsenosti stanovit niektoré nové hypotézy
a podnety na dal$ie vyskumy - knihu teda mozete vnimat ako samostatny text,
ktory je iba velmi volnym pokradovanim predchddzajiceho Zivota s vysokou
inteligenciou.
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