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UvVOD

A
ijeme v modernom svete, ktory kladie obrovské naroky na telo,

mysel a ducha. Prakticky vsetko, ¢o robime v kazdodennom

Zivote - od stravovania az po politiku, pracovny zivot a dalsie aktivity -,
nas moze rozladif a narusit nasu rovnovahu, ktorua tak vemi potrebujeme
na to, aby sme sa citili ¢o najlepsie.

Pred niekolkymi rokmi som mala mimoriadne naro¢nt pracu
v spoloc¢nosti, ktora sa zjavne nevelmi starala o svojich zamestnancov.
Cestovanim do prace som stravila celé hodiny. Mala som velmi aktivneho
syna a manzela, ktory bol este viac pracovne vytazeny ako ja. Obetovala
som na oltar ndsho nadmieru hektického Zivota vsetko, o com som
vedela, ze by som ,,mala“ robit: zdravo sa stravovat, pravidelne sa venovat
tyzickej aktivite a uzivat si kratochvile, ktoré mi dovolovali spomalit
a nachadzaf rovnovéahu.

MOj nepretrzity stres a zaneprazdnenost sa nepriaznivo podpisali
pod mojim zivotom. Mala som podlomené zdravie a chronické
bolesti. Mojmu vztahu s manzelom chybala niekdajsia citova blizkost.
Bola som nestastnd. Citila som, ako som pracovne aj osobne uviazla
v takejto hyperaktivnej a bezttesnej existencii.

Raz v sobotu som mala celkom netradi¢ne volny ¢as a vobec nic¢
na praci. Rozhodla som sa vyrazit na potulky. Ocitla som sa v obrovskom
obchode s krystalmi a koralikmi asi tridsat mintt autom na sever
od nasho bydliska. Nejako ma to pritiahlo do oddelenia s drahymi
kamenmi, v ktorom som si kuipila niekol’ko koralikov z viacerych druhov
drahych kamenov a vsetko potrebné na vyrobu $§perkov, o ¢o som sa este
nikdy predtym nepokusila.
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Neskor v ten isty den, ked som sedela za stolom a navliekala krystalové
koraliky na $ntrku, z nicoho ni¢ sa vo mne rozhostil hlboky, nebyvaly
pokoj. Moja mysel, zvycajne nadmieru rozptylena a aktivna, bola odrazu
skoncentrovana a zacielena na jednu jedint vec. Spojila som sa s tymi
¢astami seba samej, na ktoré som uz takmer zabudla. Zaregistrovala
som prebudzajtcu sa radost. Praca s koralikmi z drahokamov vo mne
vzbudila meditativny, priam blazeny stav, aky som uz dlho nezazila.
Bola som totalne unesena.

Hoci som mala zaujem o krystaly, svoje hlboké zazitky s ozdravnym
posobenim krystalov, ked som bola tridsiatnicka, som uz davno
vytesnila. Nepouzivala som ich celé roky. Praca s polodrahokamami
v onu sobotu mi pripomenula moje predoslé pozitivne skisenosti
s krystalmi a nasmerovala ma na novt zivotnu drahu.

Odvtedy zbieram krystaly a pracujem s nimi. Mam ich vSade v dome
a pouzivam ich pri vlastnom lieceni a aj pri praci so zdujemcami, ktor{
za mnou pridu na energetické liecenie. Stali sa takou vyznamnou
sucastou mojho zivota, ze som sa podelila o svoje sklisenosti s nimi
a vedomosti o nich vo svojej knihe Crystals for Healing (Liec¢ivé krystaly).
Tato kniha je sice komplexnym sprievodcom krystalmi, ale v poslednych
rokoch som si zacala uvedomovat, Ze ludia, ktori iba zac¢inaju
pracovat s krystalmi, potrebuju praktického sprievodcu na uvedenie
do problematiky. A to je aj hlavny dévod pre napisanie tejto knihy.

Ma vam poskytnut zakladné informécie a tvod do praktickych aplikacii
a tym vam dat moznost precitif na vlastnej kozi vyrazné zmeny, ktoré
tieto nddherné zemské nerasty sprostredktvaju.
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Uvod
do krystdlov
a liecenia
krystdalmi
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SILA KRYSTALOV

Starocia si rozne civilizdcie cenili na krystdloch, ktoré
povazovali za drahokamy a polodrahokamy, ich krdsu,
a na ostatnych krystdloch zasa ich jedinecné vibrdcie a energie
napomdhajiice uzdraveniu tela, mysle a ducha. Staroveké
spolocnosti vrdtane ddavnej Mezopotdmie, Starého Egypta,
Ciny a helénskeho sveta vyuzivali krystdly pre ich liecivé
vlastnosti. Tdto prax pokracovala velmi dlho, i ked’trochu
ustala v renesancii, ked ludia uwverili, Ze liecivé vlastnosti
krystdlov pochddzaju od dobrych ¢i zlych anjelov.

Krystdly sa znovu zacali vyuzivat na liecenie asi
pred Styridsiatimi rokmi a ich popularita ako prostriedku
energetického liecenia dalej rastie. V- modernom veku vedy
je vsak niekedy tazké pochopit, ako moze nejaky nerast
privodit uzdravenie. Odpoved spociva vo vibracnych energidch
krystdlov a v tom, ako ovplyviiuju energetické polia okolo seba

vrdtane ludského energetického pola.
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Co sii to krystdly?

Krystaly st prirodné telesa nachadzajtce sa v zemi. Pravy krystal je
usporiadanym zoskupenim zakladnych stavebnych jednotiek tvoriacich
jedine¢nt mriezkovt strukturu, ktoré sa nazyva krystalova sustava.

Pri lie¢ivych krystaloch rozozndvame $est roznych druhov usporiadania
do mriezky (pozri na dal$ej strane). Existuje aj kategoria kamenov
oznacovanych ako ,,amorfné“ krystaly, hoci vzhladom na to, Ze nemaju
vnutornu krystalickd struktiru, nejde o krystaly v pravom zmysle slova.
Patri sem napriklad jantar, obsididn, opal a vitavin (tektit). Kazdy z nich
sa vyznacuje osobitnymi vlastnostami.

ZAFARBENIE KRYSTALOV

Farba krystalu nesporne ovplyvni jeho pritazlivost pre konkrétneho
¢loveka. Farba vsak zohrava tlohu aj pri energetickom a lie¢ivom
posobeni krystalov. Aj ked mechanizmus farebného pdsobenia krystalov
rozoberieme podrobnejsie dalej, predsa vsak stoji za to spomentt

na tomto mieste zopar zakladnych skutoc¢nosti o farebnosti krystalov.
Zafarbenie krystalu je vysledkom sthry troch ¢initelov:

¢ sposobu, akym krystal pohlcuje svetlo,
* mineralového a chemického zlozenia krystalu,
¢ necistot obsiahnutych v krystali.

Mineraly a necistoty ovplyvnia, ktoré vinové dizky svetelného
spektra bude krystal pohlcovat a ako sa bude vo vysledku farebne javit.
Napriklad, ak krystal pohlcuje svetlo vietkych vinovych dizok, javi sa
navonok ako ¢iry. Okrem toho rozne necistoty a zlozkové chemické latky
vplyvaju na svetlo roznym sposobom.
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Vaory bryitidovgeh miiedok

Pozndme Sest typov mriezok, ktoré sa objavuju v lieCivych
krystaloch:

HEXAGONALNE kry$taly maju vnutornd struktdru
pripominajucu trojrozmerny hexagon, ¢ize Sestuholnik.
Hexagonalne krystaly napomahaju prejaveniu na hmotnej rovine.

IZOMETRICKE kry$taly maju vnutornu kockovu $trukturu.
Tieto krystaly pomahaju zlepsit situaciu a ndsobia energie.

MONOKLINICKE, ¢&ize jednoklonné krystaly st simerné podla
jednej roviny simernosti. SU to ochranné krystaly.

ORTOROMBICKE krys$taly sa radia do kosostvorcovej ststavy
aich krystalickd mriezka tvarom pripomina diamant. Cistia,
spriechodnuju a odstranuju bloky.

TETRAGONALNE krystaly maju $tvoruholnikovu vnutornu
Strukturu. Tieto krystaly pritahuju a dodavaju veciam na
pritazlivosti.

TRIKLINICKE, ¢ize trojklonné krystdly su simerné len podla
stredu sumernosti, Odpudzuju nechcené energie a pomahaju
uchovat zZiaduce energie.

SILA KRYSTALOV
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