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ÚVOD

Žijeme v modernom svete, ktorý kladie obrovské nároky na telo,  
myseľ a ducha. Prakticky všetko, čo robíme v každodennom  

živote – od stravovania až po politiku, pracovný život a ďalšie aktivity –, 
nás môže rozladiť a narušiť našu rovnováhu, ktorú tak veľmi potrebujeme 
na to, aby sme sa cítili čo najlepšie. 

Pred niekoľkými rokmi som mala mimoriadne náročnú prácu 
v spoločnosti, ktorá sa zjavne neveľmi starala o svojich zamestnancov. 
Cestovaním do práce som strávila celé hodiny. Mala som veľmi aktívneho 
syna a manžela, ktorý bol ešte viac pracovne vyťažený ako ja. Obetovala 
som na oltár nášho nadmieru hektického života všetko, o čom som 
vedela, že by som „mala“ robiť: zdravo sa stravovať, pravidelne sa venovať 
fyzickej aktivite a užívať si kratochvíle, ktoré mi dovoľovali spomaliť 
a nachádzať rovnováhu.

Môj nepretržitý stres a zaneprázdnenosť sa nepriaznivo podpísali 
pod mojím životom. Mala som podlomené zdravie a chronické 
bolesti. Môjmu vzťahu s manželom chýbala niekdajšia citová blízkosť. 
Bola som nešťastná. Cítila som, ako som pracovne aj osobne uviazla 
v takejto  hyperaktívnej a bezútešnej existencii.

Raz v sobotu som mala celkom netradične voľný čas a vôbec nič 
na práci. Rozhodla som sa vyraziť na potulky. Ocitla som sa v obrovskom 
obchode s kryštálmi a korálikmi asi tridsať minút autom na sever 
od nášho bydliska. Nejako ma to pritiahlo do oddelenia s drahými 
kameňmi, v ktorom som si kúpila niekoľko korálikov z viacerých druhov 
drahých kameňov a všetko potrebné na výrobu šperkov, o čo som sa ešte 
nikdy predtým nepokúsila.



12 Úvod

Neskôr v ten istý deň, keď som sedela za stolom a navliekala kryštálové 
koráliky na šnúrku, z ničoho nič sa vo mne rozhostil hlboký, nebývalý 
pokoj. Moja myseľ, zvyčajne nadmieru rozptýlená a aktívna, bola odrazu 
skoncentrovaná a zacielená na jednu jedinú vec. Spojila som sa s tými 
časťami seba samej, na ktoré som už takmer zabudla. Zaregistrovala 
som prebúdzajúcu sa radosť. Práca s  korálikmi z drahokamov vo mne 
vzbudila meditatívny, priam blažený stav, aký som už dlho nezažila.  
Bola som totálne unesená.

Hoci som mala záujem o kryštály, svoje hlboké zážitky s ozdravným 
pôsobením kryštálov, keď som bola tridsiatnička, som už dávno 
vytesnila. Nepoužívala som ich celé roky. Práca s polodrahokamami 
v onú sobotu mi pripomenula moje predošlé pozitívne skúsenosti 
s kryštálmi a nasmerovala ma na novú životnú dráhu.

Odvtedy zbieram kryštály a pracujem s nimi. Mám ich všade v dome 
a používam ich pri vlastnom liečení a aj pri práci so záujemcami, ktorí 
za mnou prídu na energetické liečenie. Stali sa takou významnou 
súčasťou môjho života, že som sa podelila o svoje skúsenosti s nimi 
a vedomosti o nich vo svojej knihe Crystals for Healing (Liečivé kryštály). 
Táto kniha je síce komplexným sprievodcom kryštálmi, ale v posledných 
rokoch som si začala uvedomovať, že ľudia, ktorí iba začínajú 
pracovať s kryštálmi, potrebujú praktického sprievodcu na uvedenie 
do problematiky. A to je aj hlavný dôvod pre napísanie tejto knihy.  
Má vám poskytnúť základné informácie a úvod do praktických aplikácií 
a tým vám dať možnosť precítiť na vlastnej koži výrazné zmeny, ktoré 
tieto nádherné zemské nerasty sprostredkúvajú.
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SILA KRYŠTÁLOV

Stáročia si rôzne civilizácie cenili na kryštáloch, ktoré 
považovali za  drahokamy a polodrahokamy, ich krásu, 
a na ostatných kryštáloch zasa ich jedinečné vibrácie a energie 
napomáhajúce uzdraveniu tela, mysle a ducha. Staroveké 
spoločnosti vrátane dávnej Mezopotámie, Starého Egypta, 
Číny a helénskeho sveta využívali kryštály pre ich liečivé 
vlastnosti. Táto prax pokračovala veľmi dlho, i keď trochu 
ustala v renesancii, keď ľudia uverili, že liečivé vlastnosti 
kryštálov pochádzajú od dobrých či zlých anjelov.

Kryštály sa znovu začali využívať na liečenie asi 
pred štyridsiatimi rokmi a ich popularita ako prostriedku 
energetického liečenia ďalej rastie. V modernom veku vedy 
je však niekedy ťažké pochopiť, ako môže nejaký nerast 
privodiť uzdravenie. Odpoveď spočíva vo vibračných energiách 
kryštálov a v tom, ako ovplyvňujú energetické polia okolo seba 
vrátane ľudského energetického poľa.



18 KRYŠTÁLY PRE ZAČIATOČNÍKOV

Čo sú to kryštály?

Kryštály sú prírodné telesá nachádzajúce sa v zemi. Pravý kryštál je 
usporiadaným zoskupením základných stavebných jednotiek tvoriacich 
jedinečnú mriežkovú štruktúru, ktorá sa nazýva kryštálová sústava. 
Pri liečivých kryštáloch rozoznávame šesť rôznych druhov usporiadania 
do mriežky (pozri na ďalšej strane). Existuje aj kategória kameňov 
označovaných ako „amorfné“ kryštály, hoci vzhľadom na to, že nemajú 
vnútornú kryštalickú štruktúru, nejde o kryštály v pravom zmysle slova. 
Patrí sem napríklad jantár, obsidián, opál a vltavín (tektit). Každý z nich 
sa vyznačuje osobitnými vlastnosťami. 

ZAFARBENIE KRYŠTÁLOV 

Farba kryštálu nesporne ovplyvní jeho príťažlivosť pre konkrétneho 
človeka. Farba však zohráva úlohu aj pri energetickom a liečivom 
pôsobení kryštálov. Aj keď mechanizmus farebného pôsobenia kryštálov 
rozoberieme podrobnejšie ďalej, predsa však stojí za to spomenúť 
na tomto mieste zopár základných skutočností o farebnosti kryštálov. 
Zafarbenie kryštálu je výsledkom súhry troch činiteľov:

 ◆ spôsobu, akým kryštál pohlcuje svetlo,
 ◆ minerálového a chemického zloženia kryštálu,
 ◆ nečistôt obsiahnutých v kryštáli. 

Minerály a nečistoty ovplyvnia, ktoré vlnové dĺžky svetelného 
spektra bude kryštál pohlcovať a ako sa bude vo výsledku farebne javiť. 
Napríklad, ak kryštál pohlcuje svetlo všetkých vlnových dĺžok, javí sa 
navonok ako číry. Okrem toho rôzne nečistoty a zložkové chemické látky 
vplývajú na svetlo rôznym spôsobom.



SILA KRYŠTÁLOV 19

Poznáme šesť typov mriežok, ktoré sa objavujú v liečivých 
kryštáloch:

HEXAGONÁLNE kryštály majú vnútornú štruktúru 

pripomínajúcu trojrozmerný hexagón, čiže šesťuholník. 

Hexagonálne kryštály napomáhajú prejaveniu na hmotnej rovine.

IZOMETRICKÉ kryštály majú vnútornú kockovú štruktúru.  

Tieto kryštály pomáhajú zlepšiť situáciu a násobia energie.

MONOKLINICKÉ, čiže jednoklonné kryštály sú súmerné podľa 

jednej roviny súmernosti. Sú to ochranné kryštály.

ORTOROMBICKÉ kryštály sa radia do kosoštvorcovej sústavy 

a ich kryštalická mriežka tvarom pripomína diamant. Čistia, 

spriechodňujú a odstraňujú bloky.

TETRAGONÁLNE kryštály majú štvoruholníkovú vnútornú 

štruktúru. Tieto kryštály priťahujú a dodávajú veciam na 

príťažlivosti.

TRIKLINICKÉ, čiže trojklonné kryštály sú súmerné len podľa 

stredu súmernosti, Odpudzujú nechcené energie a pomáhajú 

uchovať žiaduce energie.

Vzory kry   álových mr ežok
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