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Praveé jsi oteviel/a moji knizku, mdj zivotni pfibéh, ktery napsal sdm zivot - mdj zivot.
Chtéla bych se s tebou o néj podélit. Je to takovy troSku roman, abys védél/a, z ¢eho
véeho mUze vzejit néjakd nemoc. Nemoc pfichazi nejen ze $patné stravy, ale hlavné

z psychické stranky, z nasi minulosti, vztaht, z toho, co jsme si prozili a co uz nikdy
nechceme znovu zazit, ale bohuzel se nam tyto nehezké vzpominky ¢asto vraci. Jsou
to takovi ti kostlivci, které si zamkneme ve své dusi, a pronasleduji nas, i kdyz uz je ne-
chceme vidét. A pak prijde nevitany host, ktery nikdy neni zvan. Tento pribéh je o mém
boji s rakovinou. RAKOVINA - ano, to slovo, co nas dési a vsichni se ho bojime. Dulezité
je si uvédomit PROC se ho bojime a pro¢ prisla. Je to zabijak? Je to nahla smrt? Anebo

je to néco, co ndm chce ukdzat jinou Zivotni cestu a smér?

Tady najdes vsechno, mUj pfibéh od malé holci¢cky, moje prvni lasky, boj nejen s nemo-
ci, ale hlavné, jak to zacalo s ,Evzenem® - mym nadorem. DUvody, pro¢ jsem ve svém
zivoté udélala spoustu zmén. Konecné jsem totiz zacala zit a uzivat si pritomnosti.
Prestala si vy¢itat chyby z minulosti a planovat daleko do budoucna.

Sama jsem si vybrala moznost postavit se k celému zdravotnimu problému ¢elem, bo-
jovat, délat pro sebe maximum, nelitovat se, nestresovat se, mit se rada, vice se o sebe

starat, jist zdrave a uzivat si kazdy den naplno.

Moc by mé potésilo, kdyby byl mUj pribéh motivaci nejen pro bojovnika, ale i pro tebe,
pokud jsi Uplné zdravy/a. Mozna se v ném najdes$, mozna ti otevie oci, zasméjes se
¢ernému nemocni¢nimu humoru a mozna ti ukapne i slza, ale kazda pohadka ma

obvykle dobry konec, pokud si projdes trnim.

A azZ si prec¢tes muj pribéh, mozna mé budes mit za bldzna anebo budes chtit néco

na sob& zménit. Bude$ se mit vic rad/a.

V druhé c¢asti knizky najdes par receptd, jak zacit jinak a zdravé bez pridaného
cukru a masa. Od snidang, svaciny, obéda az po veceri. Vsechno jde, kdyz se chce.
Jen neztracej viru, méj se rad a mysli na to, ze ty sdm sebe uzdravis, jsi totiz

bojovnik/bojovnice.



Ani nevim, jak zacit a komu prvné Fici své velké diky. Nejdriv bych chtéla podékovat své
rodiné, ktera vzdy stoji za mnou v dobrém i zIém a ve vSem mé maximalné podporuje.

Dékuji a jsem moc Stastna, ze Vas mam.

Dalsi velké diky patfi mému drahému Romanovi, ktery to se mnou nemeél posledni rok
vibec jednoduché. Dékuiji, ze jsi mi umoznil jit si za svym snem a délat to, co mé bavi.
Dékuiji za to, ze mi pomahas realizovat mé sny a ze jsi vydrzel dobu, kdy jsem psala

a nemohla se ti vénovat naplno.

Moc dékuji vSem, svym kamaradtm a kamaradkam, hlavné Verunce a Klarce, jste moje
zlaticka a nejlepsi kamaradky ever, dékuiji, ze jste pofad se mnou. Diky i Vam, ktefi mi

drzite palce, fandite mi, pisete a sdilite se mnou muj Zivotni pribéh.

Dékuji fotograflim Martinovi Huszarovi, Markovi Kolafikovi a Lucce Nguyenové za krasné
fotky, kterymi zachytili mUj zivot, a tobé Pavol Bigos - Pinarto studio moc dékuji nejen

za perfektni fotky, ale i za skvélé video k mé knizce.

Moc dékuji Barunce Podolnikové za foodstyling a fotky receptd. Bez ni by recepty nikdy
nevypadaly tak sexy.

A v neposledni radé jedno velké diky vydavatelstvi Backstage Books a hlavné Martinovi

za pomoc pfi realizaci mého snu.
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Zacéneme hezky po poradku, abyste védéli, jak vSechno zacalo a kde mtzou
zacit prvni podnéty k nasim nemocem. Jsme to totiZz my, kdo si je tvorime
za pomoci nasi psychosomatiky (slovo psychosomatika ma sviij ptvod ve
staroveéké recting, a to ze dvou slov - psyché — duse a soma - télo), jeji
tlohou je zkoumat vztahy mezi témito dvéma pojmy, a to hlavné vliv psy-
chickych funkeci a pochodt organismu.

Takze tady je pribéh o jedné mladé slecné, ktera si $la vzdycky za svym,
nevidéla doleva ani doprava. Vzdycky jsem byla takova ta pracovita a eman-
cipovana holka, co se 0 sebe umi postarat. Rodi¢e vtomto ohledu uplatiova-
li docela spravnou vychovu: Jestli néco chce§ mimo narozeninovy den nebo
Vanoce, musis si to odpracovat. Tak to bylo, uz kdyz jsme byly se sestrou
malé holc¢icky. Kazda sobota byla o uklizeni a poradku v domé, nase mama
je neskuteény dii¢ a vzdycky nds néjakym zptsobem zapojila. Od malicka
jsme mély détsky vysavad, v té dobé se tomu fikalo ,Mana“, a uklizely jsme
jako divé. Za odménu jsme dostaly par korunek do pokladnic¢ky. Ale chran
té Bith, kdyZ mama udélala takzvany ,letecky den® a pfisla zkontrolovat
Supliky v nasich stolech a poskladané obleceni usporadané do kominki
podle barev v nasich skfinich. Kdyz to tak nebylo, vSechno litalo ven na
zem a samoziejmeé se vracelo kapesné z pokladnicky zpét mame. ,No tak
to je ale nepotadek, tomuto rikas do kominku? A hop, jde to ven, pékné si
to poskladejte.“ Tohle jsme ja i moje ségra naprosto nesnasely a v tu chvili
byla i naSe mama na ¢erné listinég, a¢ ji milujeme od narozeni.

Ve tfindcti letech pfiSla moje prvni brigada. I kdyz jsem jesté nemoh-
la pracovat, pomahala jsem mamce umyvat okna na jednom ucilisti, kde
mama pracovala v kancelafi, a tuto praci vzala vzdycky jako privydélek.
Byla to docela makacka na par dni, ale vyd€lala jsem si pékné penize na
celé prazdniny. A kdyz jsem oslavila svych sladkych patnact let a dostala
jsem obcansky priikaz, zacala jsem pracovat v McDonaldu, kde jsem dosta-
la zelenou placku a krasnych 21 K¢ na hodinu. Ale cil byl jasny — vydélat si
na novy snowboard a lyzafskou bundu, takze prazdniny jsem travila v pra-
ci a dfela jako ktn. Dnes, kdyZ se na to divam zpatky, to nebylo tak $patné



vést déti k tomu, aby se podilely na praci v domacnosti a taky aby znaly
hodnotu penéz. Ale nic se nema piehanét, s takovou jsem prisla o celé 1éto
a prazdniny.

A to mi zustalo, byla jsem zvykla pracovat. KdyZ jsem prisla k rodi¢tim
s né¢im, co bych chtéla koupit, dostala jsem odpovéd: ,Vydélej si na to, my
ti moZna néco prispéjeme.“ Nebyli jsme chuda rodinka, ale rodi¢e nam
nemohli koupit v§echno, co jsme chté€ly. Prace v McDonaldu byla naro¢na,
a i kdyzZ jsem se dostala az na Zlutou placicku, tak to bylo porad strasné
malo.

Jednou mi kamaradka dohodila praci hostesky a ja byla naprosto $tast-
na. Wow, 100 korun na hodinu a neskute¢né pohodova prace, kdy jsem
jen stala, usmivala se, podavala lidem Sampaniské a nesmrdéla jak spalené
hovézi maso. V osmnacti jsem priSla do brnénské modelingové agentury

16



a stala se zacinajici modelkou. Hura, konec¢né jsem se dostala z ,Mekace“
pry¢ a taky trosku zhubla. Ony ty burgfiky, hranolky a jable¢né tasticky
pékné kulatily brisko. Bylo to super obdobi, seznamila jsem se s jinymi
lidmi z jiné spole¢nosti, méla na sviij vék fajn pfijem, mohla jsem si koupit
i své prvni auto — Skodu Favorit Silver line — a byt samostatnéji a nevazat
se tolik na rodice. JenZe ¢lovék chce stale vic a vic. Kdyz jsem se po ma-
turité nedostala na vysokou, nechtélo se mi hned do prace. Sla jsem na
par pohovort a byla jsem zdéSena, protoZe jsem si vydélavala lepsi penize,
nez kdybych sedéla cely den osm hodin nékde v kancelari. Jenze tata byl
na mé moc piisny a fekl: ,Nedostala ses na vysku, tak béz pékné makat,
bude$ nam ptispivat na domacnost.“ Hmmm, to byla teda velka podpora.
Ale ja jsem tvrdohlava a fekla jsem si, Ze si jazykovou $kolu zaplatim sama
a budu se dal vénovat modelingu, ktery mi na ni a na dalsi véci vydéla. Pak
prisly dalsi pfijimaci zkousky na vysokou a ja se zase nedostala, i kdyz
jsem chodila na doudovani, matematika byla vzdycky muj nepfitel. Tak
jsem domi pri$la s tim, Ze budu chodit na soukromou vysokou $kolu a Ze
sijibudu platit sama. Védéla jsem, Ze to zvladnu, prace modelky i hostesky
pribyvalo a ja ¢asem vymeénila i svého Favorita s $ibrem za Seat Ibiza — tro-
jdverak s daleko silnéj$im motorem.

Clovék by si fekl, Ze ted uz ma viechno, co potfebuje, a miize byt spo-
kojeny. Ale vzdy vam piijde do cesty néco, nebo spi§ NEKDO, koho tfeba
mit jen tak nemuaZete. Ano, jak se rika, ¢lovék potka za sviij Zivot svoji
pravou lasku jednou, maximalné dvakrat. J4 tu svoji potkala pravé ve svych
devatenacti letech a seznamil nas kamarad z modelingové agentury. Byla
jsem zamilovana az po usi, ale na druhé strané to bohuzel tak nebylo. Byl
to kluk starsi skoro o deset let, model, ktery pracoval ve stejné agentute
jako ja a na kterého jsem se vzdycky divala v agentuie na plakatu jako na
Boha. Byl vyfoceny v obleku OP Prostéjov a vypadal jako Ital. Potom zacal
pracovat v Praze, na manazerské pozici vjedné firmé. Strasné jsem k nému
vzhliZela a moc mé motivoval k tomu dostat se dal. Chtéla jsem byt feditel-
kou zemékoule a vydélavat hodné penéz, protoZe podle ného byly penize
klicem ke Stésti. Sblizili jsme se, ale nebyl to klasicky vefejny vztah, jen
takovy ten ,ututlany“ milenecky, o kterém nasi spole¢ni kamaradi neméli
védét, ale samoziejmé védéli, protoZe kluci se radi mezi sebou piredhanéji
a chlubi.

Ale ja byla zamilovana a udélala jsem cokoliv. Nastavila jsem svoje stu-
dium tak, abych byla ve $kole jen od pondé¢li do stfedy, a ve stfedu vecer
jsem obvykle sedla na autobus a jela smér Praha s nad¢ji, Ze néco bude
jinak. Ale ono se nic nezménilo. A kdyz jsem vedla konverzaci o tom ,,Pro¢



spolu nemiizeme byt?“, prislo vZdycky ponizeni, Ze jsem jesté moc mlada,
neschopna a ze kromé modelingu vlastné nic neumim. PoniZovani mu $lo
stejné dobte jako popijeni pandka fernetu, ale kdyz jste do nékoho zblaz-
néni, vydrzite cokoliv, protoZe si nasadite riZové bryle a tolerujete i to, Ze
za tyden najdete v posteli blondaté, rezavé nebo tplné ¢erné vlasy. Tento
vztah - spi$ ne-vztah s panem Fernetem - pojdme mu dat pfezdivku, jsem
vydrzela necely rok. V 1été prisla dovolena s velkou skupinou spole¢nych
kamaradd v Chorvatsku. Naivné jsem cekala, Ze na dovolené se prolomi
ledy a vratime se spolu jako oficidlni par. Ale ¢ekala na mé ledova sprcha,
protoze muj idol Fernet se radéji ubytoval se svym kamaradem neZ se
mnou a ja musela sdilet pokoj s jinym klukem. Bylo mi z toho stras§né¢ Spat-
né a smutno. Ale takova bomba mi dala silu k tomu, abych uz toho nechala,
nedavala svoji energii a lasku nékomu, kdo si to nezaslouzi, a pfestala se
stresovat a ponizovat.

Kdyz jsem se vratila do Brna, prisla mi od Ferneta zprava: ,,Kdy za mnou
prijedes do Prahy?“ Odpovéd byla rychla: ,Nikdy.“ Srdce bolelo, pfipadalo
mi to, jako kdyz vam do zivé rany nasypou sul, slzy tekly proudem, ¢asto
jsem lezela na zemi a jen brecela a kricela, jak jsem se trapila, ale védéla
jsem, zZe musim byt silnd a jit dal. Dlouho jsem se z této nestastné lasky
1é¢ila a fekla jsem si, Ze uz nikdy nechci byt ta, co ma rada vice, a ta, co mi-
luje vic. Je to ptilis bolavé, kdyz davate svoje city ven a na oplatku prichazi
chvilemi cukr a pak kruty bic.

Laska? To je néco jako... Znate tu ranni
mlhu, kdyZ se probudite, nez vyjde
slunce? Trva jen chvilku a pak se vypafi.
Laska je prosté mlha, ktera se vypafFi
s prvnim zableskem reality.
Charles Bukowski
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Za mésic jsem jela na letni festival s kamarddkami z vysoké. Potfebovala
jsem se odreagovat a taky jsem védéla, Ze tam potkam ¢ast nasi party z mé
proklaté dovolené, ale nastésti bez mého zatraceného fernetového idola.
Uplné piesné si ten den pamatuji. KdyZ jsme s holkama vyjizdély z Brna,
bylo nadherné pocasi a nebe bez mracku. Po cesté do Breclavi se zacalo
trosku mracit, no a za dvé a pil hodiny se spustila obrovska bouie, vitr str-
hal hlavni podium a téch X tisic lidi, ktefi ptisli na tento festak, se zacalo
tla¢it do jednoho VIP stanu, kde party pokracovala. V tom neskutecném
mnozstvi lidi jsem potkala jednoho kamarada, ktery byl s nami na dovole-
né v Chorvatsku. Jmenoval se Martin, na dovolené jsme se spolu nijak moc
nebavili, ale tady jsme se dali do feci. Prisel jeden drink, druhy, v té dobé
jsem nefesila, co jim, piji, jestli koufim cigarety a co svému télu davam
a ¢im ho mizu nidit. Bylo mi Cerstvych dvacet let a mtj cil a pfani bylo
stat se nezavislou a dokazat si to, v ¢em mé muj idol Fernet tak ponizoval
a podcenoval.

Vedirek pokracdoval a ja se bavila se svym novym objevem. Moje kama-
radka mi uz na dovolené rikala, Ze by se ke mn¢é hodil, ale bohuzel uz byl
dlouho zadany a vypadalo to, Ze svatba uz je za rohem. No, vztahy jsme ten
veler vibec netesili, o pani Kolombové nepadlo ani slovo. Mé to ani neza-
jimalo, protoze jsem si fikala, Ze to mtize byt akorat jeden velkej tlet. Sma-
li jsme se, tancovali, povidali si o hloupostech, popijeli drink za drinkem,
a kdyz uz jsme byli oba dva dost opili, zacali jsme se libat. Nevim, kdo byl
prvnim aktérem, ale myslim si, Ze ja, protoze jsem potiebovala citit to, co
mi tak strasné chybélo — polibek a objeti. Party jsme si pékné protahli, az
do ranniho rozbresku. Teda musim fict, Ze jsem se nikdy s nikym tak dlou-
ho v kuse nelibala. Podivala jsem se na hodinky a zjistila, Ze je ptil 7 rano.

»A sakra, to uz je tolik? Co ted, kde jsou asi moje kamosky?“

Pak jsem se probrala a zacala pfemyslet, kde je asi budu hledat a kde
budeme spat, nez vysttizlivime. Se svym ,party kamaradem® jsem se roz-
loucila a poprala mu dobrou noc, vlastné uz dobré rano, a odesla bez toho,
aniz bychom si naplanovali, Ze se tieba jesté nékdy uvidime. Rikala jsem
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si: ,VZdyt je prece zadanej a do toho se motat nebudu, nebo zase skonc¢im
jako bokovka.“ Védéla jsem, Ze kdyz bude chtit, ozve se, protoZze mé jed-
nou vezl z Prahy do Brna z veletrhu, kdyZ mu kamarad Fernet dal mé ¢islo,
abychom se spojili. Nasla jsem svoje kamaradky lezet v auté, na parkovisti,
kde jsme zaparkovaly. Rikala jsem si: ,,Ufff, aspont nékdo je snad zodpo-
védnéjsi nez ja a odridi to zpatky do Brna.“

Druhy den mi pfis$la na mobil zprava od Martina: ,,Jak se mas, je ti dob-
re? Ja teda musim Fict, Ze se citim opily jesté dnes, ale bylo to super. Dékuji
za hezky veclirek. PS: Neuvidime se jesté nékdy?“ No tak to bylo docela
rychly, fikala jsem si. Odpovédéla jsem: ,,OK, pro¢ ne, mizZeme jit tieba
do ¢ajovny.“ Tak jsme se potkali v ¢ajovné, kde to bylo takové poklidné,
dali jsme si dymku a chvili na sebe jen tak koukali a mlceli. Asi ani jeden
z nas nevédeél, jak zadit, a tak jsem zacala ja. Po svém minulém (ne)vzta-
hu s Fernetem uz jsem védéla, co chci a co rozhodné nechci, takZe jsem
prekonala stud a zacala mluvit: ,Vi§, byl to moc fajn vecer, ale ja vim, Ze to
nebylo zrovna spravny, protoze jsi dlouhodobé zadany a nejspis se budes
brzy Zenit. A ja rozhodné nechci byt na druhém misté, tam uz jsem byla
neskute¢né dlouho s tvym kamoSem Fernetem a tato pozice mi nedéla vi-
bec dobre, takze by bylo asi nejlepsi, abychom zapomnéli na to, co bylo,
a uz se nevidali.“ Zase mé bodl ten ntz vzpominek do zlomeného srdce
a pomalu jsem se chystala k odchodu. Martin mé¢ zastavil a fika: ,,Pockej,
nikam nechod prosim! Hele mij vztah uz dlouho nefunguje a svatbu urcité
neplanuji. Dlouho jsem nevédél, jak tento problém vytesit, ale ty jsi ta, kte-
ra mi dala energii, vratila mi ismeév a citil jsem se s tebou cely vecer skvéle.
Chtél bych té zas a znovu vidét.“ Tato slova mé opravdu potésila, ale védéla
jsem, Ze musim byt tvrda, tak jsem rekla: ,Fajn, mGZeme se vidét, ale az
budes bez pritelkyné a budes bydlet sam, pak se mi ozvi.“

No a za par dni mi pfisla zprava od Martina: ,,UZ jsem to ukon¢il a byd-
lim sam.“ Teda takovou rychlost jsem necekala...

Druhy den jsme $li na obéd, potom do kina, na vecefi, na prochazku,
na vylet a travili jsme spolu vic a vic ¢asu, bylo nam fajn. Jeden den jsem se
prochazela po mésté a vidéla jsem last minute do Recka za iplné smésnou
cenu. Akorat odlet byl druhy den rano, tak jsem zvedla telefon: ,,Ahoj, co
délas pristich deset dni?“

»No0oo asi nic, pro¢?“

,No stojim tady pied cestovkou a je tady zitiej$i odlet do Recka za par
korun. Nepojedeme?“

»OK, pro¢ ne?“
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