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UVODNI SLOVA - JAK TO VSECHNO ZACALQ?

Jak to vSechno zacalo? Na Argumentoru (pokud jesté nevite, co je to Argumentor, dozvite se
to na str. 11) se objevil nazor, ktery podporoval vyssi financni prispévky pro celiaky, stejné jako
zmeény ve zptsobu diagndzy, aby mélo vice lidi na ptispévek narok. Téma do konce btezna 2017, kdy
dokoncujeme ptipravy této knihy, ziskalo témért 550 hlast, z nichz drtiva vétsina s autorem nazoru
souhlasi.

Argumentor se rozhodl oslovit 1ékate, odborniky, zdravotni pojistovny...ale také pfimo nase
hlasujici. Pfi rozhovorech s lidmi, kteti bezlepkovou dietu drzi, nebo bezlepkové vaii pro cleny své
rodiny jsme casto slyseli: ,Na zacatku to byla hrtiza, nevédéla jsem, co kupovat, jak vaftit, co upéct...“
nebo ,,...kupovany chleba je drahy, navic nechutna dobre...mnohokrat jsem nad téstem brecela,
protoZe jsem nevédéla, jak spravné postupovat, jakou mouku pouzit.“ Proto nas napadlo sepsat
bezlepkovou kucharku, ve které najdete pouze osvédcené recepty, nad kterymi se trapit nebudete.
Jde ptevazné o vase recepty, které jsme vyzkouseli, doladili (pokud to viibec bylo tieba) a nyni je
chceme nabidnout i ostatnim.

V nasi kucharce jsou pouze recepty, které opravdu zvladnete. Ditkazem je to, Ze my sami jsme
je zvladli uvarit nebo upéct. Opravdu, kazdy jeden recept, ktery nam prisel, jsme vzali a vyzkouseli.
Vice ¢i méné Gspésné. Ty méné ispésné jsme vyradili. Ty, které se ovérily, a které chutnaly i naSemu
okoli, jsme zaradili do kucharky. Jak se ndm datilo vidite i na fotkach. Fotili jsme realitu, pecivo a jidlo
tak, jak jsme ho sami dokézali udélat, vétsinou na prvni pokus. TakZze v knize najdete fotky i esteticky
méné zdarilych kouskd - chceme, abyste védéli, Ze na vzhledu nezaleZi. Ne tolik, jako na chuti.

Vite co? Byli jsme uchvéceni tim, kolik energie do vareni a peceni davate, jaké Gtrapy musite
prekonavat. Proto jsme si fekli, Ze jako malou odménu uvedeme v kuchatce také vase pribéhy.
Kratké medailonky, kam miiZete napsat cokoli o sobé nebo svém receptu, a které doplnime vasi
fotkou. Prosté proto, Ze si to zaslouZite. Tak vznikla Pribéhovéa kucharka bez lepku.

V knize najdete kromé vasich receptti také recepty cukrarky Péti Jenickové, kterou vétsina
z vas sleduje na Gspésném FB blogu Pétiny Milaminky. Jsou zdravé, chutové naprosto vyladéné
a samoziejmé, jsou bez lepku! VSechny budou navic hotové béhem chvile - u pripravy zadného

z nich nestravite vice nez 30 minut.

Nyni uz nezbyva nez poprat, at vam jde peceni a vareni od ruky!

Katerina Knizkova, tym Argumentor
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ARGUMENTOR,

Platforma Argumentor vznikla pied rokem jako misto, kam muze kdokoli vlozit sv(ij nazor.
Ostatni uzivatelé potom o nazoru hlasuji a vyjadiuji tak sviij souhlas nebo nesouhlas s postojem
autora. Vznikla jako zcela nezavisly prostor, ktery neposuzuje a neodsuzuje, pouze si stoji za tim, ze
nechce podporovat vulgarismy a nadavky, ale konstruktivni ndzory a argumenty. V ptipad¢, Ze ndzor
ziska vétsi podporu, tzn. vice nez 500 hlasti (u celostatnich témat), tym Argumentoru se do véci vlozi
a zacne hledat reseni.

Argumentor ma za prvni rok existence vice nez 17 tisic registrovanych uzivateld, objevilo se zde
téméf 250 nazord a vice nez 8 tisic argumentt. Resime jak celostatni témata, tak i lokalni. Protoze
se snazime neustale zlepSovat, pracujeme i na pravidlech stranek. Proto jsme naptiklad u lokalnich
témat snizili hranice poctu hlast, po jejichz dosazeni se zacneme tématem zabyvat.

Implementovali jsme zmény na webu, ispésné jsme se prezentovali na Startovaci, a ziskali tak
zdroje na dalsi chod platformy. Usporadali jsme seminaf na téma povinného ockovani déti. Natocili
jsme 8 reportéazi, napsali mnozstvi ¢lankd a objevili se v celostatnim tisku a radiu. Ale hlavné,
byli jsme u nékolika kauz, které se i diky Argumentoru povedlo rozhybat nebo vytesit. Za nejvétsi
uspéch povazujeme kauzu kina ve Zliné a ekocentra v prazské Troji. Také jsme byli u rozhodnuti
majitele obchodu s elektrokoly, ktery byl pokutovan za zvetejnéni fotky zlodéje a tekl si, Ze to tak
nenecha. Nyni ptindsime Pribéhovou kuchatku nejen pro lidi s bezlepkovou dietou. A pracujeme na

dal$ich tématech. V8e se muzZete dozvédét na nasich strankach www.argumentor.cz nebo na nasem

Facebookovém profilu www.facebook.com/argumentor2016.

Jaké dalsi téma budeme fesit muZete rozhodnout pravé vy! Pridejte se mezi nase
argumentory, vloZte nazor a hlasujte. Oslovte lidi ve svém okoli a se zbytkem vam
pomuiZeme my. Ma to smysl, protoZze Argumentor je na vasi strané a da vasemu hlasu silu!

ARGUMENTO
JE TU PRO TEBE

...a bude
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Usporadali jsme seminai* na téma ockovani déti.

Na hlavnim tahu na Polsko jsme umistili dokonce
nas billboard.

Pravi argumentoti uZ maji i svoje tricka a placky.
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PETA A PETINY MNAMINKY

Ahoj, véem priznivciim dobrého jidla a sladkého obzvlast.

mych miiaminek.

Jmenuji se Petra Jenickova, ale v§ichni mi fikaji Péta, takze
muzes i ty. Vyrostla jsem na vesnici, vystudovala ekonomku a §la
jsem hledat stésti do Kanady a Ameriky, kde jsem pracovala jako
plavcik a femeslnik na stavbé, prosté takovy kousek od cukratiny.
Po navratu do Ceska jsem zacala péct dorty pro rodinu, které jim
moc chutnaly. Nasledné jsem zalozila sviij foodblog, ktery najdete
na Facebooku, znamy jako Pétiny Mnaminky, kde pravidelné
pridavam fotky dortdi, nové tipy a recepty. Pokud ho jesté
neznate, méli byste to rychle napravit.

Po Gspéchu na blogu, jsem se rozhodla pokracovat v kariére
cukrarky, ktera sméfuje do Adr$pachu, kde jsem zacala péct
pro Café bar Kalirna. Snazim se lidem vytvorit tsmév na rtech
pohledem do vitrinky plné dortt a nasledné plnym briskem

vy

@

Velmi mi zalezi na kvalité potravin, proto si denné vybiram vybérova a chutnd jidla. Z téchto
dtivodt do svych mnaminek pouzivam cerstvé a poctivé suroviny jako jsou vysokoprocentni ¢okolada,
maslo, prava vanilka, titinovy cukr, mascarpone, Cerstvé ovoce atd.

Moji nejoblibenéjsi ¢innosti je vyroba sladkosti véeho druhu, od dortti a dezertti pres makronky
az po sladké bary. Postupem casu se v mém okoli zacali objevovat lidé s riznymi druhy alergii,
a proto jsem sviij sortiment rozsitila o bezlepkové, bezlakt6zové, raw i bezvaje¢né dorty. O nékteré
bezlepkové dezerty se chci s vami podélit v této nasi nové knize.

Preji dobrou chut

Vase Péta

Kvalifikace a kurzy:
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Cokolada a ¢okoladové dezerty - Kulinatska akademie Grosseto Petra Stdhlova
Makronky - cukrarska skola Petra Stahlova

Moderni ¢eska kuchyné - Happy catering $kola zazitkového vareni

Steaky - Happy catering $kola zazitkového vareni
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