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AHOJ HOLKY,

kamaradstvi je dulezité pro kazdou z nas.
Prinasi nam do Zivota spoustu radosti a obohacuje nas.
Ale asi kazda z nas si v kamaradstvi nékdy nevédéla rady.
V téhle kniZce najdete spoustu holcicich prib&hl ze Zivota,

ale hlavné rad, jak kamaradstvi zvladnout.
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VSECHNO
0 KAMARADSTVi
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vztah(, které ve svém Zivoté mame. Vztahy mezi
lidmi ndam pomahaji vyznat se sami v sobé a porozumét

svétu kolem. A zvlasté v détstvi a dospivani nam vztahy
utvareji nas zivot.

Nejsme ale vSichni stejni. Nas svét je Uzasny pravé tim,
Ze kazdy z nas je original, je jedinecny, ma svoji hodnotu
a dokonale zapada do mozaiky vSech ostatnich.
Proto i nase vztahy, a to i kamaradské a pratelské,

maji tisice podob. A Zadna z nich neni horsi

nebo lepsi nez jina. ‘

} . pomahaji najit nase misto ve svété. Vztahy zkratka ]
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PROC POTREBUJEME
KAMARADY A PRATELE

Sdilend radost je dvojnasobna a sdilend bolest naopak polovicni.
Rika se, 7e s piitelem prozivame kazdou radost dvojnasobné
a bolest nam pritel pomize Iépe zvladnout. Vétsina lidi potrebuje
své veselé i smutné pocity sdilet a bavit se o nich s blizkymi lidmi,
mezi které patri pravé pratelé. Nékdy se citime na v8echno sami
a tehdy nam nejen rodina, ale i kamaradi davaji nadgji, Ze vSechno

bude zase dobré.

PRIBEH PODPORA OD KAMARADKY

Kdyz Petra zacala chodit na druhy stuperi zdklad-
ni Skoly do Sesté tfidy, zacala mit potize s matematikou. Najed-
nou ji nesla jako driv, a Petra si pfipadala nemoznd. Nastésti ma
ale kamarddku Zuzku, se kterou se o svém trapeni mohla ba-
vit. Rodice Petie sehnali doucovdni a ona zase viechno dohnala
a zacala se citit lip. Celou dobu ale védéla, Zze Zuzka stoji pfi ni
a drzi ji palce, a proto bylo pro Petru v§echno mnohem jedno-
dussi.
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PRATELE JSOU PRIBUZNI, KTERE SI SAMI VYBIRAME

Nekteri lidé maji dokonce blizsi vztah se svymi prateli nez se svoji
rodinou. Takovym lidem pratelé nahrazuji rodinu, bratry nebo
sestry a jiné pribuzné. Ale i kdyz mame skvélou rodinu, jsou véci,
které probirame radéji s kamaradkou nez s mamou. At uz se tykaji

kamaradstvi, nebo prvnich lasek.




PRATELE NAS UCI A MY UCIME JE

Neni to samozrejmé uceni jako ve Skole. Od pratel se u¢ime
porozumét jinym lidem, nez jsme my sami, a nasi kamaradi se
zase uci diky nam. Ukazuji ndm, jak jini lidé mohou vnimat a pro-
Zivat stejné véci UpIné jinak. Mnohdy se dostaneme diky nasim
pratelim do jinych rodin a sezndmime se s UpIné jinymi zvyky.
Naucime se, Ze neni jedind spravna cesta a jediny mozny zpUsob,
jak funguje rodina, ale Ze kazda rodina je svébytny vesmir sam
pro sebe. Diky nasim kamaradim se u¢ime tolerovat jinakost.
Zkratka a dobfe — pratelstvi nas obohacuje.

Bdra je z domova zvykld, Ze se kazdy den vecefi
presné v Sest. Rodice i ona s braskou sedi kazdy den u stolu, jedi
a povidaji si. Kdyz ale Bdra prespdvala u Vérky, trochu ji prekvapilo,
kdyz si Vércin bratr vzal sam néco z lednicky a jedl v jiny cas nez
ostatni clenové rodiny. Kdyz prisel domu tatinek, také vecerel sdm
a divky nakonec jedly jen s maminkou. Bdra z toho byla nesva. Ale
na Vérciné rodiné se ji zase libi, Ze spolu kazdy vikend jezdi vlakem
na vylety na riizné hrady a zamky, zatimco ta Bdfina trdvi cas po-
vétSinou doma. U kazZdého to doma zkrdtka funguje trochu jinak.
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NEKDO KAMARADY PRILIS NEPOTREBUJE

Samozrejmé jsou lidé, kteri mnoho kamarddd ke svému Zivotu
nepotrebuji. Necht€ji se druhym sv&rovat, nepotrebuji ani sdilet
radosti s nékym jinym, jsou nejradéji sami a neni na tom vibec
nic divného. Takovym lidem se Fikd introverti. Vztahy si vynahra-
zuji tim, Ze véci prozivaji sami se sebou a v sobé, psychologové
tomu Fikaji, Ze maji ,,bohaty vnitrni Zivot“. Mnohdy mivaji konicky,
které si délaji radi o samoté a nemaji potrebu tolik s ostatnimi

lidmi mluvit.

Skoro vSechny déti ze Skoly béhaji o prestdvce po
chodbé, bavi se, divky si néco Spitaji a kluci frajefi. Jen Jirka obvykle
vytdhne knizku a Cte si. Katka ho jednou o prestdvce pozorovala
a bylo ji lito, Ze se s Jirkou nikdo nebavi, a proto si musi cist. Jirka
bydli ve stejné ulici jako Katka, takZe se obcas potkdvaji a chodi
kousek do $koly spolu. Katka se jednou Jirky zeptala, jestli mu ne-
vadi, Ze si ,,musi“ o prestdvce cist, protoZe se s nim nikdo nebavi.
Jirka ale Katce odpovédél, Ze si piece Cte rdd a honit se po chodbé
a vtipkovat mu pfrijde hloupé. Pak Katce dlouho vypravél o knizce
z pravéku, kterou pravé cte. Katka si uvédomila, Ze nemusi mit vu-
bec $patny pocit z toho, Ze je Jirka o prestdvkdch osamély, protoze
jemu to tak zkrdatka vyhovuje.
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