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Tato kniha ma co nabidnout vSem bez ohledu na to,
jakou stravu, dietu nebo vyzivovy systém dodrzujl.

Je urcena kazdému, kdo chce ziskat nejnovéjsi
dostupné védomosti o leceni.

Zde uvedené informace jsou neutralni, nezavisle.
Jde mi o to, aby se praktici i lecitelé seznamili s timto
védénim a mohli pomahat vice lidem. Jde o to,
abyste se s nim seznamili i vy a zjistili,
jak se mUzete sami uzdravit. Jde mi o pravdu.

Pravda o svété, o nas samych, o Zivoté, o jeho smyslu -
to vSechno prichazi s uzdravenim.
A pravdu o uzdraveni ted drZite ve svych rukou.

— Anthony William, mysticky lécitel




PREDMLUVA

Jak vite to, co vite?

Vétsinu védomosti jste ziskali u¢enim - od rodicu, pratel, ve Skole, z knih a na
ulicich. O téchto védomostech vite, Ze je mate.

Hluboko ve vas je vSak jesté dalSi védéni. Vite napriklad, Ze jste, Ze existujete.
Ze vy jste vy. S timto védomim jste se narodili.

Pak existuje dalSi typ védéni, o némz se tézko hovori, protoze vétsina lidi je
povaZuje za samozfejme. Je to védéni téla, jak fungovat. Aniz byste museli byt kar-
diolog, vase srdce vi, jak preCerpavat krev. Nemusite byt gastroenterolog a vase
stfeva védi, jak travit potravu a vstrebavat ji.

DalsSi typ védéni se projevuje jako pocit, napriklad instinkt nebo intuice. Je to
vysoce inteligentni védéni a svym zplisobem jakési kouzlo. UmoZiuje védét véci,
které jste nikdy nevidéli ani jste o nich neslySeli. Je to védéni, jemuz se doporu-
Cuje vérit. Odkud ale pochazi? A jak se stane, ze jim disponujete? Kdo rozhoduje,
kdy se na né napojite?

Jako ¢lovéku védeckému mi vStépovali, Ze musim vérit pouze tomu, co mohu
pozorovat, mérit, testovat a reprodukovat. Jako ¢lovék emocionalni vSak nemohu
mérit lasku k manZelce a détem - prestoZe je skutecnéjsi nez kterakoli burika, jiz

Odnepaméti se objevuji lidé s mimoradnymi schopnostmi - s rlznymi typy
védéni a s téemér nadprirozenymi dovednostmi. Ucenci, kterym jsou znamé véci,
s nimiz by si stéZi poradily i pocitace; génioveé ve vSech oblastech lidského konani,
napfiklad v hudbég, vytvarném uméni ¢i sportu.

Nedavno jsem se dozvédél o lidech, ktefi komunikuji s témi, kdo odesli na
druhy breh. Spiritisticka média zaplavuji zemi a sdéluji fascinujici informace,
o nichz si jsou lidé jisti, Ze pochazeji od jejich drahych zesnulych. Jednou z mych
nejoblibenégjsich knih je Mnoho Zivoti, mnoho Mistri od Briana Weisse. Doktor
Weiss pomoci hypnozy vraci klienty do minulych Zivotl, a dokonce do obdobi
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mezi jednotlivymi Zivoty, kdy jim duchovni mistfi predavaji pozoruhodné zpravy.
Tato sezeni maji na Gcastniky silné [écivé Gcinky.

A potom jsou tu léCitelé. MuZi a Zeny — néktefi z nich slavni — se schopnosti
vratit zrak nevidomym, pohyb ochrnutym a zdravi nemocnym. Pravé ti mé fascinu-
ji nejvic. Mozna jim trochu zavidim. Chtél bych mit dar lécit dotekem. Hned bych
se tomu naplno vénoval a s léenim bych zacal v détskych nemocnicich.

Kdykoli slySim o clovéku se zvlastnimi lécCitelskymi schopnostmi, okamzité
se s nim chci seznamit, spolupracovat s nim, vyuzit jeho daru pro sebe, posilat
k nému pacienty a doufat, Ze si osvojim jeho schopnosti. A tak jsem se dostal do
kontaktu s Anthonym Williamem.

Pred nékolika roky jsem trpél neustalou bolesti bficha a ultrazvuk odhalil
nador v jatrech. Nasledné vysSetfeni magnetickou rezonanci diagnozu potvrdilo
a objevilo také zdufené lymfatické uzliny v tfisle. Vydésilo mé to. Domluvil jsem
si biopsii uzliny a jesté pred dohodnutym terminem jsem dostal Anthonyho tele-
fonni Cislo. Rychle jsem si s nim dojednal schlizku a uz béhem prvni minuty kon-
zultace se zminil o jatrech - a dokonce spravné predpovédél vysledek planované
biopsie. Doporucil mi doplnky stravy a potraviny, po nichz okamzité ustoupily
bolesti bficha, které s nadorem jater nesouvisely (zplsobovala je dfive nedia-
gnostikovana stara nezhoubna cysta).

Od té doby s Anthonym probiram zdravi své Zeny a déti a pokazdé dostanu Gcin-
nou radu. Poslal jsem k nému také mnoho zvidavych a nepredpojatych pacientd
a od vSech jsem ziskal priznivou zpétnou vazbu. Kde se jeho védomosti berou, to
necham na vas. Ja se domnivam, Ze jeho védéni prameni ze stejné frekvence jako
intuice, jenom je silnéjsi. Anthony to popisuje jako hlas, ktery mu mluvi do ucha.

Kdyz mi oznamil, Ze napsal knihu, zaradoval jsem se. Konecné se od nékoho
s nadpfirozenymi leCivymi schopnostmi dozvim, jak to funguje, o jeho osobni mi-
nulosti a zkuSenostech. Kdyz jsem si knihu precetl, byl jsem z ni Gplné uneseny. Je
velice dobre napsana, uprfimna, zajimava, pokorna, dchvatna. Lépe to vystihnout
nedokazu a mam radost, Ze vas ceka stejny zazitek. Cesta do mysli a duse pravého
lecitele, to je lepsSi nez let do vesmiru.

Doufam, Ze se vam kniha bude libit stejné jako mné.

Srdecné,
MUDr. Alejandro Junger,

vvvvvv

autor knih Clean, Clean Eats and Clean Gut



Odpovedi pro nasi dobu

Drzite v ruce knihu, ktera vSechno spustila — vylepseneé, aktualni vydani titulu,
v némz jsem poprvé diky informacim seshora otevrel dvere vétSimu poctu lidi,
aby dostali odpovédi, mohli se lecit a ziskat zpét své Zivoty.

At uZ je pro vas rozSifené vydani Mystického lécitele prvni kniha z fady Mys-
ticky lécitel, jiz Ctete, nebo znate vSechny moje knihy, musite védét nasledu;ji-
ci: o Gcinnosti lécebnych technik zde uvedenych existuji zaznamy. Lidé z celého
svéta, ktefi vyzkouseli vSechno, co jim lékarsky vyzkum a véda mohly nabidnout,
zjistili, Ze mé informace jim umoznily povstat z popela.

Od chvile, kdy tato kniha poprveé spatfila svétlo svéta, jsem mél moznost kaz-
dy rok vydat dalSi knihu z fady Mysticky lécitel s cilem pomahat lidem dosah-
nout nové Urovné léceni a uvédoméni. Kazda z nich se objevila ve spravny cas.
Posledni, Detox jako cesta ke zdravi, vysla na jare 2020 - v dobé, kdy svét nutné
potreboval antivirovou ocistu. A nové vydani Mystického léCitele, prvni knihy Fady,
nedrZite v ruce v tomto okamziku bezd(ivodné.

Déle nez tficet pét let ucim lidi o virech. Lékare, odborniky v oblasti zdravi
a mnoho dalSich seznamuji s tim, jak se viry chovaji v téle, jak se mizeme chranit
a jak se vird zbavit, abychom se uzdravili. KdyzZ se prvni vydani Mystického léCitele
dostalo na verejnost, zdravotnické komunity jesté nevédély, Ze viry jsou pricinou
epidemie chronickych nemoci, ktera se rozvijela poslednich sedmdesat let. Diky
nespoctu ¢tenarl, kterym se vratilo zdravi a vitalita, protoze se fidili doporucenimi
v nasledujicich kapitolach - a také diky doktortim, ktefi se zde dozvédéli pravdu -,
zacaly tyto informace zapoustét koreny. Vydanim této knihy vysla najevo pravda,
Ze za vétSinu zdravotnich potizi, jimiz v soucasnosti trpime, jsou zodpovédneé viry.

Od pocatku vam poskytuji informace potrebné k tomu, abyste mohli chranit
sebe a svoji rodinu, abyste se stali silnéjSimi a hrozby jako viry vas nedokazaly
premoci. To vZdy bylo jednim ze zakladl informaci Mystického [&cCitele.

Soucasna doba si zada navrat k zakladim. Tento okamzik vyzaduje, abyste zis-
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kali pristup k co mozna nejaktualnéjsSim informacim tykajicim se léceni. Jako vzdy
nejde pouze o viry, nybrz také o ostatni hrozby skryvajici se v Zivotnim prostredi,
pred nimiz se mizeme chranit pouze tehdy, kdyZ mame spravné znalosti.

Na nasledujicich strankach najdete nad¢asova doporuceni, ktera tato kniha
vzdy nabizela, a také nejnovéjsi informace tykajici se soucasné doby. Jestli jste
Cetli prvni vydani Mystického léCitele, musite védét, Ze se vyplati precist si i toto
nové vydani, abyste se nepfipravili o novinky.

Patfi k nim:
® Pravda o tom, jak covid souvisi s chronickym onemocnénim

Informace dilezité pro vSechny najdete ve treti kapitole,

,Virus Epsteina-Barrové, chronicky Gnavovy syndrom a fibromyalgie®.
® Rozsifené seznamy dopliiku stravy véetné davkovani k dopliikové léébé

chronickych symptomii a onemocnéni

JelikozZ se dostupnost a kvalita doplikl stravy mize casem ménit,

jejich seznamy na konci kazdé kapitoly v Casti | a Casti Il byly aktualizovany

a shoduji se s témi v knize Detox jako cesta ke zdravi. V Casti IV najdete

novou kapitolu, kde se o nich dozvite vSe, co potrebujete, a také to, jak

posilit imunitni systém pomoci Sokoveé terapie zinkem a vitaminem C.
® Lécive recepty

Jako podpora a motivace béhem Ctyftydenniho lé¢ebného procisténi

(coz je mimochodem antivirova ocCista - stejné jako vsechna procisténi

Mystického [éCitele) vam poslouzi recepty doplnéné barevnymi fotografiemi.
® Dalsi techniky pro léceni duse a duchovni podpora seshora

Vas pobyt na Zemi ma konkrétni smysl. | kdyz celime velké nejistoté a zméné,

je potreba, abyste nasli zplsoby, jak se na tento smysl napojit. K tomu

jsou zde rozSifena dvacata ctvrta kapitola, ,Meditace a techniky pro zdravi

duse”, dvacata pata kapitola ,AndélSti pomocnici“ a dvacata Sesta kapitola

Ludrzme si viru“. Tyto velice Gc¢inné techniky — pfi nichz ani nemusite opustit

postel - miZete vyuZit, potfebujete-li navodit klid, uzemnéni a celistvost.

Nikdy nezapomente na silu krokd, které podnikate, abyste se vylécili. Kdykoli

se snazite o sebe pecovat, vase hledani pravdy a vitality pomaha osvobodit

ostatni.

Diky této knize se testovani na virus Epsteina-Barrové (EBV) stava béZnou pra-
Xi ve svété konvencni i alternativni mediciny, protoze |ékafi zacinaji davat zahad-
né symptomy pacientl do souvislosti s EBV. Je to diky stovkam tisic lidi, ktefi se
o tyto informace podélili se svym doktorem. Ctenafi i nadale seznamuiji vic a vic
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poskytovatelt lékafské péce s touto knihou, coz vedlo k hledani hlubsich pficin
chronickych onemocnéni - a k tomu, aby se EBV bral vazné. Pred vydanim Mystic-
keho lécitele EBV téemér nikoho neznepokojoval. Zdravotnické komunity nevédély,
ceho je virus schopen - protoze lékarsky vyzkum a véda netusily, Ze EBV vyvolava
symptomy, které zplsobuji neurologické problémy. Ted se testovani na EBV stava
soucasti kazdodenni prace v lékarské ordinaci. Vyzkum a véda konecné zacinaji
nachazet spojitost mezi virem Epsteina-Barrové a desitkami onemocnéni.

Tato kniha také priméla lékarsky vyzkum a védu, aby odstranily lymeskou
nemoc ze skupiny bakterialnich onemocnéni a zaradily ji, prozatim, do skupiny
autoimunitnich nemoci. Oznaceni za autoimunitni sice nesvédci o plném pocho-
peni jejich symptomd, ale touto zménou lékarsky vyzkum a véda pfiznavaji, Ze
~lymeské nemoci nerozumime tak dobre, jak jsme si myslely” - a to je velky posun
vpred. Je to dikaz, Ze Ctenafi zacali vyuZivat informaci v Sestnacté kapitole ,Ly-
meska nemoc”. Je to diky lidem, ktefi si v Mystickém léciteli precetli, Ze lymeska
nemoc je virového, ne bakterialniho pivodu, informaci sdélili svému lékari, Fidili
se doporucenimi uvedenymi v této knize a zaznamenali vysledky. Je to také diky
doktorlim, jiz se béhem své prace seznamili s touto pravdou. Mnozi [ékafi dokon-
ce noveé zpUsoby lécby sami vyzkouseli.

Tato kniha rovnéz pfinesla SirsSi pochopeni toho, jakou Skodu dokazou napa-
chat toxické tézkeé kovy - kolik onemocnéni zplsobuji, kdyzZ jsou pfitomny v téle.
Diky tém, kdo si precetli informace Mystického léCitele a rozhodli se provést zmé-
ny, se také vztah mezi toxickymi tézkymi kovy a viry zacina dostavat do povédomi.

Toto je jenom nékolik ze zmén, které zaciname vidét, jak se pravdu dozvida vic
a vic lidi. Jsem zde jako posel nabizejici Ziva slova seshora s odpovédmi na to, co
dnes nejvic ohroZuje zdravi. S novym vydanim knihy je potencial pro posun vpred
jesté vétsi.

Zaslouzite si znat pravdu a védét, jak mizZete chranit sebe a své blizké. Vzdy
méjte na paméti: vase Usili [eCit se ma vétsi vyznam, nezZ tusite.

S pozehnanim
Anthony William, Mysticky lécitel
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JvOD

Vyzkouseli jste vSechno, zasli jste vSude, a presto vase zdravi neni, jaké by mélo
byt? Chcete se ujistit, Ze jste si své utrpeni nevsugerovali ani nezplsobili?

Dési vas narulstajici vyskyt nemoci, jako je rakovina? Hledate zplisoby pre-
vence?

Chcete zhubnout? Vypadat a citit se mladsi? Mit vic energie? Pomoci milova-
nému clovéku, ktery je nemocny? Zabezpecit rodiné stésti a spokojenost?

Chcete mit pocit, Ze jste to zase vy? Znovu nabyt dusevni svéZesti a rovnova-
hy? Ziskat duchovni podporu a Cerpat ze schopnosti své duse?

Chcete se vyporadat s vyzvami 21. stoleti?

Jste zmateni rozporuplnymi informacemi tykajicimi se zdravi a chtéli byste
dostat srozumitelné odpovédi, které pomohly milionim lidi?

Pak je tato kniha pro vas. Nikde jinde odpovédi nenajdete.

Kazdym rokem se odpovédi dostavaji k Sirsim masam lidi. Tyto informace se
Sifi do svéta, nékdy jsou nespravné interpretovany a casto u nich chybi odkaz na
knihy z fady Mysticky lécitel nebo na moje prednasky. To, co zde Ctete, pochazi
z pGvodniho zdroje.

Tato kniha je jina neZ ostatni. Nenajdete zde citace, odkazy na studie, protoze
obsahuje informace predbihajici svou dobu, informace prichazejici seshora. Moz-
navam pfipada, Ze tyto pravdy a fakta pochazeji z jinych zdrojd, ale jsou od Ducha
soucitu, zdroje, o némz se dozvite vic v prvni kapitole ,Jak jsem se stal léCitelem”.
Tam, kde mé Duch u konkrétni studie odkazal k pozemskému zdroji, najdete po-
né prace. Ve, co svéruji témto strankam, pochazi od vyssi autority, Ducha soucitu,
ktery chce, aby se vSichni uzdravili a dostali svym moznostem.

Kniha odkryva mnoha z nejcennéjSich lécebnych pravd Ducha. Je odpovédi
pro kazdého, kdo trpi chronickym onemocnénim nebo zahadnou nemoci, s niz si
lekari nevédi rady.
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Neni vSak pouze pro lidi, jejichZ kazdodenni Zivot omezuji symptomy a nemo-
ci. Je urCena vsem obyvatelim nasi planety.

Modni trendy a vystrelky v oblasti péce o zdravi prichazeji a odchazeji, podle
toho, jak velkou maji financni podporu a propagaci. Kdyz je néktery popularni,
pronika do védomi lidi. Potom se objevi nova zajimavost, stara pohasne, a my
jsme prilis zaujati novym nablyskanym obalem, nez abychom si uvédomili, Ze ob-
sahuje stale tytéz mylné nazory. S kazdym uplynulym desetiletim zapominame na
chyby minulosti a historie se opakuje.

Na rozdil od jinych publikaci o zdravi, které zaobaluji tytéZ staré teorie do
nového chytlaveho pozlatka, obsahuji nasledujici stranky lécivé rady od Ducha
soucitu. KdyZ se pred nékolika lety dostalo prvni vydani této knihy k masam lidji,
vzniklo nové hnuti zaméfujici se na priciny chronickych nemoci. Rozsirené vydani
Mystického lécitele vychazi ze stejného zakladu jako to prvni, ale obsahuje nove
a aktualni informace a podporu. Je tedy dulezité, Ze se objevilo na trhu - mize
poskytnout dalSi vzdélani zdravotnickym komunitam a lidem doprat Sanci ziskat
svobodu v oblasti zdravi.

DOBA ZRYCHLENA

Nasi soucCasnou éru nazyva Duch soucitu dobou zrychlenou. Nikdy predtim se
civilizace neménila takovym tempem.

Technologie zplsobily pfevrat ve viem, co k Zivotu patfi. Zijeme v dobé& divd
a Uchvatnych moznosti.

Je to rovnéz doba nebezpecna. Kdyz zacneme mentalné zpracovavat néco no-
vého, uz to zastarava. Zijeme v takovém spéchu, aZz mame neustale pocit, Ze mu-
sime byt o krok napred. Spolu s lehce dostupnymi nejnovéjSimi informacemi pfi-
chazeji vétsi naroky, vétsi zodpovédnost — a vétsi zdravotni nastrahy. Bleskurychly
pokrok s sebou nékdy prinasi zranitelnost.

Tyto zmény ovlivAuji celé lidstvo - a nejvic trpi Zeny. Jsou to zeny, kdo v sou-
Casnosti Celi nejvétSim ocekavanim, Zeny, jejichZz organismus je zatéZzovan az na
hranici mozného. Chronické nemoci se staly béZnou zaleZitosti - u Zen, muzi
a déti.

Jestli neprerusime ustavi¢ny proud mylnych informaci, nepochopime, ¢im si
prosli nasi predci, a nezménime sviij Zivotni styl, potom na pristi generace prene-
seme zbytecné utrpeni. Abychom dokazali drzet krok s dobou a prezili, musime se
adaptovat. Jedinym zplsobem je ochrana zdravi.



Uvod

V knihach, ¢lancich, na socialnich sitich a v podcastech jsou pravé ted popu-
larni doporucent, Ze bychom ze stravy méli vyloucit potraviny zpUsobujici zanét
a zlepsSovat zdravi strev - a tim to konci. UZ se nevysvétluje, co je skute¢nou pfri-
¢inou autoimunitnich nebo chronickych onemocnéni ani jak se problémi zbavit.
Proto lidé zlistavaji nemocni.

Pritom existuji pravdiva vysvétleni onemocnéni, s nimiz si zdravotnické komu-
nity nevédi rady, a proto nechavaji pacienty bez odpovédi. Je iluzi, Ze zdravotnickeé
komunity zacinaji chapat chronické nemoci. Zdani pokroku ve skutecnosti ¢asto
vychazi z faleSnych voditek a tipovacich her - a lidé stale trpi. Tato stagnace vas
uz nemusi omezovat. Existuji acinné zpUsoby, jak se vyporadat s vyzvami, jimz
v moderni éfe Celime.

Tato kniha je prlivodce na cesté k vlastnimu osvobozeni. Napsal jsem ji, abyste
se uzdravili - a nenechali se ovliviiovat trendy, modnimi vystrelky, polopravdami,
omyly a klamy tykajicimi se zdravi a zdravého Zivotniho stylu. Duch soucitu posky-
tl tyto informace, abychom mohli détem pomoct vyrist ve zdravé dospélé.

Rozhodné nejsem odplrcem védy. Nezpochybnuji, Ze je Zemé kulata, ani ne-
sniZuji hodnotu védeckych metod. To, co Duch odhaluje v této knize, je Cteno,
a nakonec informace pfijme a uzna i védecka obec.

Jste-li vy nebo vam blizka osoba nemocni, chce se vam dalSich dvacet, tricet
nebo padesat let ¢ekat na odpovédi? Chcete prihliZet, jak vase dcera nebo syn
v dospélosti trpi stejnymi zdravotnimi problémy jako vy a potykaji se se stejnymi
omezenimi mediciny?

Proto nastal Cas, aby se tato kniha dostala do rukou verejnosti. Vy si ji mlzZete
precist hned ted.

JAK PRACOVAT S KNIHOU

Knihu mizete Cist z rlznych divod(. Mozna vam |ékar sdélil diagnozu a vas za-
jima, co se za ni skryva. Mozna mate symptomy, které nedokazete pojmenovat,
a hledate odpovédi. Mozna jste zdravotnik nebo milujete nékoho, kdo onemoc-
nél, a chcete zjistit, jak o ného nejlépe pecovat. Nebo vas jenom obecné zajimaji
otazky zdravi a spokojeného Zivota a chcete se dozvédét, jak porozumét svému
nejlepSimu ja a smyslu Zivota.

Tato kniha ma co nabidnout vSem bez ohledu na to, jakou stravu, dietu nebo
vyzivovy systém dodrzujete. Je uréena kazdému, kdo chce ziskat nejnovéjsi do-
stupné védomosti o léceni.
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UOVODNI KNIHA - MYSTICKY LECITEL

V prvni casti ,Kde to vSechno zacalo” se dozvite 0 mém spojeni s Duchem
soucitu a o moji celozivotni praci, pfi niz pomaham lidem zbavit se zahadnych
faktorl zpisobujicich jejich nemoci, aby se mohli navratit do Zivota a pfedchazet
dalSim zdravotnim potizim. Zminuji se také o zahadnych nemocech a o tom, proc
jsou vSudypritomneé ve vétsi mire, nez si uvédomujeme.

Védomosti a potvrzeni platnosti jsou dva z nejicinnéjSich nastroju k zotaveni,
a proto jsem kapitoly v dalSich dvou castech vénoval vysvétleni skutec¢nych pricin
nékterych onemocnéni.

Ve druhé casti ,Skryta epidemie” se piSe o viru Epsteina-Barrove, prehlize-
ném patogenu, ktery se skryva za vysilujicimi nemocemi, jako jsou fibromyalgie,
chronicky Gnavovy syndrom, roztrousena skleroza, revmatoidni artritida, poruchy
stitné Zlazy a dalsi. Rlzné kmeny a stadia tohoto viru suzuji lidstvo, zejména Zeny,
mnoha zpusoby - je to nejzahadnéjsi ze zahadnych nemoci. Najdete zde rovnéz
dalezité odpovédi tykajici se toho, jak covid souvisi s chronickym onemocnénim.

Ve treti Casti ,Tajemstvi dalSich zahadnych nemoci” se vénuji dalSim mylné
chapanym zdravotnim potiZim a popisuji jejich pfekvapivé a rozliéné pficiny. Zad-
na z téchto informaci uz nemize na zverejnéni Cekat ani o chvili déle.

Na konci kapitol ve druhé a treti ¢asti najdete rady véetné doporucenych po-
travin a doplnkd stravy vhodnych pfi konkrétnich nemocech.

Ve Ctvrté kapitole ,Cesta k uzdraveni“ prozrazuji skutecna tajemstvi pevne-
ho zdravi. Jsou obrovskymi dily skladacky, které dneSnimu zdravotnictvi chybé-
ji. Ctvrta Cast pojednava o uzdraveni, prevenci, seberealizaci a lé¢eni du3e - at
uzZ se snazite zbavit nemoci, prejit od dobrého zdravi k vybornému, nebo nava-
zat kontakt se svym skutecnym ja, dozvite se, jak na to. Najdete zde rady pro
optimalni traveni, léCebné procisténi, informace o skrytych potravinovych pfi-
sadach, které mohou poskozovat zdravi, poznatky o nejlécivéjSich potravinach
planety, moznosti detoxikace a navody na duchovni techniky, jako jsou medita-
ce a pozadani andéld o pomoc.

-

PRAVDA O LECENI

Anglické slovo quicken pouzité v nazvu soucasné éry neznamena pouze zrychle-
na. Quick znamena téz probouzet se k Zivotu. Historicky odkazuje na prvni pohyby
plodu v déloze.

Doba zrychlena se tedy netyka pouze hektickeho zivotniho tempa. Tyka se téz
znovuzrozeni.
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Uvod

Rodi se novy svét. Mame-li mu stacit a nepadnout za obét nebezpecim, jez
rychlé zmény doprovazeji, musime se prizpUsobit.

Kazde slovo v této knize je napsané proto, aby vam s tim pomohlo.

Moji praci je uzdravovat. Nez vysly knihy rady Mysticky lécitel, pomohl jsem
desitkam tisic lidi zbavit se zdravotnich potizi, vyhnout se dalSim nemocem a spo-
kojené Zit, a proto jsem se chtél o tento Gspéch podélit se SirSim spolecenstvim.
Nyni, kdyZ se moje knihy dostavaji do celého svéta, miliony lidi méni své Zivoty
pomoci informaci seshora.

Casto pouzivam vyraz zdravotnické Romunity. Myslim tim tradi¢ni a alternativ-
ni medicinu a také pravé vznikajici obory integrované a funkéni mediciny. K Zzadné
z nich se nepridavam ani na zadnou karavé neukazuji prstem. Jejich praci podpo-
ruji. Neustale mé oslovuji lékafi a chté&ji hovofit o tom, jak mdZou vyuZivat infor-
mace z rady Mystického lécitele v praxi, protoZe vidi, Ze ostatnim pomahaji. Zde
uvedené informace jsou neutralni, nezavislé. Jde mi o to, aby se praktici i l&Citelé
seznamili s timto védénim a mohli pomahat vice lidem. Jde o to, abyste se s nim
seznamili i vy a zjistili, jak se miZete sami uzdravit. Jde mi o pravdu.

Nehledame snad vsichni pravdu? Pravdu o svété, o vesmiru? Pravdu o nas
samych? O Zivoté? O tom, proc jsme tady? O smyslu zivota?

KdyZ onemocnime, mame spoustu pochybnosti. Pfipadame si odtrzeni od Zi-
vota. Pochybujeme o zakladnich pravdach, jako Ze nase télo je schopné se samo
uzdravit. Nevéfime jim, protoZe jsme se dosud nenapojili na to, co se za nemoce-
mi doopravdy skryva. Chodime od doktora k doktorovi, zkousime r(izné lécebné
metody a hledame odpovéd. Ztratili jsme viru v sam Zivot.

Jakmile se uzdravime, pochybnosti se rozplynou. Mame spoustu energie, kte-
rou mizeme vénovat napliovani smyslu svého Zivota. Sledujeme vlastni promé-
nu a opét véfime v dobro. Znovu se seznamujeme se svoji cestou v tomto svéte.
Nachazime cestu zpét domt s klidem v srdci a v dusi.

Pravda o svété, o nas samych, o Zivoté, o jeho smyslu - to vSechno pfichazi
s uzdravenim.

A pravdu o uzdraveni ted drZite v rukou.
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JTeto praci jsem zasvétil cely Zivot.

Jsem zde jako posel. To jsem ja.

Kdyz jsem byl dité, lidé mi fikali, Ze mam dar.
Jak roky ubihaly, Duch soucitu dal jasné najevo,
ze dar neni muj. Je pro ty, kdo ho potrebuji, pro ty,
co bojuji, trpi a hledaji odpovédi.

Tento dar je pro vas.

- Anthony William, Mysticky lécitel




KAPITOLA 1

Jak jsem se stal lecitelem

V prvnim vydani této knihy jsem odhalil pravdy, které se nikde jinde nedozvite. Ne-
uslysite je u lekare, nedoctete se o nich v jinych knihach, nenajdete je na internetu.

Jsou to tajemstvi, ktera jsem verejnosti odhalil jako prvni.

Od chvile, kdy vySel MysticRy lécitel, se diky originalnim a jedinecnym infor-
macim v ném obsaZenym konecné zacal ménit zplsob, jak zdravotnické komuni-
ty pohlizeji na symptomy a onemocnéni. Tyto informace popohnaly alternativni
a konvencni medicinu novym smérem. Otevrely dvere zdravotnickym komunitam,
aby si konecné zacaly uvédomovat, jaky vliv maji viry na svétovou populaci. Tato
kniha se stala pomuckou v [ékafskych ordinacich na celém svété.

Nejsem lékar. Nemam zdravotnické vzdélani. Presto dokazu podat informace
o zdravotnim stavu, které vam nikdo jiny nepovi. Umim poskytnout informace,
jez jsou o desitky let napred pred lékarskym vyzkumem a védou, abyste konecné
znali pravdu o chronickych a zahadnych nemocech, které doktofi ¢asto chybné
diagnostikuji, nespravné l&éci nebo oznacuji riznymi nalepkami, pficemz ve sku-
tecnosti netusi, co je zplsobuje.

Vhledem a vnimavosti pomaham lidem uz od détstvi. Je nacase, abyste se
o ucinnych lécivych nastrojich a tajemstvich dozvédéli i vy.

Duch soucitu mi rekl, Ze takhle to ma byt.

NECEKANY HOST

VSechno to zacalo, kdyz mi byly ctyri roky.

Jednoho nedélniho rana se probudim a slySim hlas starsiho muze.

Zni mi pfimo u pravého ucha. Je velice zfetelny.

Rika: ,Jsem Duch Nejvy33iho. Nade mnou je uz pouze Bih.*

Jsem zmateny a vydéseny. Je nékdo v mém pokoji? Oteviu oci a rozhlédnu se,
ale nikoho nevidim. Mozna nékdo mluvi venku nebo nékde hraje radio, pomyslim si.



UOVODNI KNIHA - MYSTICKY LECITEL

Vstanu a jdu k oknu. Nikdo tam neni - je velmi ¢asné rano. Netusim, co se déje,
a nejsem si jisty, jestli to chci védét.

BéZim doll za rodici, do bezpeci. O tom hlasu se nezminim. V pribéhu dne ve
mné sili pocit, Ze mé nékdo sleduje.

Vecer sedim u jidelniho stolu. S rodici, prarodici a nékolika pribuznymi.

Pri jidle najednou spatfim stat za babickou ciziho muze. Ma Sedivé vlasy
a vousy, na sobé hnéde roucho. Predpokladam, Ze je to rodinny pfitel, ktery pfri-
Sel na vecefi. Ale misto aby se posadil k nam, porad stoji za babic¢inymi zady...
a hledi na mé.

Kdyz nikdo z rodiny na jeho pritomnost nereaguje, pomalu mi dochazi, ze ho vi-
dim jenom ja. Odvratim zrak, abych zjistil, jestli zmizi. Kdyz se podivam zpatky, stale
na mé zira. Jeho rty se nepohybuji, v pravém uchu vsak slySim jeho hlas. Je to tyz
hlas jako pfi probuzeni. Tentokrat konejSivym tonem pronasi: ,Prisel jsem za tebou.”

Prestanu jist.

,Co se déje?” pta se maminka. ,Nemas hlad?“

Neodpovidam, jenom civim na toho muZze. Pravou rukou mi pokyne, abych Sel
k babicce.

Instinkt mi Fika, Ze ho musim poslechnout, a tak jdu.

Tajemny host mé vezme za ruku a poloZi ji na babiccinu hrud.

Babicka se lekne a otoci se. ,,Co to délas?” vyhrkne.

Sedovlasy muz se na mé podiva. ,Rekni ,rakovina plic'*

Jsem zmateny. Nevim, co slova rakovina plic znamenaji.

Pokousim se to vyslovit, ale jen néco zamumlam.

»Zopakuj to,” nabada mé. ,Plice.”

,Plice”

,Rakovina.”

»Rakovina,” opakuji.

Rodina na mé tresti oci.

Stale se soustfedim na Sedovlasého muze.

JTed povéz ,babicka ma rakovinu plic'*

Poslechnu. ,Babicka ma rakovinu plic.”

Slysim, jak na stil upadla vidlicka.

Muz odtahne moji ruku od babicciny hrudi a opatrné mi ji spusti k télu. Pak se
otocCi a odchazi nahoru po schodech, které tam nejsou a nikdy nebyly.

Ohlédne se na mé. ,BudesS o mné stale védét, ale uz mé nikdy neuvidis. Neboj
se.” Stoupa dal, projde stropem - a zmizi.
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Jak jsem se stal lécCitelem

Babicka na mé ohromené kouka. ,Opravdu jsi to rekl?”

Vsech u stolu se zmocni panika. Co se pravé stalo, nedava z mnoha divodu
smysl - pocinaje faktem, Ze pokud nam je znamo, je babicka zdrava. Nema zadné
potize, nechodi po doktorech.

DalSi rano se probudim a opét slySim hlas. ,,Jsem Duch Nejvyssiho, nade mnou
je uz pouze Buh.*

Stejné jako predchoziho rana se rozhlédnu, ale nikoho nevidim.

Od toho dne se kazdeé rano bez vyjimky opakuje totéz.

Babicka je otfesena tim, co jsem ji povédél. | kdyz se citi dobre, objedna se na
celkovou prohlidku.

O nékolik tydn( pozdgji navstivi [ékarfe - a na rentgenu se ukaZze, Ze ma rako-
vinu plic.

HLAS

Tajemny navstévnik mé i nadale kazdé rano vita a ja zacinam vénovat pozornost
tomu, jak zni jeho hlas.

Je prizracné jasny, mezi barytonem a tenorem - spis trochu nizsi, ale ne vyslo-
vené hluboky. Je syty a zvucny. | kdyZ se mi ozyva pobliz pravého ucha, slova zné&ji
stereofonné v okolnim prostoru.

Vék lze tézko odhadnout. Nékdy plsobi dojmem mimoradné zdatného, zdra-
veho osmdesatnika, coZz odpovida Sedovlasému muzi, jehoz jsem vidél u vecere.
Jindy zni jako tisicilety.

Da se fict, Ze hlas je uklidnujici. Presto si na jeho neustalou pfitomnost ne-
muUzu zvyknout. Nejsou to moje myslenky. Neni to muj vnitini hlas. Své mysSlenky
dokazu od hlasu, ktery slysim, oddélit. Hlas prichazi z vnéjSiho zdroje tésné nad
mym pravym uchem, jako by vedle mé nékdo stal. Nedokazu ho zahnat.

Umim ho fyzicky zablokovat. KdyzZ si poloZim dlan na ucho, je hlas velice slaby.
Jakmile ruku oddalim, opét zazni v plné sile.

Zadam ho, aby na mé pfestal mluvit. Zprvu jsem velice zdvofily. Potom uz ne.

Je jedno, co namitam. Mluvi, kdykoli chce.

DUCH NEJVYSSIHO

Zacnu mluvcéiho nazyvat jménem, Duch NejvySSiho. Nékdy mu rikam zkracené
Duch nebo Nejvyssi.
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Do osmi let slycham Ducha bez prestani cely den. Sdéluje mi stav télesného
zdravi vSech, které potkam.

Bez ohledu na to, kde jsem nebo co zrovna délam, mi vyklada o bolestech,
potizich a nemocech kohokoli, kdo je pobliz, a rovnéz o tom, co kazdy ten clovék
potrebuje, aby se jeho zdravotni stav zlepSil. Nepretrzity tok ustavicné proudicich
a davérnych informaci je mimoradné stresujici.

Poprosim Ducha, aby mi prestal vykladat véci, které nechci védét.

Odpovi mi, Ze se mé snazi naucit co mozna nejvic a nesmime promeskat ani
okamzik. Jeho slova mé vydési. Kdyz se ohradim, Ze je to velice narocne, igno-
ruje me.

Zjistuji vsak, Ze se s nim da svym zplsobem vést rozhovor. Jsem dost stary,
abych byl schopny mu poloZit zasadni otazky. ,Kdo jsi? Co jsi? Odkud pochazis?
A proc jsi tady?”

.Nejprve ti feknu, co nejsem,” odtusi Duch.

.Nejsem andél. Nejsem clovék. Nikdy jsem nebyl lidska bytost. Nejsem duch
ani ,duchovni radce’.

Jsem slovo.”

Rychle zamrkam, snaZzim se informaci vstfebat. Zm{Zu se pouze na: ,Jaké slovo?“

»Soucit,” odpovi.

Nevim, co na to fict. A Duch pokracuje: ,Jsem Zivouci esence slova soucit. Na-
chazim se na prstu Bozim.”

,Nerozumim ti, Duchu. Jsi Bah?“

.Ne. Na prstu Bozim spociva slovo, a to slovo je soucit. Ja jsem tim slovem.
Zivoucim slovem. Slovem nejblizim Bohu.”

Zavrtim hlavou. ,Jak mizes byt jenom slovo?”

,Slovo je zdrojem energie. Néktera slova maji obrovskou moc. Blih vléva svétlo
do slov, jako jsem ja, a vdechuje nam Zivot. Jsem vic nez pouhé slovo.”

JJe jesté nékdo jako ty?” zajima mé.

»Ano. Vira. Nadéje. Radost. Mir. A dalSi. VSechno to jsou Zivouci slova, ale ja
jsem nad nimi vSemi, nebot jsem nejbliz Bohu.”

,Ta ostatni slova taky mluvi k lidem?“

,Ne tak jako ja k tob&. Nikdo je neslysi uchem. Ziji v lidskych srdcich a dusich.
Jako ja. Slova jako radost a mir nemohou stat v srdci osamocené. Aby byla Gplna,
potrebuji soucit.”

,Pro¢ mir sam o sobé nestaci?“ podivim se. Co mi Duch vstoupil do Zivota, po
miru a tichu jsem zatouzil mnohokrat.
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»Soucit je porozuménim utrpeni,” sdéli mi Duch. ,Neni miru, radosti ani na-
déje, dokud se trpici nesetkaji s porozuménim. Soucit je dusi téchto slov; bez néj
jsou prazdna. Soucit je napliuje pravdou, Gctou a smyslem. Ja jsem soucit. A nade
mnou neni nikdo jiny nez Buh.”

Ve snaze tomu porozumét kladu dalsi dotaz: ,Co je tedy Bih?“

,BUh je slovo. BUh je laska, ktera je nade vsemi slovy. Blih je také vic nez slovo.
Nebot Blth miluje vSechno. Blh je nejmocnéjsi zdroj byti. Lidé dokazou milovat.
Ale nemiluji bezpodmineéné. Bih ano.”

Je toho na mé moc najednou. Ukoncim rozhovor osobni otazkou: ,Mluvis jesté
s nékym jinym?“ ProtoZe pokud ano, vyhledam ho, abych se necitil tak sam, po-
myslim si.

~Andélé a dalsi bytosti spoléhaji na moji pomoc. VSem, kdo jsou ochotni na-
slouchat, poskytuji pouceni a moudrost Bozi,” pravi Duch. ,Ale na Zemi mluvim
primo jenom s tebou.”

JA A MUJ STIN

Jisté si dovedete predstavit, Ze na osmileté dité toho bylo az dost.

Schopnost slySet hlas pokazdé zretelné a hovorit s nim je mezi médii neob-
vykla. JesSté zvlastnéjsi je, ze hlas mluvi zvenci, do ucha, nezni v hlavé, takze je
nezavislou entitou oddélenou od mych myslenek. Je to, jako by se mnou nékdo
vSude chodil a vSude byl - nékdo, kdo mi ustavicné vyklada véci, které nechci
slyset.

Svétlou strankou je, Ze ziskavam informace, které jsou neuvéritelné nadcaso-
vé (o desitky let napred) a pokrocilejsi nez znalosti zdravotnickych komunit. Navic
jsem pravidelné informovan o svém zdravi, coz je naprosta rarita.

Duch soucitu mi neposkytuje pouze informace tykajici se zdravi a léceni, nybrz
i 0 tom, jak svét funguje na neviditelné Grovni. Vypravi mi o starodavnych civili-
zacich a o tom, co se nachazi neobjevené na dné ocean(. Povida mi o klamech
pachanych zlymi lidmi a podvodech globalnich primyslovych odvétvi, které ovliv-
nuji zdravi obyvatel. Vyklada mi o zménach Zivotniho prostredi, jimz planeta celi,
a nasledklm, které by mohly postihnout mnoho lidi.

Tyto véci nedokazu zménit. Duch mé uci, Zze nemame kontrolu nad svobodnou
vali téch, kdo kvili své chamtivosti pachaji na této planeté spoust. Dokazu vsak
zménit to, Ze budu pomahat lidem najit odpovédi, l&Cit se a navratit jim jejich
Zivoty — aby mohli Zit Stastnéji a najit mir aspon v sobé.
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UOVODNI KNIHA - MYSTICKY LECITEL

Ackoli vim, Ze Duch Nejvyssiho je Zivouci esenci slova soucit, nékdy je pro mé
tézké zdstat vici nému otevrieny. Vidim miru jeho soucitu s ostatnimi, s jejich
utrpenim a potfebami. Kde je soucit viici mné, kdyZ na sebe musim v tak nizkém
véku brat takovou zodpovédnost? premyslim. Chci, aby mi Duch soucitu vénoval
trochu pozornosti; chci s nim travit cas, béhem néhoz bych obnovil sily, avsak ten
je velice omezeny. At jsem s kymkoli, Duch soustfedi pozornost na ného. S ¢im
vice lidmi jsem, tim vic se ode mé vyzaduje. | kdyZ jsem sam s rodici, Duch mé
nuti zamérit se na né. Jen obcas se mi podari byt kratkou chvilku pouze s nim.
Ujistuje mé, Ze se mnou souciti, trebaze jako osmilety to jesté plné nechapu ani
nepocituji. Citim bfimé na svych ramenou hodinu za hodinou, nékdy vtefinu za
vtefinou.

Duch se mé snazi vést k tomu, abych moudre vyuZival svoji svobodnou vili. Je
mi osm let a cely tyden stavim na potoce za domem prehradu. Duch mi fekne, Ze
to neni dobry napad, protoZe voda zaplavi sousedovi travnik.

,To bude dobry,“ odbudu ho.

Pak pfijde pratrz mracen, voda v potoce se zvedne - a zatopi soused(v trav-
nik. Soused na mé kfici a v uchu slySim: ,Vzdyt jsem ti to fikal. Neposlechl jsi mé.”

Duch neustale sleduje kazdy muj krok a sdéluje mi, co bych mél a nemél. Moje
détstvi tedy neni normalni. Ten rok, kdy jsem postavil prehradu, se dozvidam po-
drobnosti o fyzickém a emocnim zdravi svych pratel, a dokonce své ucitelky - kte-
ra prochazi bolestnym vztahem s pritelem. Vidim to se vSim vSudy a je to zoufalé.

Téhoz roku mi Duch sdéluje, Ze spoluzak onemocni meningitidou. Povim to
ucitelce, ktera se chlapce zepta: ,Mas meningitidu?“ To slovo nikdy neslySel a ne-
tusi, co znamena.

Jestli ji jesté nema, brzo ji dostane,” odvétim.

Moje slova ucitelku vydési, zavola rodictim a oba nas posle ke skolni zdravotni
sestre. Ta nam zméri teplotu, ale nemame ji zvySenou. Brzy prijedou spoluzakovi
rodiCe a moje maminka. S ucitelkou jdeme do reditelny. ,Ma meningitidu?“ ptaji
se dospéli. ,Kde by se nakazil?“

.Ne,” usoudi. ,NetuSime, kde by se mohl nakazit.”

»Myslim, Ze ji dostane,” trvam na svém.

Moje maminka o mych schopnostech vi, povaZzuje to tedy za velice pravdépo-
dobné a postavi ze za mé. ,Je mozné, Ze se to stane.”

,Byljsi s nékym, kdo mél meningitidu?” vyptavaji se mé ostatni dospéli.

Odpovim, Ze ne. Schiizka zanedlouho skonci a spoluzak, ucitelka a ja se vra-
cime do tridy.
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