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Jesper Juul - ohlasy v tlaci

»Dansky odbornik na rodinu poméha dospelym zjedno-

dusit najtazsi problém — ako maji zaobchadzat s detmi.“
Die Zeit

»Rodi¢ia miluja Jespera Juula za to, ze poskytuje vy-
chodiska z vychovnych pasci sacasnosti.“ Frankfurter
Allgemeine Sonntagszeitung

»Knihy Jespera Juula st skuto¢nymi bestsellermi, pricom
savenuju jednej z najzlozitejSich oblasti vObec — otazke
spravnej vychovy deti.“ Siiddeutsche Zeitung

»Dansky rodinny terapeut je madry muz, ktory uz celé
roky svojimi inteligentnymi a laskavymi odportGcaniami
ulahc¢uje rodicom bremeno vychovy.“ spiclen & lernen
(Casopis pre rodicov a deti)

»Najvplyvnejs$i rodinny terapeut tejto planéty.“ Brigitte

»Jesper Juul je najziadanej$i pedagdg vnatornej vyrov-
nanosti.“ Die Zeit

»Juul je svetlou postavou modernej pedagogiky. Na roz-
diel od viacerych kolegov nekladie doraz na tazkosti,
ale na zdroje vztahu medzi rodi¢mi a detmi. Namiesto
mucivého hladania viny presadzuje nentteny optimiz-
mus.“ Der Spiegel



»Najznamejsi dansky rodinny poradca Cerpa svoje zna-
losti zo Styridsatro¢nej profesionalnej sktisenosti. Ludia
s poteSenim venuju pozornost jeho mierumilovnému
spOsobu argumentacie.“ Buchjournal Extra
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UZzivajte si jeden druhého a svoje deti.
Fe to to najlepsie, co moZete pre seba
a svoje deti urobit.

JESPER JUUL
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Slovo na Gvod

Zakladné piliere zivota s detmi, ktoré tvoria Gstrednu
tému tejto knihy — re$pekt, dovera a laska —, vyplyvaja
z pevného presvedcenia Jespera Juula, Ze miliony matiek
a otcov sveta st odbornikmi na svoje deti. Su to oni, kto
dennodenne dava zo seba to najlepS$ie. To je dévod,
preco Jespera Juula nezaujima intelektualna debata
o vychove alebo hladanie met6d, ako ich ludom vhod-
ne prisposobit. Kazdy z nas je Gplne iny. Ovplyviiuje
nés nas zivotny pribeh; rodina, z ktorej pochadzame;
konvencie, kultGra a spolo¢nost — tomu sa musime
venovat v prvom rade. KIG¢ predstavuje vztah. Ako ho
pouzijeme, o tom sa piSe v tejto knihe.

Jesper Juul nés opustil v juli roku 2019 vo veku iba 71
rokov. Napriek dlhoro¢nej tazkej chorobe venoval velk(
Cast Casu a energie svojej zivotnej téme — rovnocenne;j
podpore (zaloZenej na rovnakej ddstojnosti) deti a ich
rodin (pojem rovnaka déstojnost— Gleichwiirdigkeit,
po dansky ligeveerdighed — pouziva Jesper Juul v tomto
zmysle: s rovnakym reSpektom pristupovat k osobnej
dostojnosti a integrite kazdého jednotlivého ¢lena rodiny
—kjeho zelaniam, presvedceniu, potrebam a zakladnej
potrebe kazdého ¢loveka byt videny, pocuty a brany vaz-
ne, pozn. prekl.). ESte dva mesiace pred smrtou hovoril
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so svojou dlhoro¢nou lektorkou vo vydavatelstve Beltz
o myslienke publikovat knihu na tému ,,re$pekt, dovera
alaska“. Ako Casto sme o tejto téme hovorili - reSpekt,
dovera, laska, to je podstata GspeSnej vychovy. Ako
Casto sa touto témou Jesper Juul zaoberal na svojich
prednaskach a v poradenstve. Zial, uZ sa viac nedostal
k tomu, aby svoj srdcovy projekt premenil na knihu.
Teraz som ulohu vybrat texty Jespera Juula do tejto
knihy prevzal ja.

Zaklad knihy tvoria tri prednasky Jespera Juula z roku
2011, ktoré predniesol kratko predtym, ako ochorel.
V Dréazdanoch hovoril o vychove ako o otazke respektu,
v Hamburgu o puberte a o tom, preco najneskor od veku
dvanast rokov uz vychova nie je mozn4, a v Koblenzi na-
¢rtol svoje ivahy o novej kultire vychovy. Téma reSpektu
ako ustredny bod neméze byt aktudlnejsia — tam, kde sa
detom a mladezi opakovane vytyka netdctivé spravanie,
Jesper Juul pontika opa¢ny pohlad. Nie st to nase deti,
ktorym chyba re$pekt, ale reSpekt chyba ¢asto nam
dospelym. Oslovuje nielen rodicov, ale aj spolo¢nost,
ktora je Coraz nepriatelskej$ia voc¢i detom. Svojskym
nenapodobitelnym spdsobom sa mu dari vytvarat zmenu
perspektivy. Zaroven na principe rovnakej ddstojnosti
pristupuje ako vzdy aj k nam rodicom, vie o nasich po-
trebach, hovori k nam so zadujmom a porozumenim. To
isté plati aj pre odbornikov, ktori podobne ako rodicia
prichadzali na jeho prednésky a konzultacie v tisicoch.

Co robit s detmi vo vzdorovitom veku, ktoré sa hadzu
o zem a okamzite chc zmrzlinu? Brat dieta vazne, da-
vat mu najavo, ze jeho Zelaniam rozumieme. To vSak
neznameni automaticky splnit vietky jeho Zelania. Co
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ked dieta pride zo $koly so zlymi znadmkami? Netrvajte
na poslusnosti, hovori Jesper Juul, ale spolo¢ne hladajte
priciny a rieSenia. , Strach detom vstepit mozete, ale
reSpekt si musite zaslazit,“ to je jeho odkaz vsetkym,
ktori st na$§im detom blizki. Co robit s tinedZermi, ktori
sa uzavra do seba? Pozorne sa pozerat, doverovat mla-
dym ludom - to je reSpekt. Aj to najproblematickejSie
spravanie ma svoj zmysel ako upozornenie na problémy
dietata v jeho Zivote a vo vztahoch. A rozpravat, roz-
pravat, rozpravat — osobnym jazykom.

Samozrejme, Ze aj rodi¢ia potrebuja respekt, najmi
zo strany spolo¢nosti. Laska nie je sebaobetovanie —
priestor potrebuju aj rodicia a pedagdgovia. A potrebuja
aj ovela vi¢siu podporu, akej sa im v sicasnosti dostava.

Ako si mézeme my dospeli vybudovat pristup k de-
tom, zalozeny na troch pilieroch — reSpekte, dovere
a laske, o to nejde len v tejto knihe, ale aj vo familylabe.
Familylab uviedol do zivota v medzinarodnom meradle
sam Jesper Juul v roku 2004 s amyslom vytvorit pod-
pornu siet pre rodicov. O dva roky neskor som aj ja sam
zalozil familylab — rodinnu dieliu v Nemecku, pretoze
ma postoj zalozeny na reSpekte okamzite presvedcil.
Odvtedy tato organizaciu vediem a doteraz sme vycho-
vali viac ako 700 $kolitelov a rodinnych poradcov fami-
Iylabu, ktori st posilou pre rodicov, vyucujacich a Tudi
¢innych na najroznejSich Grovniach. Aby sme spdsob
pristupu Jespera Juula k vnimaniu velkych a malych Tudi
rozsirili aj do Rakuska, Svajéiarska a viacerych dalSich
krajin, ako aj do roznych jazykov, zalozili sme familylab
medzicasom uz v 22 krajinach celého sveta a nase sily
sme spojili v zdruzeni familylab association.
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Zamerom Jespera Juula nikdy nebolo stavat do po-
predia seba samého, ale svoj odkaz. Z tohto dovodu ani
nikdy nechcel, aby boli po nom pomenované $kolky, sko-
ly alebo inStittty. Nasim spolo¢ne deklarovanym cielom
je priblizit ludom jeho ¢innost a prevratné nadc¢asové
myslienky tykajtice sa rovnakej dostojnosti a nenechat
ich zaniknut.

Téato kniha je dedi¢stvom Jespera Juula a ja vam
zelam, aby ste z neho ziskali o najviac.

Vds Mathias Voelchert
zakladatel a vedtci familylab.de — rodinnej dielne
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1
Vychova je otazkou
respektu

Na svojich seminaroch a pri rozhovoroch s matkami
a otcami stale CastejSie poc¢ivam, zZe privychove deti je
najdolezitejSie uspokojit ich potreby. Co viak znamen4
brat vazne potreby alebo zZelania nasich deti — alebo deti
vSeobecne? A aky je vlastne rozdiel medzi zelaniami
a potrebami? Znamena to, zZe deti by mali mat vSetko,
Co chca? Predstavte si, Ze by som to robil s kazdym, kto
si odo mna da radit. Keby som mal tymto spdsobom
vSetkych tychto lIudi ,brat vazne“ — potom by kazda
konzultacia trvala dvadsatstyri hodin.

Ale o ¢o potom ide? V kone¢nom dosledku im chceme
vSetci — rodicia, ucitelia a vychovavatelia, stari rodicia,
krstni rodicia, my vSetci, ktori mame k svojim detom
blizko - poskytnut vietko, ¢o potrebuja. Pri tejto téme
je este aj iné, obzvlast vynimocné slovo, ktoré je velmi
dolezité: respekt. Tento pojem byva chipany velmi rozne.
Spominam si, ze ked som mal svoju prva prezentaciu
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v Nemecku, vyhladal som si slovo ,reSpekt” v starom
slovniku Duden z ¢ias mdjho pdsobenia na univer-
zite — bol zhruba z roku 1961. A tam bola definicia:
»poslusnost“. Dnes uz tam nie. A bez toho, aby som
o tom chcel prili$ filozofovat, rad by som povedal, ze
tato zmena je, samozrejme, dolezita. V dejinach nasho
pristupu k detom je pomerne novinkou, zZe tolko dospe-
lych chce pristupovat k detom s reSpektom. M4 to vSak
za nasledok aj vela neistoty a vela experimentov, ktoré
ovela viac ako nase svetové dejiny vypovedaja o tom,
aka nova tato mySlienka vobec je.

Dal§{ pojem, ktory s tym akosi suvisi, je ,moc*. Ak sa
pozrieme na to, ¢o rozni ludia rozumeja pod vychovou,
zistime, Ze tu existuje velmi stard — v podstate staromod-
na — polarizicia. Na jednej strane mame autoritarsky
ana druhej strane antiautoritarsky pristup (nazyvany tiez
Styl laisser-faire). A pokial hovorime o vychove v ramci
tychto dvoch polarit, nepohneme sa dopredu. Pretoze
v celom tomto kontinuu nefunguje nic! Existuje mnozstvo
vyskumov, ktoré to dokazuju.

Potrebujeme jednoducho tplne novu cestu, tie dve
staré nefunguja. Pravdepodobne toto laisser-faire, ked
detilen robia to, ¢o chct, nikdy skuto¢ne neexistovalo;
a uz sotva existuje aj ta skuto¢ne staromddna, prisne
hierarchicka a autoritativna rodinna Struktura. Teda
mozno eSte existuje, ale v skuto¢nosti hovorime o ex-
trémnych pripadoch. Ale ¢o vlastne teraz mame? Co
mozeme robit, co by sme mali robit?

Chcel by som tu v prvom rade jasne konS$tatovat:
nikdy som nemohol a nechcel napisat knihu o vychove
deti, ktora by ludom predpisovala, aky je spravny spo-
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sob. A to z jednoduchého dovodu, ze o hom neméam
ani potuchy. Netusim, ako sa to robi. Nikdy to nebola
moja praca a nikdy som o to nemal zaujem. MdZem
povedat, Ze v kazdom meste je priblizne dva- az Styritisic
roznych sposobov a pristupov k vychove deti a vSetky
st zdanlivo viac ¢i menej Uspe$né. Neexistuje ziadna
sprdvna cesta a neexistuje ani Ziadna nesprdona. Mojou
pracou vzdy bola snaha pomahat dospelym — rodi¢om,
ucitelom, vychovavatelom, detskym psycholégom a tak
dalej, ked neboli so svojim vztahom k r6znym detom
spokojni.

Co teda robit, ked napriklad ako matka alebo otec
nie ste spokojni, ked spolunazivanie nefunguje? Jedna
z velmi Castych otazok znie: ,Ked si moje dvojro¢né
dieta nechce ¢istit zuby, mam ho printtit, alebo je to
nespravne?“ A to je dobra otizka, pretoze ukazuje,
ze ludia premyslaji o tom, Co je spravne a Co nie. Je
natlak porusenim osobnej integrity mojho dietata? A aka
je moja zodpovednost vo vztahu k jeho zubom? Deti
predsa musia mat osem alebo devit rokov, aby zvladli
techniku Cistenia zubov. Ako to teda mam riesit? Otazka
je zaujimava aj preto, lebo ukazuje, Ze aj mladi vzde-
lani rodi¢ia uvazuja iba tymito dvoma sposobmi. Bud
rozhoduje dieta a robi to, ¢o chce, — alebo rozhodujem
ja. Takze tato polarizacia existuje vzdy, toto spravne
a nespravne, jeden alebo dva - ale nie je to, zial, také
jednoduché. A potom, samozrejme, sa do hry dostava
aj sen o harmonii, ktory vyzera priblizne takto: Kazdy
den, ked svojmu dietatu poviem: ,Teraz si vycistime
zuby!“, poSle mi pusu a povie: ,Mama, to milujem!
Mozeme to urobit hned a zaraz? A dvakrat, prosim!“
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Vychova nevychovava

Vicsina z toho, ¢o bezne povazujeme za vychovu, ne-
vychovava. Nerobi to na deti ziaden dojem - a ak to
dojem predsa len robif, tak neraz zly. Casto sa stretdvam
s rodi¢mi s dvoma detmi, ktori sa uz aj s jednym die-
tatom citia pretazeni a teraz s druhym je to priSerné,
pretoZe vychovévat tieto deti stoji tolko prace! Zeby
tito rodicia iba nieco zle pochopili? Alebo by vari mali
svoje deti predat? Chcel by som zdoraznit: Vychova nie
je len vyCerpavajica — ale ani nefunguje!

Ale ako potom mozeme svoje deti vobec vychova-
vat? VSetko, ¢o robime ako dospeli, vychovéava: Ako sa
rozpravame medzi sebou, so svojimi detmi, so svojimi
susedmi, s pekarkou, s vlastnymi rodi¢mi? Ako pristu-
pujeme k ostatnym ludom? Aké mame zaujmy — hudbu,
nabozZenstvo, umenie, pracu v zahrade, auta, motocykle?
Vsetky tieto veci vychovavaja — len ,,vychova“ to nerobi.
To znamend, zZe v tomto vztahu sa mozeme pokojne
vzdat a zostane nam velmi vela volného casu.

Novéa podoba vztahu
si ziada novy jazyk

Vztah funguje vo velkej miere aj prostrednictvom jazyka

ato je, prirodzene, podmienené aj kultarne. Myslienka,

ze by mal existovat vztah zalozeny na rovnakom respekte
7

- ,rovnocenny“ vztah medzi otcami a matkami, pripadne
medzi muzmi a zenami —, je Gplne nov4, sotva sa zrodila.
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