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Venované iZzasnym detom Denise, Adamovi, Darii. Manzelke
Wande za jej bezhraniénu lasku. Za to, Ze mézem byt pri
nej sdm sebou.

Dakujem vam za VSETKO!

Dakujem, ze STE!



Pozemsky zZivot je chrumkava pracovna dovolenka. Sme
tu len nakratko. ,Dvesto” rokov ubehne ako voda.
Dan Krajco



Usmej sal
Vystri sal
Dychaj si!

Maridn Mai chi Bebjak
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Podakovanie

V prvom rade patri moje obrovské a srde¢né podakova-
nie timu, ktory stal pri zrode odvaznej vizie vydat pribehy
v kniznej forme — Tomasovi Tomikovi, Soni Gabrisovej
a Martinke Herdove;j. Bez nich by tato kniha vébec nevznikla.
Dakujem Marii Dragulovej za prvy impulz a napad zazna-
menat pribehy v knihe. Velka vdaka patri aj Marte Koisove;j,
Vierke Chudej, Deniske Rizikyovej, Evke Fabovej, Petre Ko-
rytarovej alias PETRAVELke a dal$im izasnym ¢lovie¢ikom
za ich psychicki a finanént pomoc. Obrovské DAKUJEM
Petrovi Bezakovi za motivacny impulz, telefonat s otazkou:
Kde si mézem kiipit tiito knihu? Obvolal som vietky velké knih-
kupectvd a nikde ju nemaju. Jeho zaujem ma velmi potesil,
lebo kniha este nebola dopisand, nieto vytlacena. Srdecné
dakujem vSetkym prvym TOP cakatelom — ¢itatelom, ktori
ma psychicky podporili objednavkou knihy skor, ako bola
dokoncena. Menovite Tani Chudej, Ivetke Kosikovej, Alenke
Trencianskej, Marii Dragulovej, Marte KoiSovej, Libuske
Petovskej, Karin Boruvkovej, Renate Kovéacikovej, Renke
MikuSovej, Gabike Gracovej, Lucke Hlavacovej, Marcele
Kalamarovej — Del Ben, Martinke DuriSovej, Evicke Fabovej,
Ivetke Oravcovej, Mirkovi a Katke Kovalovskym, PETRAVEL-
ke Petre Korytarovej, Janke KriZzanovej, Mirke Lacovej, Evke
Mekisovej, Simonke Bogarovej, Mirkovi Skodovi, Danielogke
Kollarovej, Jarke Radobickej, ,andélovi” Mime Zabakovej,
Libuske Kolesnacovej, Emilii Kovacovej — Adamovicovej,
Matke Sankovej a profi trénerkovi Palkovi Dankovi. Kruh
dakovného desatora uzatvaraju Janka Velcovskd, Danielka
Poljakova, Ani¢ka Rybanska, Janka Volfova a Jozef Strna,



ktorym dprimne a velmi srde¢ne dakujem za moZnost
pracovat v Terméaloch Malé Bielice.

Nekonecna vdaka patri mojej drahej manzelke Wande
za jej bezhrani¢nu trpezlivost, nekoneény ¢as a priestor,
ktorym ma Stedro zahrnala pocas tvorby tejto knihy. Ob-
rovské dakujem aj nasim uzasnym detom Darii a Adamovi
— za ich samostatnost, ktora mi poskytovala ¢as potrebny
na pisomné spracovanie pribehov, no najma za to, Ze pocas
tohto obdobia akceptovali moju nepritomnost pri ich hrach
a domacich aktivitach.

A v neposlednom rade srdecné, obrovské dakujem oso-
bitne kazdému jednému klientovi, ktory kedy vstipil do
mojej ordindcie.

Bez zZiadneho z tychto vzacnych ludi by som nebol schop-
ny zrealizovat svoju odvaznu viziu. Nesmierne si cenim
zaujem a podporu vsetkych vas, ktori ste si kupili tuto knihu.

Z celého srdca vam uprimne dakujem.

S laskou Daniel
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O autorovi

Dan Krajco, v origindli Daniel Krajcovi¢, pochadza z naj-

mladsieho slovenského mesta Partizanske. Narodil sa a vy-
rastal v harmonickej rodine, kde sa mu dostavalo lasky
a pozornosti od oboch rodic¢ov. Po matke zdedil empatiu
a komunikativnost. Druhd vlastnost sa utiho naplno rozvi-
nula az v dospelosti, kedZe do svojich patnastich bol skér
hanblivy. Po otcovi zdedil nekoneény optimizmus a stale
usmiatu tvar. Osud vsak zariadil, Ze v trinédstich rokoch
o tohto milovaného cloveka prisiel, skonal na infarkt. Ked
dovrsil Sestnast, osirel tiplne. Matka mu zomrela na rakovinu.
Ako sam vravi: Mamicka umrela od trapenia a smutku za
oteckom. Boli ako dve labute — jeden bez druhého nevedeli Zit.

V tom ¢ase uz mala Danielova sestra svoju vlastnu rodinu
a byvala samostatne. A tak sa v pomerne tutlom veku musel
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postavit na vlastné nohy. So samotou a smutkom zo straty
najblizsich Iudi, ktori mu mali byt oporou v kritickom ¢ase
dospievania, sa vyrovnaval len velmi tazko. Bolo to pre neho
nesmierne naroc¢né obdobie naplnené mnohymi Zivotnymi
skiskami. Zazil ¢asy, ked netusil, za ¢o si nasledujuci den
kupi jedlo. Skratka, predieral sa Zivotom, ako vedel. Aj preto
jeho vysokou skolou bol sam zZivot...

Zachranu pred nepriaznivou realitou hladal v bojovych
Sportoch a neskdr v posilnovni pri cviceni s Cinkami. Vsetky
stresy a starosti prekonaval vdaka kazdodennému tréningu.
Rychlo pochopil, Ze bodybuilding nie je len o cviceni tela,
ale hlavne o tréningu mysle. Posiltiovanie sa stalo jeho Zi-
votnou cestou. Vzdy ked pocas tréningu pocitoval inavu
a vycCerpanie, skusil eSte jedno neuplné opakovanie a este
jedno posledné opakovanie. Postupne si uvedomil, Ze silneju
aj jeho mentélna energia a vola zdolavat zivotné prekazky.
Podobny princip uplatiioval aj pri psychickej zataZi a ne-
uspechu — skusit zabojovat este raz. Vydrzat do konca dria.
Urobit este jeden krok. PribliZit sa k cielu a vecer byt vdaény
za vsetky malé uspechy i velké neuspechy. Ttto filozofiu si
naplno osvojil v kazdodennom Zivote. Vdaka nej sa postupne
dostal z najhorsieho a vymanil z depresii. Postupne vysku-
sal vela réznych pracovnych pozicii a mnozstvo brigad.
Boli obdobia, ked bol bez prace. Vtedy zahanal pochmurne
myslienky dlhymi hodinami cykloturistiky a kazdodennym
pobytom v prirode a v posiliovni. So zmenou zZivotného
Stylu isla ruka v ruke aj Gprava stravy. Zacal s otuzovanim
a vela meditoval pri rieke.

Vo svojich tridsiatich rokoch napisal vySe 120 textov,
ktoré doteraz nezverejnil. Va¢sinu z nich dokézal stvorit
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v priebehu piatich minut. ISlo prevazne o jeho osobné za-
zitky z narocénej zivotnej etapy. Kratke pribehy vychadzaja
z tazkého obdobia osamelosti v priebehu a po rozvode jeho
prvého manzelstva. Tie pretavil aj do textov svojich piesni.

Vo veku tridsatdva rokov mal tu éest spoznat MUDr.
Andreu Obertovu. Jej u€enie alternativnych terapii a ma-
saznych technik ho oslovilo natolko, Ze zadal studovat al-
ternativne metddy reflexnej terapie. Po absolvovani prvého
kurzu bol rozhodnuty, Ze nasiel svoju dlho hladanu Zivotna
cestu a zacal sa v tejto oblasti naplno vzdelavat. Pochopil, Ze
jediné, ¢o dokéze zmenit, je on sam. Na zaklade Zivotnych
skuisenosti postupne dospel k poznaniu, Ze so zmenou osob-
ného postoja a vnimania Sirsich suvislosti prichadzaju aj
nové riesenia tzv. neriesitelnych problémov. V roku 2008 si
zalozil zivnost a otvoril vlastnu ordinéciu. Absolvoval rézne
kurzy, prednasky a chybajice vysokoskolské vzdelanie si
postupne dopliial samostidiom a &itanim velkého mnoz-
stva literatury z oblasti psycholdgie a alternativnej liecby.
Kazdodennym poctuvanim audioprednésok stravil tisice
hodin. Po desiatich rokoch bohatych skusenosti a vdaka
kazdodennej inSpiracii Zivotnymi pribehmi svojich klien-
tov sa zacal pohréavat s myslienkou, Ze vyda vlastnd knihu.

Ako to uz v redlnom zivote chodji, jeho vizie sa oddialili
pre nedostatok financii. Novym impulzom bola pre autora
ponuka od jeho dobrého priatela, Ze podpori a zafinancu-
je vSetky pripravné prace az po samotné vydanie knihy.
S huZzevnatostou a odhodlanim sa pustil do pisania knihy
s (pracovnym) nazvom Pribehy zo stola. Sice ponuku priatela
nakoniec vyuzit nemusel, avéak navzdy mu bude vda¢ny
za jeho doveru.
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~Manual na éitanie” — dolezite pred Startom:)

Kniha napisand podla skuto¢nych pribehov klientov
vypovedanych pocas terapii, ktoré svojou autenticitou
obohatia nejedného &itatela. Citlivé informacie mézu byt
v pribehoch zdmerne pozmenené s cielom zabezpecit anony-
mitu klientov. Stotoznenie sa s hlavnou postavou je vyluéne
nahodné. Pre tento ciel a v snahe zachovania jednotne;j
schémy sa budu mena postav v jednotlivych pribehoch
zdmerne opakovat. KaZdému muzskému klientovi prina-
lezi meno Denis, klientka je pomenovand Daria. Terapeut
je oznaceny menom Adam.

Prajem prijemné Citanie.
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PODPRSENKA

Daria prisla na reflexni masaz. T4 sa, ako vzdy, aj ten-
toraz zac¢inala posediacky. Po kratkom case zo stojana na
kabaty asi meter vzdialeného od Adama spadla na zem
Cierna podprsenka.

.Q00, pardon,” povedal Adam.

Daria s usmevom zareagovala: ,VSetko je v poriadku.
Ved to nie je moja podprsenka. Ja mam svoju na sebe a dve
nenosim.”

Fiha, ¢uduje sa Adam, tak toto je zahadnd situdcia. Spytal sa
Darie, ¢i méze zavolat predchadzajicej klientke, aby doriesil
tito vtipno-trapnu zalezitost.

.Ziaden problém.” Daria bola tieZ zvedav, ako niekomu
mobZe nechybat vlastna podprsenka.

Adam chytil telefén. ,Dobry den. Prepacte, je mi to trapne,
ale chcem sa spytat, ¢i vdm nechyba ¢ierna podprsenka.
Jedna mi zostala v saléne a hladam jej majitelku.”

Z druhej strany sa ozvalo: ,Nehnevajte sa, ale to nie je
moja podprsenka, ja td svoju mam.”

Adam sa zacervenal a citil sa trapne. Fiha. Tak toto je
zaujimavd situdcia, pretoze okrem damy, ktorej som prdve
telefonoval, dnes boli na masdzi uz len pdni. A ked'pozerdm do
didra, tak... td podprsenka tu musi byt uz od véerajsieho rdna.
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Chdpes?! Ta podprsenka tu cely den visi na vesiaku a ja som si
ju vébec nevsimol?! Co si asi mysleli klienti? Videli na stojane
zavesenu vel'ku ¢iernu podprsenku a nikto mi ni¢ nepovedal! To
bolo provokujice a ichylné. Zac¢al sa ndramne smiat. Obi-
dvom to nedalo a Adam zavolal klientke z predchadzajiceho
dna. Reakcia bola rovnaka. Jej podprsenka to nebola.

Wow. Tak tu sa uz Adam zapotil. Dva dni mu na vesiaku
v ordindcii visi ¢ierna podprsenka a on si to vobec nevsimol?!

Vtom zacul v ¢akarni podivny Suchot. Bolo jasné, Ze
za dverami niekto ¢aka. Ale najblizsi klient m4a termin az
o Styridsatpat minut. Z chodby sa ale ozval tlmeny hlas.

... niekoho tam m4, je tu tabulka Nerusit. Cakam tu uz
desat minut. Idem pre¢. Skusim prist zajtra.”

Adam sa Darii ospravedlnil a otvoril dvere. ,Prepacte,
zacul som vés za dverami. MéZem vam nejako pomoct?”

~Dobry den, prepacte, Ze vas rusim,” zareagovala zdvorilo
zdhadna zZena. ,Pred dvoma dnilami bola u vas moja sestra
na masazi a zabudla si podprsenku.”

Adam sa blazene usmial a zdhadny , predmet” odovzdal
so slovami: ,,Som vam taky vdacny! Uz pol hodiny hladdme
majitelku zdhadnej podprsenky..."

Odvtedy Adam so sirokym usmevom dokladne kontroluje

vesiak po kazdom klientovi.
Nik netusi, ¢o sa za tym krasnym usmevom skryva.

17



	Obálka
	Titulná strana
	Tiráž
	OBSAH
	Poďakovanie
	O autorovi
	PODPRSENKA
	BOHYŇA
	TRI MINÚTY
	PÄTNÁSŤ MINÚT
	PANÁČIK
	PÁN DRÁBIK
	ASI
	SOBOTA
	TRI
	ZAJAČIKY
	HNEĎ
	NIE
	V PIATOK TRINÁSTEHO
	POHOTOVOSŤ
	SKÔR
	NEDEĽA
	HLBŠIE
	SPÄTNÉ ZRKADLO
	TRI HODINY
	AJ HNEĎ
	ROZPRÁVKOVÁ PANI
	TEHOTNÁ
	SÉGRA
	VOĽNÁ SOBOTA
	BANSKÝ INŽINIER
	DVA PÓLY
	KRYOTERAPIA
	STARÝ
	500 EUR
	TICHO
	MÔŽEM
	PEKLO
	PALEC
	ROZPRÁVKOVÁ DÁMA
	LUXUS NA SMETISKU
	KARMA
	NEBÍČKOVO
	DESAŤ VĎAČNOSTÍ
	TAJOMSTVO
	KTO
	DCÉRKA
	UČITELIA
	ROZHLAS
	PREKVAPENIE
	TVÁR
	SÚPERKA
	VETROVKA
	BONUS



