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Slovo iivodem

Profesor Stépan Svacina si v lékaiském tydeniku Medical
Tribune vymezil svébytny prostor. V mistrovské studii Karla
Capka Jak se délaji noviny bychom charakteristiku jeho rubri-
ky hledali velmi obtiZné. Zafadit ji mezi tismévné fejetony
neboli podcarniky by bylo posetilé. P¥i trose dobré viile za-
padne profesor Sva¢ina svymi tvahami do Capkova popisu
,viceméné pravidelnych spolupracovnikti, takzvanych kapa-
cit. Namnoze jsou to univerzitni profesofi nebo jini vyznam-
ni ¢initelé, pisi Gvodniky zvlasté do svatecnich cisel, vyja-
dfuji se na p¥ani redakce v nékteré vefejné otdzce, kterd se
tyka jejich oboru.”

Od profesora Svaciny si redakce texty neobjednava, sam
je v pravy ¢as ve vhodné formé nabidne. Casto se ve svych
avahdch - v zavislosti na zvoleném tématu — pfiméfené roz-
hot¢i. Ke zlobnému tepani nefddstev pfikrodi ale jen vzacné.
Spi$ zaujme stanovisko a ¢tendfe vyzve: ,Tady vnimam pro-
blém, ale preberte si to po svém.”

Lékat, ktery nepteslechl vabnicku tvtiréiho psani, se musi
zabyvat a vyrovndvat s osobnosti velkého internisty, profe-
sora Josefa Thomayera, ktery zvefejiioval své texty pod po-
nékud prihlednym pseudonymem R. E. Jamot. Jan Neruda
o ném v roce 1880 napsal: ,Takhle jesté o pfirodé nikdo u nas
nepsal. Jamot patfi mezi autory, ktef{ pfirodu doslova kresli,
neopisuji ji, ale procituji, pfemysleji a pak dle své individudl-
nosti ji obrazuji, kteti vyslysi z pfirody kazdy sebemensi
hlasek, zaroven ale také celou jeji harmonii.” Legendy, které
o Thomayerovi dosud koluji, davaji zapravdu jeho spoluza-
kovi z klatovského gymnazia Jaroslavu Vrchlickému, jenZ ho
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charakterizoval jako otevfeného, nesentimentdlniho, az hra-
natého a k sobé i jinym nédro¢ného ¢lovéka. O své literarni
¢innosti R. E. Jamot napsal: ,Mél jsem vzdy spi$ na zreteli
zajimavost nez poucovdni. Beletristickd krev ze mne nikdy
nevymizela. Dodnes se pletu mezi beletristy.”

Kdyby mél své krédo vyjadtit profesor Svacina, napsal by
nejspis: ,Pletu se stdle mezi komentatory, analytiky a medi-
cinské pfemyslivce.” Své komentafe psané do ¢asopisu pro
lékafte zredigoval a poskladal do knihy. Nikomu z nés to ob-
¢as neda a na ledacos by si rad postézoval. Impuls prvniho
okamziku se vsak otupi, zdimér vybledne a rozhnévany muz
k pocitaci neusedne. Stépanu Svacinovi slouzi ke cti, Ze svd
hnuti nenechdvé na cesté. Leckdy se mu dafi promluvit za
celou lékatfskou komunitu. A to je dobfe.

Nedilnou soucasti knihy jsou fotografie, které text pouze
nezdobi, ale doslova jim prorustaji. Karel Meister je svétem
stile udivovany poutnik. Chodi jim s otevienyma ocima,
zbystfenymi smysly a stale p¥ichystanym fotoaparatem. Cas-
to proziva chvile, kdy , mu to nedd” a musi stisknout spoust.
Nékdy je impulsem krajina, jindy strom ¢i pavucina. A divak
citi, Ze pod povrchem tvarti cosi tikd. Vytvarné poselstvi?
Snad.

Imunologickd spfiznénost mi dovolovala nahlédnout
i do spisovatelské tviir¢i dilny Miroslava Holuba. Séfové
laboratofi, v nichZ badal, ho podezirali, Ze i svét laboratori
vidi bédsnickyma oc¢ima. VaZeni na analytickych vahach ¢i
nitrozilni napichnutf nahé mysi se mu ménilo v pfibéhy, kte-
ré se leckdy staly podkladem basné ¢i fejetonu. Miroslav pii-
béhy konstruoval, neSetfil ironif, pohrdval si s ¢estinou a ¢te-
néfe si k télu piili§ nepoustél. Piibsh , fejetonisty” Stépana je
jiny. Zaujaté vyklada o vSem, co ho pali, nékdy i Zere. Vét-
$inou v mediciné a kolem ni, ale i v ,nasi dobé”. Jeho jazyk
je sdilny, bez pardd a kudrlinek. Snad mohu napsat, Ze po-
kracuje v thomayerovském stylu v duchu hesla ,zaujmout
a nekazat”.

Ctenéat by sbirku fejetonti odkladal s vy¢itkou, pokud by se
v nékterém textu nemihla postava mistra tohoto Zanru Jana
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Nerudy. Je pozoruhodné, v jakych souvislostech se setka-
ni uskute¢ni. Profesor Svacina nalezl v Nerudovych povid-
kach zalibeni, jsou pro néj zajimavé i z medicinského hledis-
ka: ,Casto se dotykaji chorob, Zivota nemocnych i smrti, a to
mnohdy velmi pravdivé a pfesvéd¢ivé. A u Jana Nerudy i po
120 letech bez zjevné medicinské chyby.” O krasné literatute
fikdme, Ze ma nadcasovou platnost. Jisté to plati i o dile Jana
Nerudy. ,,Mél strasnou odvahu, Ze vzal slova z ulice, nemyté
a necesand, jak je zastihl, a ucinil z nich posly vécnosti,” na-
psal o jeho poezii v Bojich o zittek F. X. Salda.

V mediciné je tomu jinak. ,Odborné knihy ztrdceji na ak-
tudlnosti mozna za pét, ale urcité za deset let,” komentuje
rychly vyvoj profesor Svacina. Nasim tdélem je slouzit do-
Casnosti. Prispivat k vzdélavani dnesnich lékaiti, k rozvijeni
dnesnich technologii a 1é¢ebnych postupii. I medicinské (Fer-
dinand Peroutka psaval védecké) spisovatelstvi md docasny
smysl. Nabdda vefejnost k bdélosti a posiluje zdravé v jejich
zdravi. Tady a ted.

Ctirad John
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O lékaiské a obecné anglictiné

Do odborného lékafského tisku i terminologie pronikaji
stdle castéji terminy obecné anglictiny ¢i anglicka pfislovi.
Pokud jde o malo obvykla slova, sniZuje tento jev srozumi-
telnost textu. Minuly tyden si v ¢asopise Diabetes Care po-
hrali autofi v titulku ¢lanku s terminy ktn a povoz: Insulin
Resistance and Hyperinsulinemia: Is Hyperinsulinemia The Cart
or The Horse?

Diskutoval jsem o tom se svym ucitelem anglictiny, kte-
ry si ihned vybavil pomérné béZzné anglické prislovi to put
a cart before horse — udélat néco obracené. Stejny termin se
vyskytl i v jiném nadpisu ¢lanku o lékafské vyuce v ¢asopi-
se British Medical Journal: Putting the Cart Before The Horse:
Testing to Improve Learning. V ¢lanku o hyperinzulinemii je
v8ak smysl trochu jiny — slova jsou zde pouZita ve smyslu
tahoun a taZeny, jde tedy o to, co je hybatelem (motorem,
ptvodcem ¢i pficinou): plisobi inzulinorezistence hyperin-
zulinemii, nebo hyperinzulinemie inzulinorezistenci? Moz-
né jsou oba vyklady. Slovo ki bézné ve starych pfislovich
figuruje i v ndzvu ¢lanku zpochybniujicim tzv. glykemicky
index: The Glycemic Index: Flogging a Dead Horse? Zde je slo-
vo pouZzito ve smyslu zbyte¢nosti — jde o pohanéni mrtvého
koné bicem.

Podobné se v ¢lanku o hypertenzi a obezité objevil do ces-
tiny dobfte prelozitelny vyraz: What came first — hen or egg?
— tedy bylo dfive vejce, nebo slepice? Lze totiz dokazat, Ze
hypertenze zpflisobuje obezitu, ale i naopak, Ze obezita zpii-
sobuje hypertenzi. Osoby s BMI v hornim pasmu normy
dostanou castéji hypertenzi a osoby s rodinnou anamnézou
esencidlni hypertenze je$té s normélnim tlakem v dospélosti
ztloustnou.

Nikdy jsem se neucil krejc¢ovskou angli¢tinu, proto mi byl
zprvu nejasny nazev jednoho z chirurgickych vykont k 1é¢-
bé obezity — sleeve gastrectomy, ktery se dnes uZiva Castéji nez
termin tubulizace Zaludku. Se slovem rukav jsem se nesetkal
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pfi vyuce angli¢tiny na stfedni ani vysoké Skole. Probira-
li jsme to s mym ucitelem angli¢tiny a narazili na spoustu
mné nezndmych slovic¢ek jako Sev, nohavice, limec a také
na anglicky termin fly a na zajimavé tslovi You are flying
low. Toto réeni u nds kupodivu skoro nikdo nezn4, le¢ ovéfil
jsem, Ze ho znaji chirurgové, ktef{ byli na staZi v Anglii. Je to
asi tim, Ze se jim pfi pfevlékani na séle nebo ze salu obcas
stane, Ze flying ztstane low a kolega na to upozorni. Trochu
jsem patral po genezi tohoto pfislovi. M{j ucitel — Angli-
¢an — ho znal od 70. let ze $koly, jiny mtj ptitel — Cech, ktery
emigroval do Anglie v roce 1968 a do anglickych skol chodil
asi od svych deseti let — tvrdil, Ze ho ve 8kole nikdy nesly-
Sel, protoZe zminéné piislovi pfislo aZ v 80. letech z Ameri-
ky. Zeptal jsem se proto jednoho padesatiletého, ptivodem
¢eského lékate-profesora, ptisobictho dvacet let na americké
univerzité. Ten toto réeni nikdy neslysel. Zeptal se pro jistotu
svého osmndctiletého syna, ktery se narodil a vyrostl v Ame-
rice, ale ani on ho nikdy neslysel. Jde tedy zcela jisté o tislovi
vzniklé v Anglii. MoZna jde o né&jakou filmovou hlasku, ale
vyzkousejte to a feknéte néjakému Anglicanovi, Americano-
vi nebo Australanovi: ,, You are flying low,” a podle toho, kam
se podivd, poznate, zda udslovi rozumi. Inu i v lékafském
prostiedi a odbornych ¢lancich se Ize lec¢emu z hovorové
i obecné anglictiny pfiucit.

cervenec 2008

O chytré Markété

Zeptate-li se Anglicana, co se mu vybavi, kdyZ zaslechne
jméno Margaret Thatcher, je dosti pravdépodobné, Ze odpo-
vi: ,Margaret Thatcher — Milk Snatcher”, tedy Margaret Thatch-
erovd — zlodéjka mléka. Jednou z véci, které v povédomi ve-
fejnosti po plisobeni této politicky zfistaly, je skutecnost, Ze
zastavila rozdavani mléka détem ve skoldch. Mléko, zejména

Vv

odtu¢néné, patii urcité k nejzdravéjsim potravindm. Staré
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deské ptislovi ,Mliko — na rakev viko” vytvorili spiSe cesti
pivafi nez lidé s intoleranci mléka. Faustovské ,co je zadar-
mo, prichdzi od dédbla” byva principem pravicové politiky.
Mozna proto se ted na véci, které byvaly zadarmo, zavadi
alesponi néjaky poplatek.

Nezdravd Zivotospradva piedstavuje velky problém
iu nés. Stale jime typicky nezdravé potraviny, jako jsou uze-
niny, majonéza a tu¢nd masa, a spotfeba ovoce a zeleniny
stoupa stdle nedostatecné. Neddvny vyzkum vyskytu obezi-
ty u nds ukdzal, Ze se nejvice zvysil u mladych dospélych.
Drive se tloustlo postupneé cely Zivot, dnes se zac¢ind tloust-
nout jiz v détském véku. Je tedy na prvni pohled logické, Ze
se u nas diskutuje o rozdavani ovoce a zeleniny ve Skolach,
nebo je to jen tlak zemédélské lobby podobné jako u pro-
dukce biopotravin? Udélala slavnd Markéta chybu, kdyz
vzala zaktim zdravé mléko ze skol? Nebo tim docilila, Ze
déti pochopily cenu zdravi a toto poznani si odnesly do dal-
s$iho zivota?

Rozdéavani néceho zdravého zadarmo je bohuZel skutecné
politicky a velmi populisticky problém. Z védeckého hledis-
ka je nezbytné pfi realizaci takovych akci analyzovat rovnéz
jejich efekt. Pro tpravu zdravého Zivotniho stylu ma eduka-
ce v tomto sméru ve Skoldch minimélni smysl, vétsi vyznam
ma vychova v rodiné. Urcité nejvétsi vyznam ma medialni
prostfedi, které zdsadné ovliviiuje celospolecenskou atmo-
sféru véetné moderniho Zivotniho stylu, hodného napodobe-
ni i prostfednictvim médnich trendd a reklamy.

Dtilezitou roli mohou hrat odbornd doporuceni, kterd by
ovSem bez popularizace pravé pfedevsim medidlni cestou
byla zna¢né bezzuba. Celosvétové platnd doporuceni vyboru
Obesity Task Force nezahrnuji jako mozné feSeni détské obezi-
ty rozdavani netu¢ného mléka a ovoce, vybor vsak doporu-
¢uje regulovat reklamu zaméfenou na déti. Rada zemi se jiz
ptipojila k tzv. Sydney Principles, tedy k zasad€, Ze reklama
zaméfend na déti smi obsahovat jen doporuceni zdravych
potravin a napoji. Z hlediska vyrobcti potravin je pfirozené

.....

vyhodngjsi jisty odbyt zboZi pti rozddvani na tcet statu nez
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slozité ovlivriovani spotfebitele. Pfikladem mtiZe byt nedav-
na reklamni kampan u nds, zaméfend na zvyseni konzumace
ryb, ktera se dle mého nazoru pfilis nevydarila.

A co kdyz dité ovoce nevyuZzije na hdzeni, ale opravdu
ho sni? Kdy jde o efektivni dopad vynaloZenych prostied-
kti — kdyZz sni ovoce pét, deset nebo 90 procent déti? To je
opravdu tézké odhadnout a urcité by z exaktniho hlediska
byla nutnd néjakd modelovd analyza urcitého vzorku. Na
jednom odborném kongresu byl prezentovan zajimavy p¥i-
spévek — pokus se zlevnénim zdravych potravin. Vyhodno-
ceni ukdzalo, Ze efekt na vybér zdravych potravin ve zkou-
mané populaci byl jen velmi kratky. Z urcitého hlediska je
pomald zména v dlouhodobém chovani lidi pochopitelna,
vzdyt kazda doba vytvorila urcity standard Zivotniho stylu
a historicky zakédované zvyklosti se méni velmi pomalu —
jinak by nepochybné uspélo takzvané socidlni inZenyrstvi
minulych rezimt.

Pochybuji, Ze efekt odebrdni mléka Skolnim détem byl
analyzovan védeckou metodou. Minimdlné vsak vede k po-
znéni, ze zdravi je hodnota, kterd nevznika zadarmo ani
pausalnim vybirdnim poplatkti. Vznikd az individudlnim
pozndnim a ztotoZznénim se s poznatkem, Ze zdravi je hod-
nota, pro kterou stoji za to néco udélat.

Smutnou realitou je, Ze pozitivni zmény v chovani popu-
lace nedosédhla ani chytrd Markéta, ani fada dalSich politi-
ki v jinych zemich, ktefi se snazili o plosna opatfeni s do-
padem na zdravotnictvi, prakticky nediferenciovana podle
skutecné hodnoty placeného ,zbozi”. Britské zdravotnictvi
zUstava podobné problematické jako to ceské. Aktudlni vy-
skyt obezity ve Velké Britanii je dokonce o néco vyssi nez
u nds. Podivejme se na dopad obou z politického hlediska
pravicovych opatfeni, jakymi jsou odebrani mléka skola-
kiim a zavedeni pausédlniho poplatku za navstévu lékate.
K uvédoméni si ceny zdravi pfispivd patrné spiSe to prvni,
zatimco to druhé - jak potvrdily vysledky poslednich voleb
— ukazalo, Ze vétSina populace si mysli, Ze zdravi za 30 za-
placenych korun nestoji.
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Co tedy miize pfimét populaci k uvédoméni si ceny zdra-
vi? Myslim, Ze je to jisté celospoleenska atmosféra, kult
zdravého zptisobu Zivota, mozna jsou to i individudlni zdra-
votni G¢ty, navrhované kdysi panem prezidentem. Cesta slu-
Zeb ,,zdarma” nebo rozdavani , zdravi” za néjakou pausalni
hodnotu vsak k cili nevede.

tinor 2009

O Nerudovi, Capkovi,
Charvatovi a Pelnarovi

Nedavno byla jako pfiloha Lidovych novin vydana fada CD
s povidkami slavnych ceskych spisovatelti. Postupné jsem
pfi jizdé autem nékolikrat vyslechl povidky Jana Nerudy,
Karla éapka, Jaroslava Haska, Oty Pavla, Josefa Skvorecké-
ho a Bohumila Hrabala. Sekvence povidek nabizi zajimavé
a nadcasové srovnani.

Povidky Jana Nerudy i Oty Pavla ptisobi, jako by byly na-
psany dnes a vypravély o dnesnich obycejnych lidech — o je-
jich zivotech, radostech, problémech i nemocech. Capkovy
povidky jsou Sroubované, zcasti abstrakini aZ fantastické
a pfipominaji dne$ni novinétské glosy. Skvoreckého povid-
ky z malomésta jsou jakoby z tiplné jiné doby, protoze typic-
kda ¢eskd malomeéstska atmosféra byla davno destruovana. Je
zajimavé, Ze autor popisuje podobné typy osob a osudy jako
Ota Pavel, ale Pavlovy povidky jsou dneSnimu ¢lovéku urci-
té blizsi. Haskovy a Hrabalovy povidky jsou téméf vSechny
nadcasové a zapadaji organicky i do dnesni doby.

Povidky vSech spisovatelil jsou zajimavé také z medicin-
ského hlediska. Casto se dotykaji chorob, Zivota nemocnych
i smrti, a to mnohdy velmi pravdivé a pfesvédcivé. A u Jana
Nerudy i po 120 letech bez zjevné medicinské chyby. Popis
doktora Kazisvéta jako by pfipominal nékterého dnesniho
lékafe, popis onemocnéni Zebrdka pfivedeného na mizinu,
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umrti pana Vorla i uzdraveni pana Rysanka jako by byly na-
psany dnes. To je skuteéné obdivuhodné, zejména v kontras-
tu s dnesnimi chybami novinaiti, ktefi mnohdy ani odborné
téma nekonzultuji, a noviny i rozhlasové a televizni zpravy
se tak hemZzi medicinskymi nesmysly. O nemocech a trape-
nich piSe hezky i pravnik Hrabal. Haskovy povidky jsou jed-
nim dlouhym a stale velmi pfesnym popisem psychopatolo-
gie postav. I dnes se setkdvame se stejnymi typy lidi, které
popisuji v povidkach Hasek i Hrabal. SloZitéji je to s Capko-
vymi povidkami. Zapletky jsou ¢asto mirné neredlné a fan-
tastické, at uz souviseji ¢i nesouviseji s medicinou.

Hezkym piikladem je diagnéza cukrovky podle pis-
ma. Jesté dnes si ¢tendf fekne, zda by to ndhodou neby-
lo moZzné — a to byl ziejmé autortiv zdmér. Dnes probiha-
ji rzné soutéze o titul knihy stoleti ¢i desetileti. U mé by
to z vySe jmenovanych urcité vyhrdl Jan Neruda se svymi
Povidkami malostranskymi a pany Ry$ankem a Schleglem, Vor-
lem a dal$imi. Na druhém misté by byl Ota Pavel, prohrél by
asi Karel Capek. Jeho povidky jsou staré ptes sedmdesat let,
ale dnesnimu ¢lovéku uz moc netikaji. Pravé proto, Ze je lite-
ratura nad¢asova, jsou takovd srovnani mozna.

V mediciné je tomu bohuzel jinak. Vydané odborné knihy
ztrceji na aktudlnosti mozna za pét, ale urcité za deset let.
Méni se pouzivané technologie i poddvané 1éky, a tak vlast-
né nevime, zda lépe 1écil profesor Thomayer, Pelnaf nebo
Charvat nebo zda lépe operoval profesor Jirdsek ¢i soucast-
ni zndmi chirurgové. V posouzeni nepomiiZze ani historicky
pohled, i kdyZz naptiklad paméti profesora Vondracka vypo-
vidaji hodné o ném i jeho dobé. Také popis umrti Klementa
Gottwalda v pamétech profesora Charvata je pfesvédcivy
a presny, a to co se tyce diagnozy, tak i prognézy. Navic za-
jimavé odkryvé charaktery pfimych aktérti. Neddvno jsem
precetl silnou osmisetstrankovou Kovtunovu knihu Repub-
lika v nebezpecném svété. Era prezidenta Masaryka 1918-1935.
Je to neuvéfitelné zajimavy podrobny popis historie prvni
republiky. Doby, kterd byla dobou demokratickou, ale sou-
¢asné nestabilni, korupéni a kontroverzni — podobné jako
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dvacet let, kterd nyni proZivdme v nové demokracii. Zajima-
VY je popis postupné ztréty sil i umirdni prezidenta Masary-
ka. V objektivnim popisu situace je autor historicky a sou-
¢asné i medicinsky pfesny, realisticky a smutny. A to véetné
popisu tcasti lékaft na diagnostice a 1é¢bé. Zajimavy je také
popis udélosti kolem onemocnéni a Gmrti premiéra Sveh-
ly. Je jasné, respektive tak to z popisu historika vyzniva, Ze
kdyby byl tento schopny politik déle premiérem a urcité
brzy i prezidentem, mnohé by se vyvijelo jinak. Skoda, Ze
se po mozkové piihodé do politiky nevratil, jak pfedpokla-
dal profesor Pelnaf a dalsi 1ékati. Z dnesniho hlediska mo-
hou tyto popisy udalosti vypadat ponékud naivné. Byli to
snad Spatni diagnostici? Urcité nebyli, mysleli to s republi-
kou dobfe, a proto se vyjadiovali pod vlivem emoci moznd
ne zcela raciondlné a spiSe nerealisticky nadéjné. Avsak téz-
ko fici. Medicina se na rozdil od literatury nedd srovndvat
v rtiznych epochdch, z pohledu odborného ani historického.
Mozna je to pro medicinu dobfe, tfeba by si tehdejsi pani
profesofi s novymi technologiemi védéli 1épe rady neZ mno-
zi soudobi l1ékafi. Moznd by i Jan Neruda a Jaroslav Hasek
napsali lepsi scénéfe, nez jsou ty, které vznikaji k dnesnim
filmam. Skoda, Ze se historie ned4 zopakovat. V medicing,
v literatufe ani v Zivote.

kvéten 2009

O malych a velkych déjinach

O pojmu ,velké déjinné udélosti” mame obvykle jasnou
pfedstavu a koneckoncti je znd prakticky kazdy absolvent
zékladni Skoly. Zlata bula sicilskd, vymfeni Pfemyslovci,
bitva u Lipan, nastup Habsburk, konec 1. a 2. svétové vélky,
uchvaceni moci komunisty, rok 1989. Nejsem si ale jisty, jak
kvantifikovat udalosti typu takzvané toskanské aféry. Jak-
koli je to tvrdd rdna pro obcana, ktery véfi v demokratické
principy, v historickém kontextu jde nepochybné o udalost
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